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Yhteishankkeessa

Fiksusti liikkeellä Keski-Suomessa



Koronan vaikutus hankkeen 
toteutukseen

ÅHankkeen toiminnot sopeutettiin paitsi saatuun 
rahoitukseen myös vallitsevaan koronatilanteeseen. 

ÅOsa suunnitelluista tapahtumista peruuntui tai ne 
voitiin järjestää vain osittain.

ÅKorona vaikutti myös tapahtumiin osallistuneiden 
määriin.



Keskeisettoimet
ja tulokset



Kävellään!                 
-kampanja



ÅKävellään! -kampanjaa varten palkattiin 
osa-aikainen tapahtumakoordinaattori

ÅKampanjalle suunniteltiin ja toteutettiin oma, 
tunnistettava ilme ja luotiin omat verkkosivut

ÅKampanja pilotoitiin Kypärämäen, Köhniönja 
Kortemäen asuinalueilla yhteistyössä Kypärämäen-
Köhniön-asukasyhdistyksen ja MLL:n Köhniö-
Kypärämäki paikallisyhdistyksen kanssa

ÅKampanjan verkkosivut:
www.japary.fi/kavellaan-kampanja/

http://www.japary.fi/kavellaan-kampanja/


Kampanjaan kuuluivat mm. seuraavat toimenpiteet:

ÅTiistaitärpit
ÅOhjatut pop upɀkävelyt teemareiteillä sekä 

muut tapahtumat
ÅKävellään! ɀvideosarja
ÅAsukaskysely kävelytottumuksista
ÅKävelykortti, liikkumislupaus
ÅOhjeistuksen laatiminen yhteiskävelyjen 

toteutukseen

Toimenpiteistä kerrotaan lisää seuraavilla sivuilla.



Tiistaitärpit

ÅJulkaistiinJAPAnInstagram Stooreissa
tiistaisinkesänaikana

ÅYhteensä12 stooria

ÅAiheinakävelynympäristö- ja terveyshyödyt



Ohjatut pop up ɀkävelyt

ÅToteutusKöhniö-Kypärämäkiɀalueella

ÅEri teemat:

ÅVaunuttelu17.9.

ÅPalvelutja aluetutuksi 21.9.

ÅLastenleikkipaikatja oikoreitit 2.10.

ÅReittiensuunnitteluja toteutus yhteistyössä
MLL:nKöhniö-Kypärämäkipaikallisyhdistyksen
kanssa



Teemakartat

ÅOhjatuista reiteistä laadittiin teemakartat 
kampanjan verkkosivuille, josta ne ovat 
kaikkien ladattavissa 
www.japary.fi/kavellaan-kampanjan-
teemareitit/

ÅLisäksi verkkosivuille laadittiin ohjeistus 
yhteisten kävelyiden järjestämisestä 
omalla asuinalueella. 
ÅKohderyhmänä erityisesti 

asukasyhdistykset.

ÅOhjeistuksen kuvitetun version toteutti 
kuvitustoimisto Redanredan(ks. seuraava 
sivu).

http://www.japary.fi/kavellaan-kampanjan-teemareitit/




Kävellään! 

-videosarja

Hankkeessasuunniteltiinja 
toteutettiin kolmenvideonsarja
miellyttävästäkävelystä

Videoidenteemat:

ÅKävelijänvarusteet

ÅOikeakävelytekniikka

ÅKävelijänvenytykset
Videottoteutettiin yhteistyössäLitM ElviiraHyytiänja Valokuvaamo
Jiri Halttusenkanssa.

Videoton katsottavissakampanjanverkkosivuilla
www.japary.fi/kavellaan-kampanja/

https://www.japary.fi/kavellaan-kampanja/


Asukaskysely 
kävelytottumuksista

Å Kysely toteutettiin Liikkujan viikolla 
sähköisellä lomakkeella somessa ja 
verkkosivuilla

Å Kyselyyn vastasi 69 asukasta
Å Vastaukset välitettiin Jyväskylän 

kaupungin kaavoitukseen  



Tapahtumat

ÅKävelyja sähköpyörätapahtuma
SäynätsalonSalenpihassa12.7.
ÅHuhtasuonEloilot10.8.
ÅViitaniemensenioritapahtuma26.8.
ÅKävelijänaamu17.9.
ÅMataranmarkkinat25.9.
ÅHeijastinpysäkki1.-8.10.

TapahtumissamarkkinoitiinKävellään! ɀ
kampanjaaja ne järjestettiin monien
yhteistyökumppaneiden, kuten
Liikenneturvan, Mustankorkeanja 
KansalaistoiminnankeskusMataran
kanssa.



Metsälaulukävely

Å Kävellään! -kampanjatarjosi
asukkailleTeatterikoneen
esityksenMetsälaulukävely
osanaLiikkujanviikonohjelmaa
20.9. 

Å Metsälaulukävelyon 
esitysmuoto,  jossayleisökulkee
esiintyjänopastamana
metsäpoluilla. Laulut, joita
esityksenaikanapysähdytään
kuuntelemaan, pohjautuvat
suomalaiseen
metsämytologiaan.

Å Esitystoteutettiin Köhniön
alueella



Kyläjoulukalenteri, 

luukku18

ÅKävellään! ɀkampanjaosallistuiKypärämäen-
Köhniönkyläjoulukalenteriin, luukku18.

ÅLuukkuunsuunniteltiinja toteutettiin
heijastinpolku, jonkavarrellaoli joulurunoja.

ÅHeijastinpolkuoli kierrettävissä18.-28.12. ajan.

ÅKyläjoulukalenterinkiersinoin600 asukasta.



Muut materiaalit

Å Hankkeessalaadittiin Kävelykorttisekä
Liikuntalupaus, joita hyödynnettiinosanaKävellään! ς
kampanjaaja Liikkujanapteekkiςkonseptia. 

Å Materiaalejakäytettiin esim. erilaisissatapahtumissa
keskustelunherättäjinäsekäkannustamassa
asukkaitakävelemäänlyhyet, alle kolmenkilometrin
matkat. 



Muuta

Å KansalaistoiminnankeskusMatarallaoli
omajoukkuevaltakunnallisessa
Kävelykilometrikisassa. 

Å Joukkueessaoli 17 osallistujaaeri
yhdistyksistä.

Å Kävellään! ɀkampanjatoimi joukkueen
koordinaattorinaja kannustiihmisiä
osallistumaan. 

Å Kisan aikanaarvottiin pieniävälipalkintoja
osallistuneidenkesken.



Liikkujanapteekki-
yhteistyönjatkaminen



Liikutaanlihasvoimin! ɀ
arkiliikuntakampanjaapteekissa

ÅSuunniteltiinja toteutettiin arkiliikuntaaeli kävelyäja 
pyöräilyäedistäväkampanjaosaksiLiikkujanapteekkien
palvelukonseptia

ÅKampanjatoteutettiin Säynätsalonapteekissa12.7.-31.8.

ÅKampanjasisälsiviestintämateriaaleja, kyselynsekä
sähköpyöränasiakkaidenkokeiltavaksi.

ÅKampajanstarttitapahtumaSäynätsalonSalenpihassa12.7.



Liikutaanlihasvoimin! ɀ
arkiliikuntakampanjaapteekissa

ÅKampanjallesuunniteltiinja toteutettiin
omailme sekäviestintämateriaalit, kuten
flyer, julistesekäsomepohjat.

ÅLisäksikampanjamateriaalienpohjalta
koostettiin valmiskampanjakonsepti
apteekkienkäyttöön. 

ÅMateriaalilöytyy liitteestä 1_Liikutaan 
lihasvoimin! ɀarkiliikuntakampanja
Liikkujanapteekeille


