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Kapynen ja lasten pyorailyn edistdminen saivat alkunsa Scale-up-hankkeessa. Tehtavakortit,
tehtavavihko ja Képysen tarina luotiin osana Kavellen, pyéraillen, seikkaillen -hanketta.
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Tehtava 1

Saippuakuplien
metsastys

Aikuinen puhaltaa saippuakuplia ympéri
rajattua aluetta/kenttéa. Lasten tehtava
on osua mahdollisimman moneen
saippuakuplaan kadelld, paalla, jalalla
tai pyorélla. Hauska toteuttaa myds
kavellen tai juosten.
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Tehtava 2

Maailman hitain
pyorailija

Ryhma ajaa viivalta viivalle mahdollisimman
hitaasti. Hitaimmin perille paassyt on
voittaja. Kilpailu ajetaan muutaman kerran.
Jokaisen kierroksen jélkeen voi yhdesséa
pohtia, mitka tekniikat auttavat hitaasti
ajamista. Jos pydréassa on vaihteet,
kannattaa kokeilla, milla vaihteella paasee
hitaimmin etenemaan.
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Tehtava 3

Vahiten polkaisuja

Ryhma ajaa viivalta viivalle mahdollisimman
vahin polkaisuin. Vahiten polkaisuja tehnyt
on voittaja. Kilpailu ajetaan muutaman
kerran. Jokaisen kierroksen jélkeen voi
yhdessé pohtia, mitka tekniikat auttavat
siihen, etta etenee mahdollisimman vahin
polkaisuin. Jos pydrassé on vaihteet,
kannattaa kokeilla, milla vaihteella polkaisu
on tehokkain ja paasee rullaamaan
mahdollisimman pitk&an.

&







Tehtava 4

Rullauksen mestari

Sopikaa kiihdytysmatkan pituus ja
merkitkda esimerkiksi hiekkaan piirretylla
viivalla kiihdytysmatkan alku ja loppu.
Lapsi lahtee kiihdyttdm&én ja kun han
saapuu kiihdytysmatkan loppuun, jatkaa
lapsi renkaat rullaten polkematta niin
pitkalle kuin pédésee. Voi suorittaa lapsi
kerrallaan, pienryhmissa tai koko ryhma
kerrallaan. Kierrosten ajamisen valissa voitte
yhdessa miettid miké tekniikka oli hyva.
Osasivatko jotkut rullata todella hyvin ja
voisiko heista ottaa mallia ja koittaa matkia
heidén tekniikkaansa?
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Tehtéva 5

Potkuttelun
ammattilaiset -viesti

Lapset potkuttelevat viestind. Pydrien satulat
lasketaan tarpeeksi alas, jotta jokaisen jalat ylettavat
kunnolla maahan eivatka sotkeudu polkimiin. Lahto/

maalilinja merkitd&dn maahan ja kdantymispaikan
merkiksi viedaén kartio, ryhmén tasoon nédhden
sopivan etdisyyden padhan. Lapset jarjestaytyvat
|&htélinjan taakse jonoon. Ensimmainen lapsi
|&htee aikuisen merkista kiertdma&an kartion ja siita
seuraavat lapset |1&htevat, kun edellinen on ylittanyt
maalilinjan (aikuinen auttaa tarvittaessa). Jos ryhma
ei ole iso, voivat lapset kilpailla yhtenad ryhména ja
yrittdd tehda mahdollisimman hyvén ajan (aikuinen
kellottaa ajan). Jos ryhm& on isompi, jaetaan lapset
ryhmiin. Jos kaikille lapsille ei riité py&rig, katsotaan,
ettd jokaisessa ryhmassa on tasaisesti pyorallisia
ja pyorattémia lapsia, jotta pyodrid voi ketterasti
kierrattdd ryhman sisalld. Kannattaa sopia ennakkoon
pyorid vaihtavat parit sujuvuuden lisddmiseksi.
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Saantomerkit

SUOJATIE

Liikennemerkilla osoitetaan suojatien
paikka. Autoilijoiden on annettava tieta
jalankulkijoille, jotka ovat suojatiella tai
menossa sille. Huom! Varmista ennen

ylitysta, ettd autoilijat ovat ndhneet sinut.
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Tehtava 6

Liikennevaloleikki

Leikissé on lilkkennevalon vérit: punainen
(seis), keltainen (jalka polkimelle tai hiljentaa
vauhtia) ja vihred (saa polkea). Lapsi polkee

ympari kenttéd, aikuinen huutaa varin ja lapsi
toimii huudetun vérin mukaisesti. Tehtdvan
voi toteuttaa myds kévellen tai juosten.
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Varoitusmerkit

LAPSIA

Lilkennemerkilla voidaan varoittaa
tienkohdasta, jossa liikkuu usein lapsia.
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Tehtéva 7

Ruuhka-ajo

Lapset pyorailevat merkityn alueen
siséllad vapaasti. Ennen seuraavaa ajoa
ohjeistetaan lapsia ajamaan keskendan
samaan suuntaan. Ennen kolmatta ajoa

ohjeistetaan lapsia ajamaan oikealla puolella
ja nopeampaa pyoréilevia lapsia ohittamaan
vasemmalta puolelta edessa ajavat lapset.
Alkuun kannattaa polkea vastapéaivaan,
jotta hitaammin polkevat jddvat ulkokehalle
(oikealle puolelle) ja nopeammin polkevat
voivat sisdkehan kautta eli vasemmalta
puolelta ohittaa hitaammin pyorailevat.
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Etuajo-oikeus ja
vaistamismerkit

VAISTAMISVELVOLLISUUS
(ns. karkikolmio)
Lilkennemerkilla osoitetaan, etta ajoneuvolla

ja raitiovaunulla on vaistettava risteyksessa
muita ajoneuvoja ja raitiovaunuja.



Tehtéava 8

Ryhmassa ajaminen

Tehtavaa on hyva harjoitella alkuun ilman
pyoria ja harjoitella ryhméssa ajamisen alkeita
ensin kavellen. Aikuinen ajaa (tai kavelee)
ensimmaisena ja lapset jarjestaytyvét jonoon
aikuisen perdan. Lapset seuraavat aikuisen
esimerkkié ja pysyvat jonomuodostelmassa.
Harjoitellaan kadelld suuntamerkin
nayttamista oikealle ja vasemmalle.
Ajetaan jonossa valilla hitaammin ja valilla
nopeammin. Jatetdan koiran/norsun/linja-
auton verran valia edella ajavaan.
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Etuajo-oikeus ja
vaistamismerkit

PAKOLLINEN PYSAHTYMINEN
(ns. stop-merkki)

Liikennemerkilla osoitetaan, etta ajoneuvo ja
raitiovaunu on pysaytettava pysaytysviivan
kohdalle. Misséa pyséytysviivaa ei ole,
ajoneuvo on pysaytettéva sellaiseen kohtaan,
josta on hyva nakema ristedvaan suuntaan.



Tehtava 9

Jonon eka, jonon vika

Lapset pydréilevat jonossa kenttdd ympéri.
Paatetadn, lahteekd jonon viimeinen jonon
ensimmaiseksi (helpompi), vai jattaytyykd jonon
ensimmainen jonon viimeiseksi (haastavampi,
kun téytyy hidastaa omaa polkemista/vauhtia ja
odotella, ettéd jono ohittaa). Jonon ohittaja saa lahtea
ohittamaan jonoa, kun edellinen on paéassyt takaisin
jonoon. Ohittajan paastya takaisin jonoon, han (tai
aikuinen) huutaa "hep”, jonka jédlkeen seuraava voi
|&hted suorittamaan ohitusta.

Kavely: Jono kavelee eteenpéin. Jonon ensimmainen
juoksee viimeiseksi ja |&hettda kosketuksen
viestiksi eli koskee edelld kavelevan olkapaata,
jonka jalkeen edella oleva koskee seuraavan
olkap&ahan jne. Kun kosketus on saapunut jonon
edessa olevan olkapaahén, saa han juosta jonon
viimeiseksi ja lahettda seuraavana kosketuksen
jonon ensimmaiselle.
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Kielto- ja
rajoitusmerkit

KIELLETTY AJOSUUNTA

Liikennemerkin sivuuttaminen ajoneuvolla
on kielletty. Merkin sivuuttaminen
polkupydralla voidaan sallia lisékilvella
varustettuna tekstilla ”Ei koske”.
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Kaskysta!

Lapset polkevat samaan suuntaan ympéri
kenttdd. Aikuinen huutaa k&skyn ja lapset
tekevét ohjeen mukaan. Esimerkkeja
kaskyista: pysahdy/seis/stop, jarruta/hidasta,
polje muiden kanssa samaa vauhtia, taluta
pyoraa, kévele pydran ympari samalla pitden
pyoraa pystyssa (jos pyora kaatuu, harjoittele
pyorén nostamista pystyyn), nouse satulaan,
ldhde polkemaan, nayta suuntamerkki, ndyta
suuntamerkki toiseen suuntaan, kdénny
oikealle, kddnny vasemmalle, katso taakse,
katso sivulle, vaihda suuntaa, aja ympyra.
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Maaraysmerkit

JALKAKAYTAVA

Tieliikennelaki 18 § 4 momentti: Alle 12-vuotias
saa ajaa polkupyorad jalkakaytavallg, jollei siita
aiheudu huomattavaa haittaa jalankululle.



Tehtava 11

Moikkaa kaveria

Lapset pyoréilevat kentalld vapaasti ja
moikkaavat kaveria kdden heilautuksella.
Moikkaamisen voi aloittaa nostamalla yhta
sormea. Kun yhden sormen nostaminen
sujuu, voi lahted nostamaan sormia mutta
peukalo on viela tukevasti tangossa kiinni.
Seuraavaksi voi nostaa sormien mukana
vahan kAmmenta ilmaan. Kun taidot kasvaa,
sité ilmavammin voi kaverille heilauttaa katta.
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Kielto- ja
rajoitusmerkit

JALANKULKU JA
POLKUPYORALLA
AJO KIELLETTY



Tehtava 12

Ajetaan yhdella kadella

Yhdelld k&delld ajamista voi harjoitella
ennalta sovitulla reitilld, ajotaitoradalla tai
harjoitella yksittaisia taitoja, joko rastipisteena
tai vapaana pyorailyna. Tehtéavina voi olla
esimerkiksi mutkittelua, kahdeksikon ajamista,
jarrutuksia tai suoraan ajamista. Harjoitellaan
molemmat k&det yhta vahvoiksi mutta
aloitetaan harjoittelu vahvemmalla kadella,
jotta saadaan onnistumisia ja iloa pyorailyyn.
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Maaraysmerkit

)

YHDISTETTY PYORATIE JA
JALKAKAYTAVA



Tehtava 13

Taitoajorata

Aikuinen tekee taitoajoradan. Tehtévét voi
piirtda hiekkaan tai merkita liidulla asfalttiin.
Lapsi suorittaa tehtavat parhaansa mukaan
Mahdollisia tehtavia: viivan paalla pyoraily

(suora tai mutkitteleva), kahden viivan valissa
ajaminen (suora tai kaareva), merkkien
pujottelu, tasapainoilu ruudun sisalla,

kahdeksikon p&alla ajaminen, jarruttaminen
ennen viivaa tai jarruttaminen maahan piirretyn
laatikon siséén. Taitoajoradalla voidaan
hyodyntéa tehtdvékorttien takana olevia
likennemerkkien kuvia. Taitoajoradan voi
toteuttaa myds kavely-/juoksuratana.
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Maaraysmerkit

PYORATIE JA
JALKAKAYTAVA RINNAKKAIN

Liikennemerkilld osoitetaan pyoréatien ja
jalkakaytavan keskindinen sijainti.



Tehtava 14

Mika meni piiloon

Tehtdvassé hyddynnetdan tehtdvékorttien
takana olevia likennemerkkeja. Liikennemerkit
laitetaan maahan ja lapset saavat katsoa niita
hetken. Lapsia pyydetdan sulkemaan silméansa

ja aikuinen poistaa yhden liikennemerkin.

Lapset saavat avata silménsa ja koittaa
muistaa miké liikennemerkki on otettu pois.
Oikean vastauksen 16ydyttya, likennemerkki

palautetaan. Lapset sulkevat uudestaan
silménsa ja otetaan uusi liikennemerkki pois.
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Maaraysmerkit

PAKOLLINEN AJOSUUNTA



. ° Tehtava 15
,{—O Bongataan

Etsimistehtdvan voi tehda matkalla,
kavelyretkelld tai pyoraillesséd. Etsitdan mita
ikind keksitaankaan etsia. Etsitdan puita,
vareja, muotoja, kirjaimia, numeroita, jotain
pehmead, jotain piikikasta, jotain kylmaa,
jotain isoa. Bongataan liikkennemerkkeja,
pyorailykyparia, heijastinliivejd, busseja,
follareita. Lasketaan punaisia autoja,
rappusten askelmia, lintuja, py6rié, koiria.
Kavelylla voi pysayttaa ryhman ja pyytaa
lapsia sulkemaan silménsa. Aikuinen kysyy
“misséa on...?” (mahdollisia vaihtoehtoja:
punaista, keinut, pyo6ré, kukka, kallio,
penkki, likennemerkki, suojatie) ja lapset
koittavat silméat kiinni osoittaa mista
Kysytyn asian voi 16ytaa.
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Maaraysmerkit

PAKOLLINEN AJOSUUNTA
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Tehtava 16

Tarkka nena

Laittakaa silmat kiinni ja haistelkaa ilmaa.

Miltd ilma tuoksuu? Haistatteko jonkun tietyn
hajun? Osaatteko paikallistaa mista haju tulee?

Pohtikaa: milta talvella tuoksuu, miltd sateen

jalkeen tuoksuu, miké on lasten suosikkituoksu.
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Maaraysmerkit

PAKOLLINEN AJOSUUNTA
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Tehtava 17

Mita kuuluu

Laittakaa silmat kiinni ja koittakaa tunnistaa
eri 8ania. Kuinka monta aanta tunnistatte?
Osaatteko sanoa mistd suunnasta aani kuuluu?
Osaatteko matkia kuulemaanne &anta?
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Maaraysmerkit

PAKOLLINEN AJOSUUNTA



Tehtava 18

Miten elaimet
liikkuvat

Katselkaa ympaérillenne ja koittakaa
matkia miten eldimet liikkuvat. Keksikda
yhdessa myds mitd muita elaimié voitte

matkia. Esimerkkein&d: sammakko,

pupu, koira, karhu, apina, pingviini,
mato. Muistakaa myds &annelld kuten
matkittava eléin dantelee.
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Maaraysmerkit

PAKOLLINEN AJOSUUNTA

Merkilla osoitetaan ajoneuvoille sallittu
ajosuunta ajoradalla liikenneympyrassa



Tehtava 19

Bussilla huristellen

Miettik&da yhdessd mita kestéava liikkkuminen
(kavely, pyoraily, joukkoliikenne) on ja
keskustelkaa siitd, ketkd ovat nitd kaytténeet.
Lapsista valitaan bussikuskit ja loput ovat
matkustajia. Bussikuskit "ajelevat” kavellen
ympari kenttad ja poimivat matkustajia kyytiin.
Lapset nayttavat bussikorttiaan tai muulla tavalla
leikkivat maksavansa matkan noustessaan
kyytiin ja menevét paikoilleen kuskin taakse ja
kévelevat kuskin tahdissa seké painavat STOP-
merkkia sanomalla STOP. Kun bussia on pyydetty
pysahtymaan, tulee kuljettajaa leikkivan lapsen
pysayttdd bussi. Halutessaan busseille voidaan
tehda reitit (esimerkkina: keinulta puulle, puulta
maalille ja maalilta takaisin keinulle), joita pitkin
bussit kulkevat.
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Maaraysmerkit

PAKOLLINEN AJOSUUNTA



