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Esipuhe

Lasten itsenaisen liikkumisen tukeminen tukee kestavyystavoitteiden to-
teutumista myds pitkalla aikavalilla. Joukkoliikennematkoilla on todettu
olevan positiivista vaikutusta lasten fyysiseen terveyteen ja elinpiirin laa-
jentumiseen. Liikkuminen ja sen rutiinit vahvistuvat vasta lahempana ai-
kuisuutta. Joukkoliikenteen vahvistaminen rutiiniksi jo lapsena useimmi-
ten siirtyvat aikuisuuteen ja tukevat kestavia liilkkumismuotoja pitkalla ai-
kavalilla. Naista syista johtuen HSL:ssa haluttiin |lahtead tekemaan han-
ketta, missa lapset ovat keskidssa.

Hankkeen tavoitteena oli kannustaa lapsia likkumaan itsendisesti seka
joukkoliikenteella. Itsenaisen liikkumisen tukeminen vahvistaa lapsen pys-
tyvyyden kokemusta ja laajentaa elinpiirid. Lapsen elamassa muutos voi
syntya jo muutaman positiivisen kokemuksen kautta. Yleiselld tasolla las-
ten osallisuus on vahvasti paatdksentekoa parantava asia, joukkoliikenne-
palveluiden kayttoa lisaava tekija seka vahvasti yhteydessa pidemman ai-
kavalin liikkumisen muutokseen, silla lapset ovat tulevaisuuden joukkolii-
kennekayttdjid ja tulevaisuuden kaupunkien asukkaita.

Hankkeen valmistelu aloitettiin joulukuussa 2024 ja se valmistui helmi-
kuussa 2026. Ty6ta ohjasi HSL:n, Espoon ja Vantaan kaupunkien edusta-
jista koostuva ohjausryhma, joka kokoontui tyén aikana kuusi kertaa ja sii-
hen ovat kuuluneet:

e Rauno Sarkkaaho, HSL

e Miska Peura, HSL

e Mari Paatalo, Espoon kaupunki

¢ llona Parviainen, Espoon kaupunki

e Jenni Tyynila, Vantaan kaupunki

e Suvi Halonen-Rytkdnen, Vantaan kaupunki

Tyon projektiryhma koostui HSL:n asiantuntijoista seka MDI Public kon-
sulteista, jotka vastasivat hankkeen suunnittelusta ja toteutuksesta. Pro-
jektiryhmaan kuuluivat:

e Emilia Osmala, HSL

e Janni Honkavaara, HSL

e lina Tunkkari, MDI Public

e Sini-Maaria Ahtinen, MDI Public
e Janne Antikainen, MDI Public






Tiivistelma

Lasten itsendisen lilkkumisen ja joukkoliikenteen kaytdon edistamisen kokeiluhankkeen
tavoitteena oli lisata 10-13-vuotiaiden lasten itsendista liikkumista ja joukkoliikenteen
kayttoa lapsilahtdisesti, ymmartaen lasten arjen kokemuksia, asenteita ja liikkumisen es-
teitd. Hankkeessa toteutettiin neljalle alakoululuokalle Espoossa ja Vantaalla osallistava
kokonaisuus, joka sisalsi alkukartoituksen, 28 vuorokauden joukkoliikenteen kokeilun ja
loppukartoituksen. Tavoitteena oli seka kasvattaa itsenaisen lilkkumisen seka joukkolii-
kenteen kaytodon osuutta lasten arjen liikkumisessa etta parantaa lasten asennetta ja mie-
likuvaa joukkoliikenteesta.

Alkukartoituksessa rakennettiin ymmarrysta lasten arjen liikkkumisesta seka kokemuk-
sista ja asenteista joukkoliikennettad kohtaan. Alkukartoituksessa havaittiin, etta lasten
arjen liikkuminen on vahvasti paikallista painottuen kavelyyn ja pyérailyyn. Joukkoliiken-
teen kayttd oli monelle satunnaista. Kokeiluvaiheessa lapsia kannustettiin kokeiluun,
jossa he saivat matkustaa joukkoliikennevalineilld maksutta ja seurata omaa liikkkumis-
taan pelillisten tehtavien avulla. Kokeilun tehtavat valittiin tukemaan lasten aktiivista toi-
mijuutta ja kokemuksellista oppimista. Loppukartoituksessa tarkasteltiin, muuttuivatko
lasten liikkumistottumukset ja suhtautuminen joukkoliikenteen kayttéén kokeilun aikana.
Lapset tekivat kokeilun aikana yhteensa 1681 joukkoliikennematkaa eli keskimaarin 23
nousua lasta kohden 28 paivan aikana. Kun vertaillaan alku- ja loppukartoitusta, voidaan
tulkita, ettd noin 40-50 % oppilaista otti joukkoliikenteen osaksi arkea ja itsenainen liik-
kuminen lisdantyi erityisesti harrastus- ja viikonloppumatkoilla. Autoilun maara puoles-
taan vaheni. Puolestaan lapsilta muilta kuulleiden “kauhutarinoiden” tilalle nousivat
omakohtaiset, paaosin myodnteiset kokemukset seka lisaantynyt hallinnan tunne.

Hanke osoitti, ettd 10-12-vuotiailla lapsilla on halua ja potentiaalia kayttaa joukkoliiken-
nettd, kun kynnysta madalletaan. Lisaksi pelillinen, lapsilahtdinen ja luokan yhteiseen ar-
keen nivoutuva malli toimii hyvin konseptissa. Hankkeen tuloksena syntyi kestavan liik-
kumisen kokeilukonsepti, jossa on yhteinen alkuvaihe ja kaksi vaihtoehtoista toteutus-
polkua. Toteutuspolku 1: Kevyt perustason malli, joka soveltuu erityisesti silloin, kun hen-
kilotydresurssit ovat rajalliset, mutta tavoitteena on saada perustietoa liikkumisen muu-
toksista. Toteutuspolku 2: Syventava malli, joka sopii tilanteisiin, joissa syvallisempi laa-
dullinen tieto on tarkeaa esimerkiksi lasten kokemusten ja asenteiden kartoittamiseen
tai toiminnan kehittamiseen.

Hankkeessa laadittu kestavan lilkkumisen kokeilukonsepti ja toimenpidelistaus tarjoavat
konkreettisen pohjan jatkokehittamiselle ja laajemmalle kayttédnotolle. Konsepti on
skaalattavissa kuntiin ja se tarjoaa selkean mallin, jonka avulla lasten liikkumistottumuk-
siin voidaan vaikuttaa.



Sammandragssida

Pilotprojektet for att framja barns sjalvstandiga mobilitet och anvandning av kollektiv-
trafik syftade till att 6ka 10-13-ariga barns sjalvstandiga mobilitet och kollektivtrafikan-
vandning pa ett barnorienterat satt, med forstaelse for deras vardagserfarenheter, atti-
tyder och hinder fér mobilitet. Inom projektet genomférdes en deltagande helhet for
fyra lagstadieklasser i Esbo och Vanda. Helheten omfattade en inledande kartlaggning,
ett 28 dygn langt kollektivtrafikforsok och en slutkartlaggning. Malet var bade att 6ka
andelen sjalvstandiga resor och kollektivtrafikens andel av barnens vardagsresor samt
att férbattra barnens attityd och uppfattning om kollektivtrafiken.

| den inledande kartlaggningen byggdes forstaelse for barnens vardagsresor samt erfa-
renheter och attityder mot kollektivtrafiken. Den inledande kartlaggningen visade att
barnens vardagsresor ar valdigt lokala och framst bestar av gang och cykling. Manga
anvande kollektivtrafiken sporadiskt. Under testfasen uppmuntrades barnen att delta i
forsoket och de fick aka kollektivt gratis och folja sina resor med hjalp av spelbaserade
uppgifter. Uppgifterna valdes sa att de stoder barnens aktiva aktdérskap och erfaren-
hetsbaserade inlarning. | den slutliga kartlaggningen undersdktes om barnens resvanor
och installning till kollektivtrafiken hade férandrats under férsdket. Under férsdket
gjorde barnen sammanlagt 1 681 kollektivtrafikresor, dvs. i genomsnitt 23 pastigningar
per barn under 28 dagar. Nar vi jamfoér den inledande och slutliga kartldaggningen, kan
resultaten tolkas sa att kollektivtrafiken blev en del av vardagen fér ca 40-50 % av ele-
verna och att det sjalvstandiga resandet framfoérallt till fritidsaktiviteter och under veck-
osluten 6kade. Antalet resor med bil minskade. De “skrackhistorier” som barnen tidigare
hort fran andra ersattes av egna, mestadels positiva erfarenheter samt av en 6kad
kansla av kontroll.

Projektet visade att 10-12-ariga barn har vilja och potential att anvanda kollektivtrafik
nar troskeln sénks. Den spelbaserade modellen som utgar fran barnens férutsattningar
och som kombineras med klassens gemensamma vardag fungerar bra i konceptet. Som
resultat av projektet skapades ett forsdkskoncept for hallbar mobilitet som har en ge-
mensam inledande fas och tva alternativa genomférandevagar. Genomférandevag 1: En
latt grundlaggande modell som lampar sig sarskilt for situationer nar personalresurser
ar begransade men malet ar att fa grundinformation om &ndringar i resandet. Genomfo-
randevag 2: En fordjupad modell som lampar sig for situationer dar djupare kvalitativ
information ar viktig, till exempel for att kartldgga barns erfarenheter och attityder eller
for att utveckla verksamheten.

Det forsdkskoncept for hallbar mobilitet och den atgardslista som utarbetats inom pro-
jektet erbjuder en konkret grund for vidareutveckling och bredare inférande. Konceptet
ar skalbart till kommuner och erbjuder en tydlig modell fér att paverka barns resvanor.



Abstract

The aim of the pilot project for promoting independent mobility and public transport use
among children was to increase independent mobility and the use of public transport
among 10-13-year-old children in a child-centered way, taking into account their everyday
experiences, attitudes, and barriers to mobility. The project implemented a participatory
program for four primary school classes in Espoo and Vantaa, consisting of an initial
survey, a 28-day public transport trial, and a final survey. The goal was to increase both the
share of independent mobility and the use of public transport in the children’s everyday
travel, as well as to improve their attitudes toward and perceptions of public transport.

The initial survey focused on developing an understanding of the children’s everyday
mobility and their attitudes towards public transport. The initial survey found that the
children’s everyday mobility was highly local, with walking and cycling being the most
common modes of travel. Many used public transport only occasionally. During the trial
phase, the children were encouraged to take part in an experiment where they could
use public transport free of charge and track their own mobility through gamified tasks.
The tasks in the trial were chosen to support the children’s active agency and
experiential learning. The final survey examined whether the children’s travel habits and
attitudes toward using public transport had changed during the trial. During the trial,
the children made a total of 1,681 public transport journeys, averaging 23 boardings per
child over the course of 28 days. When comparing the initial and final surveys, the
results suggest that around 40 to 50 percent of the pupils incorporated public
transport into their everyday lives. In addition, the children’s independent mobility
increased, particularly for leisure and weekend journeys, while the amount of car travel
decreased. Furthermore, the “horror stories” the children had heard from others were
replaced by their own, mostly positive experiences and a stronger sense of control.

The project showed that children between the ages of 10 and 12 have both the
motivation and the potential to use public transport when the threshold for doing so is
lowered. In addition, a gamified, child-oriented model integrated into the class’s shared
everyday life works well within this concept. The project produced a pilot concept for
sustainable mobility with a shared initial phase and two alternative implementation
paths. Implementation path 1: A simple, basic-level model that is particularly suitable
when work resources are limited but the goal is to obtain basic information on changes
in mobility. Implementation path 2: An in depth model suitable for situations where
more comprehensive qualitative information is needed, for example to explore
children’s experiences and attitudes or to develop activities.

The pilot concept for sustainable mobility and the list of actions developed in the
project provide a concrete foundation for further development and wider
implementation. The concept is scalable for use by municipalities and provides a clear
model for influencing children’s travel habits.
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1. Johdanto

Hankkeen tavoitteena oli edistaa 10-13-vuotiaiden lasten joukkoliiken-
teen kayttoa ja itsenaista lilkkkumista lapsilahtdisesti eli lasten omia tar-
peita kuunnellen. Hankkeessa kerattiin lapsilta ymmarrysta heidan aja-
tusmalleistaan lilkkumiseen liittyen ja taman avulla selkeytettiin sita,
millaisia esteitd ja kannusteita valitun ikaryhman lapsilla liittyy joukkolii-
kenteen itsendiseen kayttdoon.

Hankkeen osallistava ja toiminnallinen osuus muodostui valituille koulu-
luokille toteutetuista liikkumisen kokeiluista. Kokeilussa lapset harjoit-
telivat itsenadista joukkoliikennematkustamista heilta keratyn ymmar-
ryksen ja sen pohjalta laaditun kannustavan tavoitteen mukaisesti. Ko-
keilun paattymisen jalkeen toteutettiin loppukartoitus, jossa arvioitiin
kokeilun vaikutusta lasten lilkkumiseen.

Seka alkukartoitus etta kokeilun opit tuottivat laaja-alaista ymmarrysta
lasten lilkkumiseen ja erityisesti joukkoliikenteen kayttoén vaikuttavista
tekijoista. Naita havaintoja tarkasteltiin kuntien ja muiden sidosryhmien
kanssa, ja pohdittiin yhdessa, millaiset toimenpiteet voisivat tukea las-

ten omaa toimijuutta ja itsenaista liikkumista.

Hankkeen tuloksena syntyi 1) kestavan lilkkumisen kokeilukonsepti
skaalattavaksi seka 2) yhdessa sidosryhmien kanssa muodostetut las-
ten joukkoliikennematkustamista edistavat toimenpiteet. Tavoitteena
on, ettd hankkeen tuloksia ja oppeja voitaisiin hydédyntad myods HSL-
seudun ulkopuolella muissa kaupungeissa.
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2. Hankkeen tausta

2.1. Miksi lapset ovat potentiaalinen ryhma,
kun puhutaan kestavasta lilkkumisesta?

Kestavien kulkumuotojen kaytdn edistaminen on keskeinen osa Helsin-
gin seudun kestavan lilkkennejarjestelman kehittamista. Joukkoliikenne
on paitsi kestava kulkutapa itsessaan, mutta myds sidoksissa muiden
kulkumuotojen kayttoon: joukkoliikennematkustus lisaa tutkitusti myds
kavelyn osuutta arjessa. Joukkoliikennematkoilla on todettu olevan vai-
kutusta lasten fyysiseen aktiivisuuteen seka elinpiiriin laajentumiseen it-
senaisen liikkumisen kautta (Hallikainen 2021). Jo lapsena opitut liikku-
misen rutiinit siirtyvat useimmiten aikuisuuteen (Yang ym. 2014). Siksi
lasten itsenaisen lilkkumisen tukeminen tukee kestavyystavoitteiden
toteutumista myods pitkalla aikavalilla.

Lasten ja nuorten elamassa joukkoliikenne mahdollistaa esimerkiksi eri-
laisiin harrastuksiin osallistumisen ilman vanhempien kuljetusvastuuta.
Tata kautta lapsen oma toimijuus vahvistuu. Gulati (2018) on listannut
joukkoliikenteen kaytdn hyotyja lapsille. Hdnen mukaansa joukkoliiken-
teen kaytto tukee lapsen kognitiivista kehitysta tarjoamalla kosketuk-
sen rakennetun ymparistdn kanssa, lisaa fyysista aktiivisuutta liitynta-
kavelyn tai -pyorailyn muodossa ja siten edistaa terveytta, lisda sosiaa-
lista padomaa ja sosiaalista kyvykkyytta, lisdd omatoimisuutta ja auto-
nomiaa, lisda erilaisten tarkeiden kohteiden saavutettavuutta seka vah-
vistaa lapsen paikkakokemusta.

Lasten lilkkumiseen liittyen on aiemminkin toteutettu monia hankkeita
eri puolilla Suomea, teemoina esimerkiksi koulumatkojen liikenneturval-
lisuus, fyysinen aktiivisuus koulu- ja muilla matkoilla tai lasten kestavan
lilkkumisen edistaminen kokonaisvaltaisesti. Esimerkiksi Vantaalla tehty
selvitys koulumatkoista (Rauhanen 2023), Helsingin Kulkuri-kestavan
lilkkumisen lahettilas - toiminta, Nuorten Akatemian "Nuorten liikku-
misideat 20307, Jyvaskylan kaupungin Bussiloikka-toiminta vuodesta
2014, seka Oulun ja Tampereen omat hankkeet. Tassa hankkeessa hyo-
dynnettiin aiempien hankkeiden tuloksia, mutta fokusoitiin lasten

12



liikkumiseen ja joukkoliikennematkustamiseen laajempana ilmidna. Pai-
notus oli itsenadisen liikkumisen kannustamisessa ja tukemisessa lapsi-
lahtoisesta nakdkulmasta.

Helsingin kaupunki toteutti llmari — ilmastoviisas liikkuja — hankkeessa
tydpajoja helsinkilaisille peruskoulun 5. ja 6. luokille. Ty®pajoissa kasi-
teltiin lilkenteen ymparistdvaikutuksia kannustaen oppilaita kestavaan
lilkkumiseen. Hankkeen johtopdatdksissa todettiin, ettd kouluissa on
selkea kysynta jarjestetylle, toiminnalliselle liikenteen ymparistdkasva-
tukselle. Johtopaatdksissa todettiin myods, etta alakouluikaiset oppilaat
ovat melko vastaanottavaisia tiedolle liikenteen ilmasto- ja ymparisto-
vaikutuksista. (Halme & Susi 2023.)

HSL aloitti lasten joukkoliikenteen tutkimisen yhteistydssa Aalto-yli-
opiston opiskelijoiden kanssa syksylla 2024. Opiskelijat tekivat kurssi-
tydna pienen projektin, jossa he haastattelivat kahden koululuokan 9-
1N-vuotiaita lapsia. Naissa ryhmahaastatteluissa nousi esiin, ettd lapset
liikkuvat joukkoliikenteelld jonkin verran, mutta harvat yksin. Lapset
liikkuvat padosin perheenjasenen tai kaverin kanssa, ja moni kertoi jan-
nittavansa joukkoliikenteella liilkkumista. Projektissa osallistuneiden las-
ten ja vanhempien tarpeista Aalto-yliopiston opiskelijat loivat kolme
kayttajapersoonaa kuvaamaan lasten ja vanhempien erilaisia kokemuk-
sia joukkoliikenteesta.

Lasten kokemus itsendisend matkustajana vaihtelee

Omatoimi Oona Jannittaja Juuso Kavellen Kouluun Kaapo
“Joo, kylla ma osaan menna “On ollut tosi ikdvaa kun /: “En mé& saa mennd yksin bussilla.”
Jjulkisilla. Jos on joku ongelma, samassa vaunussa on ihmisid ()

soitan iskélle.” Jotka on vaikka juonut liikaa.”
Miten saadaan Oona kdyttamaan Miten vahvistaa Juuson itsevarmuutta yksin Miten tutustuttaa Kaapo joukkoliikenteen
joukkoliikennetta i in? liikkumiseen? kayttédn?
Ainakin jonkin verran kokemusta ja . Voi olla kokenutkin liikkkuja, mutta . Vahan tai ei ollenkaan kokemusta
osaamista joukkoliikenteelld jannitys on edelleen lasna julkisessa liikenteessa
liikkumisesta . Menisi mieluummin jonkun kanssa . Toistaiseksi pieni elamanpiiri
Elamanpiiri on laajentunut viime . tai autokyydilla . Jos matkustaa, niin vanhemman
vuosina . Ei kokeilunhalua, turvautuu tuttuihin laheisen kanssa

Kokee vililla epadvarmuutta uusista reitteihin
reiteista ja yllattavista tilanteista

@ Oonan Isd @ Juuson Aiti Kaapon Isd
“Juuso meni ensimmdisen kerran L “Se joukkoliikenteen kdyttéénotto

“Kyllé hén taitaa jo kdyttdd

reittiopasta sujuvammin kuin itsekseen, kun itsella oli on kylla ollut pitkdan agendalla.

min&.” harjoitusten paélla palaveri. Sen Ja kylla se turvallisuus huolettaa.
Jjdlkeen onkin liikkunut vélilld Kuskeja ei kiinnosta lainkaan, mita
ilman minua.” bussissa tai sporassa tapahtuu.”

Jokaisella lapsella on tarve tuntea varmuutta ja turvallisuutta joukkoliikenteessa.
Tarpeet ulottuvat myos lasten ldheisiin riippumatta kdyttéénoton asteesta.

Kuva 1. Persoonat (Kuusisaari, Laitinen, Malmberg & Vahasarja. 2024).
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Edella mainitun projektin koon ja haastattelujen luonteen vuoksi ei
saatu riittavan kattavaa ymmarrysta lasten lilkkumisesta tai siita, mika
joukkoliikenteessa jannittaa ja miten voitaisiin tukea lasten itsendista
joukkoliikennematkustamista. Tassa hankkeessa haluttiin syventaa ym-
marrysta nailta osin.

Lapset ja nuoret edustavat HSL:n palvelukehityksessa vahan osallistu-
vien rynmaa. Haasteena on lakisdateinen rajaus, jonka mukaan alle 15-
vuotiaita ei saa osallistaa ilman vanhempien lupaa. Téma johtaa siihen,
etta alle 15-vuotiaat jaavat monien tutkimusmenetelmien ulkopuolelle
eivatka taman vuoksi ndy edustettuna HSL:n asiakasymmarryksessa.
Hankkeen keskidssa oli kerata asiakasymmarrysta pienelta joukolta lap-
sia, jotta voidaan ymmartaa, millaiset toimenpiteet joukkoliikennepal-
velun kehityksessa loisivat joukkoliikenteesta lahestyttavamman kulku-
muodon lapsille ja nuorille.

Yleisella tasolla lasten osallisuus on vahvasti paatdksentekoa parantava
asia, joukkoliikennepalveluiden kayttda lisdava tekija seka vahvasti yh-
teydessa pidemman aikavalin liikkkumisen muutokseen, silla lapset ovat
tulevaisuuden joukkoliikennekayttdjia ja tulevaisuuden kaupunkien
asukkaita. Kulkutapaosuuden muutokseen kannustaminen on vaikutta-
vinta niilla ryhmilla, joilla ei ole viela pysyviksi muotoutuneita rutiineja
ja asenteita. Omaan ymparistdon ja siina liikkumiseen tutustuminen jo
nuorella ialld auttaa myds ymmartamaan ymparistdn kehitysta ja sitou-
tumaan siihen seka siitd huolehtimiseen. Lapsilla on sellaisia nakdékul-
mia ja tietoa suunnitteluprosesseihin, joita aikuiset eivat usein osaa
edes tunnistaa. Lapsilla on my&s valillinen vaikutus vanhempien, ysta-
vien ja laheisten asenteiden ja kayttaytymisen muokkaamisessa.

2.2. Lahtotiedot lasten liikkumisesta HSL-alu-
eella

Nimenomaan lasten ja nuorten joukkoliikenteen kayttdéon liittyvia tutki-
mus- ja kehittamishankkeita on tehty jonkin verran eri puolilla Suomea.
(Berg et al. 2022) tarkastelivat tutkimuksessaan 10-12-vuotiaiden lasten
joukkoliikenteen kaytt6a Mikkelissa ja Kouvolassa. Kiinnostavaa tutki-
mustuloksissa on mm. havainto joukkoliikenteen kulttuurisesta
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vieraudesta: aikuisten kyydilld kulkemisesta on tullut vallitseva kulttuu-
rinen normi, ja siten lapset eivat ole kovin tottuneita kayttamaan busseja.
Myéds lasten vanhempien vastauksissa “fiksumpina” nayttaytyivat usein
muut kulkumuodot kuin bussi.

Lapset (7-17-vuotiaat) tekevat Helsingin seudulla vapaa-ajan kotoperai-
sia matkoja keskimaarin 1,2 matkaa vuorokaudessa per henkild. Tassa
matkaryhmassa korostuu autoilu liikkumistapana (39 %), kun taas kou-
lumatkoista vain 7 % tehdaan autokyydissa. Autoilun rooli korostuu siis
vapaa-ajan matkoissa. Niiden itsenaista liikkumista tutkimalla ja tuke-
malla voidaan kasvattaa lasten ja nuorten kulkutapajakaumaa vahvem-
min kohti kestavia liikkkumismuotoja ja aktiivista liikkumista.

41% 39%
26% 3% 23%
18% 17%
Matkaryhmat . * Ei kotiperaiset
+ Muut kotiperaiset . matkat

” * matkat 0,5 matk./hlé/ark.
: Kotiperaiset koulu- ja 1,2 matk./hld/ark.
. opiskelumatkat 0,2
1,7 matkaa/hlé/ark.
Kulkutapa e 37% 38%
- Auto Kotiperaiset 24% o 28%

Joukkoliikenne . b

Pybraily ostos- ja

Kavely asiointimatkat % | % N .

Muu 0,2 matk./hlé/ark. .

Kuva 2. Liikkumistutkimus 2023.
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Kuva 3. Kulkutapajakauma ian mukaan. Liikkumistutkimus 2023.

HSL:n liikkumistutkimuksen (2023) lasten ja nuorten kulkutapaja-
kauman ikavuosittain tarkastelu osoittaa, etta eri kulkumuotojen osuuk-
sissa on vaihtelua ikdvuoden mukaan. Kuvan 3 taulukosta voi havaita,
ettd 10 ja 11 ikdvuoden tienoilla liikkumisen tarve kasvaa, silla seka au-
toilu, joukkoliikenne etta pyodraily kasvattavat osuuksiaan kavelya va-
hentden. Taman voidaan tulkita tarkoittavan, etta tassa iassa elinpiiri
laajenee ja arjen matkat pitenevat. Matkat suuntautuvat alueille, jonne
ei enda kavellen paase.

Toinen selkeda muutos kulkutapajakaumassa on 12-13 ikavuoden valilla.
13-vuotiailla joukkoliikenteen kulkutapaosuus kaksinkertaistuu 12 ika-
vuoteen verrattuna. Samalla autoilun maara vahenee, joka voidaan tul-
kita itsendisen lilkkumisen maaran kasvuna. Tassa iassa voidaan tehda
matkoja, jotka ovat liian pitkia kavellen ja pyoraillen tehtaviksi, mutta
eivat enda vaadi huoltajan lasnaoloa. Tata samaa voi havaita myoés 16-
17-vuotiailla, joilla autoilun maara vahenee merkittavasti. Tassa iassa ei
luultavasti enaa haluta vanhemman kuljettavan perille vaan liikkua itse-
nadisesti valitsemallaan kulkutavalla.
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3. Hankkeen tavoitteet

Hankkeen tavoitteena on edistaa 10—13-vuotiaiden lasten joukkoliiken-
teen kayttoa ja itsenaista lilkkkumista lapsilahtoisesti, eli lasten omia tar-
peita kuunnellen.

Joukkoliikenteen kayttda seurasimme kahdella mittarilla:

1. Mittaamalla itsenaisen liikkumisen seka joukkoliikenteen kaytdn
osuutta lasten arjen lilkkkumisessa.

2. Tarkastelemalla laadullisilla haastatteluilla parantuiko lasten asenne
ja mielikuva joukkoliikenteesta.

Liikkumisen muutoksen toteutumista todennettiin maarallisen datan
kautta seuraamalla lasten ilmoittamien matkustustapojen seka matka-
seuran nakdkulmasta. Joukkoliikenteen kaytdn kasvuksi todettiin jouk-
koliikenteella tehtyjen matkojen maaran kasvu seka itsenaisen lilkkumi-
sen kasvuksi ilman perheenjdsenta tehtyjen matkojen maaran kasvu.
Asenteiden ja mielikuvien muutosta todennettiin pienryhmahaastatte-
luilla.

Tavoitteen saavuttaminen edellytti aluksi ymmarrysta lasten ajatusmal-
leista, itsendisesta liikkkumisesta ja joukkoliikenteen kaytosta. Hankkeen
alkuvaiheessa kerattiin maarallista tietoa lasten liikkumisesta seka laa-
dullista tietoa lasten kokemuksista ja nakemyksista, jotta kokeiluun voi-
tiin luoda heita motivoivia, lapsilahtdisia kannustimia. Maarallista ja laa-
dullista ymmarrysta kerattiin myos kokeilun paatyttya, jolloin kohde-
ryhmalla oli omakohtaisia kokemuksia joukkoliikenteelld liikkumisesta.
Kokeilun onnistumista arvioitiin ndiden kokemusten seka toteutuneiden
liikkumismuutosten perusteella.

Kokeilun paatteeksi muodostettiin laajemmin hydédynnettavan kesta-
van liikkumisen kokeilukonsepti, joka toimii yhtena hankkeen lopputu-
loksena. Hankkeen etenemista esitelldaan tarkemmin seuraavissa lu-
vuissa.

Laadullisen ymmarryksen pohjalta nostettiin esiin havaintoja, joita vie-
tiin tiedoksi sidosryhmille sekd organisaation sisdiseen toimintaan.
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Toimenpide-ehdotuksia ei muodostettu etukateen sidosryhmille esitet-
tavaksi, vaan heidan kanssaan yhdessa pohdittiin, 106ytyikd havainnoista
jotain, mihin sidosryhma voisi vaikuttaa ja nain edistaa lasten liikku-
mista. Nain toimenpidelistaus koostui vain sellaisista toimenpiteista,
joita on aidosti mahdollista toteuttaa. Toimenpidelistaus toimii hank-
keen toisena lopputuloksena.

Tiivistetysti hankkeen tavoitellut lopputuotokset:

e Kestavan liikkumisen kokeilukonsepti, joka on hydédynnettavissa
laajemmin muissa kouluissa ja kunnissa

e Toimenpidelistaus, joka sisaltaa sidosryhmien kanssa yhdessa muo-
dostetut, realistisesti toteutettavat toimet lasten itsenaisen liikkumi-
sen ja joukkoliikenteen kaytdn edistamiseksi.
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4. Hankkeen valmistelun tyovaiheet

4.1. Hankkeen aikataulu

Hankkeen suunnittelu aloitettiin hyvissa ajoin ennen rahoituksen hake-
mista. Kiinnostusta hankkeeseen osallistumiseen kartoitettiin kunnilta
lilkennejarjestelman yhteisessa kokouksessa. Mukaan ldhtemisesta kiin-
nostuivat Espoon ja Vantaan kaupungit, joiden kanssa tavattiin epavi-
rallisesti muutaman kerran ja valmisteltiin hankehakemusta.

Hanke aikataulutettiin helmikuusta 2025 helmikuulle 2026. Hankkeen
aikataulu oli suunniteltu tukemaan projektin etenemista.

e Joulukuu 2024—tammikuu 2025

e Yhteistydtapaamiset Espoon ja Vantaan kuntien kanssa
e Hankerahoituksen hakeminen
e Kaupungit nimesivat ohjausryhman jasenet

e Helmikuu—huhtikuu

e HSL valmisteli konsultin kilpailutuksen

e Osallistuvat koululuokat rekrytointi kaupungin kautta

e Ohjausryhmatyodskentelyn kaynnistaminen

e Ensimmaisen kouluvierailujen sisallén suunnittelu ja mittarien laa-
dinta hankkeelle

e Toukokuu—heinakuu

Alkukartoitus (1. kouluvierailut ja huoltajien kysely)
Tulosten analysointi

Kokeilun suunnittelu lasten toiveita kuunnellen

Suunnitelmien esittely ohjausryhmalle

e Elokuu—syyskuu

e 2. kouluvierailu, materiaalien ja matkakorttien jako lapsille
e Avainhenkildiden tunnistaminen sidosryhmakeskusteluihin
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e Syyskuu—lokakuu

e Loppukartoitus (3. kouluvierailu ja palautteen keraaminen lapsilta
ja huoltajilta)
e Tulosten analysointi

e Lokakuu—joulukuu

Tulosten yhteenveto
Sidosryhmakeskustelut
Kouluvierailukonseptin tiivistaminen

Loppuraportointi

e Tammikuu—helmikuu 2026

e Hankkeen onnistumisen reflektointi

e Toimenpiteiden listaus sidosryhmakeskusteluista

e Kestavan lilkkkumisen kokeilu -ohjepaketti seka hankkeen loppura-
portti julkaistiin julkisena

4.2. Koulujen tavoittaminen

Vapaaehtoisten luokkien mukaan saamiseksi hankkeeseen kaytettiin
kaupunkien omia verkostoja. Hankkeessa mukana olleet Espoon ja Van-
taan kaupungit levittivat HSL:n laatimaa tiedotetta hankkeesta omissa
kouluyhteistydverkostoissaan. Kaupunkien edustajat toimittivat yhteys-
tiedot luokkien opettajista ja koulujen rehtoreista.

Hankkeeseen ilmoittautui mukaan useampi koululuokka kuin oli mah-
dollista ottaa mukaan. Espoosta yhteystiedot saatiin viidelta luokalta ja
Vantaalta kahdelta. Imoittautumisen paattymisen jalkeen Vantaalta
saatiin yhteydenotto toisesta koulusta, jonka kaikki viisi rinnakkaisluok-
kaa olisivat olleet kiinnostuneita hankkeesta. Valitettavasti heita ei
voitu enda ottaa mukaan aikataulun ja oppilasmaaran puolesta, silla va-
lituille luokille oli jo sovittu yhteistydsta. Osa Espoon kiinnostuneista
luokista vetaytyi hankkeesta, koska he eivat saaneet osallistua rinnak-
kaisluokkina hankkeeseen. Luokkien valinnassa pyrittiin korostamaan
maantieteellista laajuutta, eli valitsemaan luokat eri alueilta.

Luokkien hakuvaiheessa painotettiin 4. ja 5. vuosiluokkia. Kuitenkin
hankkeen aikataulun ollessa kevaasta syksyyn, ymmarrysta keraantyi
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3.-6. vuosiluokilta. Mukaan valitut koulut sijaitsevat hyvien joukkoliiken-
neyhteyksien aarell3, jolloin lasten on helppo tehda kokeilu joukkolii-
kenteella liikkumisesta.

Ensimmaisena valitusta koulusta kontaktoitiin rehtori. Rehtoreiden
suostumuksen jalkeen luokan opettajalle ilmoitettiin valinnasta hank-
keeseen ja sovittiin yksityiskohdat yhteistydn aloittamiseksi. Opettajat
kerasivat jokaisen lapsen huoltajalta suostumuksen lapsen osallistumi-
sesta hankkeeseen. Huoltajilla oli mahdollisuus perua suostumus milloin
tahansa ja asiasta muistutettiin viela ennen liikkumisen kokeilun alkua.
Kaupungeilta haettiin lupa hankkeen osallistavalle vaiheelle, koska ko-
keiluun osallistuneet olivat alle 15-vuotiaita.

Loppukartoituksen yhteydessa jokainen osallistunut luokka palkittiin
kannustuksena aktiivisesta osallistumisesta ja arvokkaasta panoksesta
hankkeeseen. Jokainen luokka sai 100 euron lahjakortin S- tai K-ryh-
maan, opettajan toiveen mukaan.

4.2.1. Ohjausryhmatyoskentely HSL:n ja kaupunkien kanssa

Espoon ja Vantaan kaupungit olivat mukana hankkeessa ohjausryhman
osallistujina. Ohjausryhman rooli on nimensa mukaan toimintaa oh-
jaava. Hankkeen kdaytanndn tydvaiheet ja materiaalit esiteltiin ohjaus-
ryhmalle ennen niiden kayttédnottoa. Ohjaavan roolin lisaksi ohjaus-
ryhman kaupunkien edustajat toimivat siltana HSL:n ja kaupunkien kou-
lutoimen valilla.

Ohjausryhma kokoontui hankkeen aikana kuusi kertaa:

e Huhtikuussa ensimmaisessad tapaamisessa kaytiin lapi konsultin kil-
pailutuksen tulokset seka tilannekatsaus kouluyhteistydhon.

e Kesdkuussa toisessa ohjausryhman tapaamisessa kaytiin lapi opit
ensimmaisesta kouluvierailusta, lasten esittamat toiveet kokeilulle
sekd huoltajille lahetetyn kyselyn tulokset.

e Elokuussa kolmannessa ohjausryhman tapaamisessa esiteltiin kokei-
luvaiheen suunnitelma. Lisaksi kaytiin lapi kokeilun aikataulu ja ma-
teriaalit.
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e Lokakuussa neljannessa tapaamisessa ohjausryhmalle esiteltiin kou-
luvierailuiden oppeja. Kokouksessa kaytiin |api, millaisia tuloksia lop-
pukartoituksessa oli saatu verrattuna alkukartoitukseen. Lisaksi
esille nostettiin havaintoja ja oppeja kokeiluun liittyen.

e Joulukuussa viidennessa ohjausryhman tapaamisessa esiteltiin val-
miin konseptin seka tulokset sidosryhmien kanssa kaydyista keskus-
teluista. Ohjausryhma sai luonnosversion raportista luettavaksi en-
nen ohjausryhman tapaamista ja heilld oli mahdollisuus kommen-
toida raportin sisaltdja.

e Helmikuussa kuudes ohjausryhman tapaaminen oli hankkeen paa-
tostilaisuus, jossa reflektoitiin hankkeen onnistumista projektin ja tu-
losten nakdkulmasta.
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5. Hankkeen vuorovaikutteinen
osuus

Hankkeen vuorovaikutteinen kokonaisuus rakentui kolmesta toisiaan
loogisesti seuraavasta ja taydentavasta vaiheesta: 1) alkukartoituksesta,
2) kokeiluvaiheesta ja 3) loppukartoituksesta. Kukin vaihe muodosti
osan osallistumisen ja oppimisen jatkumoa, jossa lapsilla oli aktiivinen
rooli asiantuntijoina, kokeilijoina ja kokeilun arvioijina. My®s huoltajat
olivat mukana kaikissa vaiheissa.

Lasten itsenadisen lilkkumisen ja joukkoliikenteen kaytdn kokeilu:

Alkukartoitus Kokeiluvaihe Loppukartoitus

Koko 1. Valiraportointi 2. Lasten Loppukartoituksen 3. Raportointi:
prosessin kouluvierailu: kouluvierailu:  joukkoliikenne- materiaalien kouluvierailu: havainnot ja
suunnittelu lahtotilanteen Kokeilun kannustaminen kokeilu (28 pv) valmistelu loppukartoitus  toimenpiteet
kartoitus materiaalien kokeiluun
Léhtét.ilanteen valmistelu Kysely
kartoituksen Kysely huoltajille
materiaalien huoltajille
valmistelu

Kuva 3. Prosessi.

Alkukartoituksessa rakennettiin ymmarrysta lasten arjen lilkkumisesta
seka kokemuksista ja asenteista joukkoliikennetta kohtaan. Alussa oli
tarkead ymmartaa mista lahtdkohdista, millaisia kokemuksia ja asen-
teita lapsilla oli hankkeeseen osallistumiseen. Lapsilahtdisen toimintata-
van mukaisesti lasten aanta haluttiin kuulla heti alusta lahtien, jotta ko-
keilun sisaltd ja tehtavat voitiin suunnitella lasten nakemykset huomioi-
den. Myds huoltajien ajatuksia kerattiin kyselylla.

Kokeiluvaiheessa lapsia kannustettiin kaytanndén kokeiluun, jossa he
saivat matkustaa julkisilla kulkuneuvoilla maksutta ja seurata omaa liik-
kumistaan pelillisten tehtavien avulla. Kokeilun tehtavat valittiin tuke-
maan lapsen aktiivista toimijuutta ja kokemuksellista oppimista. Tehta-
vat olivat seka yksildtehtavia etta luokan yhteista tekemista. Lapset
padsivat itse toimimaan ja kokeilemaan uusia tapoja liikkua.

Loppukartoituksessa tarkasteltiin, muuttuivatko lasten liikkumistottu-
mukset tai suhtautuminen joukkoliikenteen kayttoédn kokeilun aikana.
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Nain kolmesta kokonaisuudesta muodostui lapsen nakdkulmasta selkea
ja johdonmukainen polku aiheeseen tutustumisesta omakohtaiseen op-
pimiseen ja sen reflektointiin. Vaihe oli tarkea, jotta lapsilla oli mahdolli-
suus reflektoida omia kokemuksiaan. Loppukartoituksen perusteella
pystyttiin tekemaan havaintoja mahdollisista muutoksista verrattuna
alkukartoitukseen. Loppukartoituksen yhteydessa huoltajilta ja opetta-
jilta kerattiin palautetta hankkeesta.

Kokeilun rakenne ja tehtavat suunniteltiin tukemaan lapsilahtodista toi-
mintatapaa, jossa lapsen nakdkulma, tarpeet ja osallisuus asetetaan
keskiddn. Tarkeaa oli, etta lasta ei nahda vain toiminnan kohteena, vaan
aktiivisena toimijana, jolla on mahdollisuus vaikuttaa ja ilmaista mielipi-
teensa. Jokainen lapsi on erilainen, joten tama pyrittiin huomioimaan
hankkeen kaikkia materiaaleja suunniteltaessa: materiaalit sisalsivat
seka itsenadisesti taytettavia lomakkeita etta luokan yhteisia tehtavia,
mutta myds kirjallisia ja suullisia osioita. Kaikissa vaiheissa korostettiin
turvallisen ja myénteisen ilmapiirin luomista. Lapsilahtdisyyden periaat-
teiden mukaisesti lasten omat kokemukset ja ideat ohjasivat tyon ete-
nemista. Huoltajien kuuleminen taydensi lapsilta kerattyja ajatuksia.

Seuraavaksi esitellddn tarkemmin kolme mainittua vaihetta materiaaleineen.

5.1. Alkukartoitus

Alkukartoituksessa tavoitteena oli ymmartaa lahtotilannetta ennen kokeilua.

e Miten lapset liikkuvat arjessa ja kenen kanssa?

e Millaisia kokemuksia lapsilla on liikkumisesta ja millaisia asenteita sii-
hen liittyy?

e Millaiset seikat kannustaisivat lapsia liikkumaan? Eli pohjatietoa ko-
keilun suunnittelemiseksi

e Miten huoltajat kokevat lasten lilkkumisen?

Alkukartoitus koostui seuraavista materiaaleista:

e Itsendisesti taytettava “Minun arkeni” - lomake
e Pienryhmahaastattelut

e Vaikuttaminen kokeiluun (danestys)

e Kysely huoltajille
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5.1.1. Itsenadisesti taytettava “Minun arkeni” - lomake

Jokainen lapsi sai itsenadisesti taytettavakseen lomakkeen, jonka avulla
selvitettiin: 1) milla kulkuvalineella lapset yleensa kulkevat eri paikkoi-
hin, 2) kenen kanssa lapset yleensa kulkevat seka 3) minkalainen fiilis
matkasta yleensa on.

Lomake auttoi ymmartamaan lasten liikkumisen arkea ja taydensi haas-
tatteluista kertynytta tietoa.

Ruksi tai ympyroi

1) kulkuvaélineet milla yleensa kuljet

2) kenen kanssa tapaat kulkea
3) fiiliksesi matkasta tavanomaisesti

Koulu

B3 % A
OIMIG
B 8

O Yksin
(O Perheenjasen

C] Kaveri

(O Joku muu, kuka:

Mika fiilis matkasta?

OO

C] Vanhempi/huoltaja

Kaverit

3 584
OIMIG
=

(3 Yksin

D Vanhempi/huoltaja
(O Perheenjasen

D Kaveri

(O Joku muu, kuka:

Mika fiilis matkasta?

OO

Asiointi
kauppa, kirjasto,
nuoristalo yms.

% ESIEY
O IMIG
®E 8

O Yksin

C] Vanhempi/huoltaja
(O Perheenjasen

C] Kaveri

(O Joku muu, kuka:

Mika fiilis matkasta?

OO

Harrastus 1

% P
O IMIG
®E 8

O Yksin
C] Vanhempi/huoltaja
(O Perheenjasen

C] Kaveri

(O Joku muu, kuka:

Mika fiilis matkasta?

OO

Harrastus 2

13 84
OIMIG
=B 28

O Yksin
C] Vanhempi/ huoltaja
(O Perheenjasen

[:] Kaveri

(O Joku muu, kuka

Mika fiilis matkasta?

OO

Viikonloppu
isovanhemmat,
leffa, lomat

& EPN
O AMIG
B 8

(O Yksin
C] Vanhempi/huoltaja
(O Perheenjasen

C] Kaveri

(O Joku muu, kuka:

Mikd fiilis matkasta?

OO

Joku muu
Mika?

% P
OIMIG
B 8

([ Yksin
E] Vanhempi/huoltaja
(O Perheenjasen

C] Kaveri

(O Joku muu, kuka:

Miké fillis matkasta?

OO

Kuva 4. Lasten kyselylomake.

5.1.2. Pienryvhmahaastattelut

Haastatteluvaiheessa syvennyttiin lasten omiin kokemuksiin, ajatuksiin
ja tunteisiin liilkkumisesta seka joukkoliikenteen kaytosta. Haastattelut
toteutettiin pienryhmissa 40—45 minuutin keskusteluissa. Keskuste-

luissa lapset paasivat avaamaan arjen lilkkkumistaan, siihen liittyvia ko-

kemuksia ja asenteita.

Pienryhmahaastattelu oli puolistrukturoitu ja jakautui seuraavien tee-

mojen alle:

e Nykyinen liikkuminen
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e Esteet ja kannusteet liikkumiseen liittyen
e |tsendinen liikkuminen talla hetkella

Haastatteluvaiheen tavoitteena oli ymmartaa, millaisia kokemuksia lap-
silla oli matkustamisesta ja millaisia asenteita lapsilla liittyy lilkkumi-
seen. Tama ymmarrys muodosti kuvan lahtétilanteesta, jotta pystyttiin
vertaamaan ajattelun muutosta kokeilun jalkeen suoritettuihin haastat-
teluihin.

5.1.3. Vaikuttaminen kokeiluun

Lisaa tarra haluamaasi kohtaan

- . Haluaisin kayda o .
Ha'ﬁ?'ts'n Haluisin kilpailla » Haluaisin suorittaa paikoissa, joissa en Haluaisin kokeilla
_osallistua . « annettuja tehtavia 5 ; i eri kulkuvélineita
joukkueena muita vastaan : ole kdynyt aiemmin

Kuva 6. Vaikuttaminen kokeiluun.

Lapsille mieluisimpien kokeilun toteutustapojen selvittamiseksi aihetta
sivuttiin rynmahaastattelussa seka toteutettiin aanestys, jossa jokainen
lapsi sai kaksi tarraa sijoitettavaksi kuvassa nakyvalle danestyslomak-
keelle.

5.1.4. Kysely huoltajille

Luokan opettaja lahetti kokeiluun osallistuneiden lasten huoltajille Wil-
man kautta kyselyn, jolla kartoitettiin huoltajien ajatuksia ja kokemuksia
lasten itsenadisesta lilkkumisesta ja joukkoliikenteen kayttamisesta.

Huoltajien kysely koostui seuraavista teemoista:
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e Lapsen arjen liikkkumisen laajuus ja maara
e Lapsen itsendinen liikkuminen
e Koettu turvallisuus

Huoltajien kysely oli anonyymi. Tarkoituksena oli ymmartaa huoltajien
ajatuksia seka tarjota mahdollisuus tuoda esiin huolia tulevaa kokeilu-
vaihetta koskien.

5.2. Alkukartoitukset tulokset

Seuraavaksi esitelldan alkukartoituksen keskeisimmat tulokset seka las-
ten etta huoltajien nakdkulmasta.

5.2.1. Lasten arjen liikkuminen ja kokemukset

Alkukartoituksessa kavi ilmi, etta lasten liikkuminen painottuu vahvasti
ldhialueille, kouluun, harrastuksiin ja kavereiden luo. Useimmille kavely
tai pyoraily on luontevin tapa liikkua, tama tuli esiin seka haastatte-
luissa ettd Minun arkeni -lomakkeissa. Suurella osalla oppilaista esimer-
kiksi koulu sijaitsee kavely- tai pyorailyetaisyydelld, minka vuoksi nama
ovat selvasti yleisimmat kulkutavat. Lasten muu arjen liikkuminen ta-
pahtuu samoilla tutuilla reiteilla. Joukkoliikenteen kulkuvalineet olivat
lapsille jollain tasolla tuttuja ja 1dhes kaikilla oli jokin kokemus joukkolii-
kenteen kaytosta. Lapset eivat aina tunnistaneet, mika lasketaan jouk-
koliikenteeksi. Keskusteluissa vastattiin joukkoliikennetta koskeviin ky-
symyksiin kertomalla kokemuksia esimerkiksi VR:n junamatkoista tai
perheen yhteisistd automatkoista. Haastattelu osoitti, etta joukkolii-
kenne oli osalle lapsista suhteellisen vierasta ja kayttd satunnaista isolle
osalle lapsista. Kysyttaessa milloin viimeksi oli matkustanut joukkolii-
kenteelld, osa lapsista kertoi, etta viimeisin matka saattoi olla luokan
kanssa tana tai edellisend vuonna.

Lapset kokevat liikkumisen rutiininomaiseksi ja huomaamattomaksi
osaksi arkea. Reitit, aikataulut ja kulkutavat ovat vakiintuneita. Valtaosa
lapsista koki "Minun arkeni” -lomakkeen tayttamisen yksinkertaiseksi.
Jotkut kuitenkin kokivat lomakkeen tayttamisen ja oman liikkumisen
pohdinnan vaikeaksi: joko siksi, etta ei liiku juuri mihinkaan, liikkuu hy-
vin monella tavalla tai ei tunnistanut lomakkeessa mainittuja matkakoh-
teita. Haastatteluissa nuoremmat oppilaat kuvasivat liikkkumista
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vilkkaammin, mutta heidan puheissaan kuului myds vanhempien asen-
teiden kaiku. Vanhemmat oppilaat puolestaan pohtivat liikkumista
enemman omista kokemuksistaan kasin ja toivat esiin itsendisyyteen ja
vapauteen liittyvia teemoja.

Lapsille mieluisimpia kulkuvalineita olivat polkupyora ja bussi. Polku-
pyora liitettiin nopeuteen, helppouteen ja vapauteen, kun taas osa koki
bussilla matkustamisen katevaksi ja tutuksi. Bussi oli myds Minun arkeni
-lomakkeen perusteella selkedsti suosituin joukkoliikenteen valine. La-
hes kaikki kulkumuodot saivat kuitenkin joitain mainintoja suosikkien
joukossa. Kivana liikkumisessa pidettiin myds yhdessaoloa kaverin
kanssa, mahdollisuutta tehda “omia juttuja”, kuten olla puhelimella ja
katsella maisemia.

Kysyttdessa epamieluisista matkoista, lapset korostivat fyysista epa-
mukavuutta, pahoinvointia ja melua. Pahoinvointi liittyi usein automat-
koihin. Joukkoliikenteen liikennevalineista lapset mainitsivat erityisesti
bussin, junan ja metron. Nama kulkuvalineet koettiin meluisiksi, tarise-
viksi tai pahoinvointia aiheuttaviksi. Lisaksi likaisuus, hajut seka tungok-
set nousivat esiin epamiellyttavina tekijéina. Metroon liittyi omia,
muista erottuvia pelkoja, kuten ovien valiin jddminen tai maan alla liik-
kumisen jannittavyys seka metroasemat itsessaan.

Lapset kertoivat useita tarinoita epamiellyttavista tai jopa vaarallisista
tilanteista, joita oli tapahtunut joukkoliikenteessa. Nama tarinat olivat
usein tapahtuneet perheenjasenelle, tutulle tai niitd oli nahty sosiaalisen
median alustoilla. Hurjimmat tarinat tayttivat rikoksen tunnusmerkis-
ton. Nailla lapsilla ei kuitenkaan valttamatta ollut henkildkohtaista ko-
kemusta turvattomuudesta, mutta tarinat olivat jaaneet vahvasti mie-
leen. Pieni osa lapsista kertoi omakohtaisia kokemuksia turvattomuu-
den tunteesta joukkoliikenteessa. Naissa tarinoissa usein turvatto-
muutta aiheuttivat pdihtyneet tai arvaamattomasti kayttaytyvat aikui-
set joukkoliikennevalineessa tai katutilassa. Lapsille itselleen liikkumi-
sessa jannittivat yksin likkuminen pimealld, uudet paikat ja pelko myo-
hastymisesta.

Lapset kertoivat saavansa liikkua itsendisesti tutussa lahiymparistdssa,
kunhan aikuiselle kerrotaan, minne ollaan menossa. Tyypillista on, etta
lapset liikkkuvat yksin kouluun, kavereille ja [ahikauppaan. Harrastuksiin
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ja muihin vapaa-ajan menoihin liikutaan selvasti enemman huoltajan tai
perheenjasenen kanssa. Iltsenaisen liikkumisen ja sen sallimisessa on
perhe- ja lapsikohtaisia eroja.

Elinpiirin laajentaminen jakoi lasten mielipiteitd. Isoin osa lapsista olisi
halukkaita liikkumaan tulevaisuudessa itsendisemmin ja laajemmalle
alueella. Osa lapsista koki, ettei elinpiirin laajentamiseen ollut tarvetta.
Nama lapset usein kokivat jo paasevansa kaikkialle, minne tarvitsivat.
Joukkoliikenteen kayttd jakoi mielipiteita: osa haluaisi kayttaa sita
enemman, erityisesti kaverin kanssa, kun taas toiset eivat kokeneet tar-
vetta sille. Nama mielipiteet jakautuvat samoin kuin mielipiteet elinpii-
rin laajentamisesta.

Lasten arjen liikkumisen sujuvuutta tukee tuttujen reittien selkeys. Ne
lapset, joille joukkoliikenteen kayttaminen oli tuttua, kokivat tietavansa
hyvin, milloin pitaa jaada pois kulkuvalineestd ja osasivat reitit. Nama
lapset olivat suvereeneja joukkoliikenteen kayttajia, joille vaaralla pysa-
killa pois jadminen tai nousu vaardaan bussiin ei aiheuttanut paniikkia.
Lapset osasivat toimia tallaisissa tilanteissa ja esimerkiksi tarkistaa rei-
tin HSL sovelluksesta. HSL-sovelluksen kayttd oli tuttua heillekin, jotka
eivat aktiivisesti joukkoliikennetta kayttaneet; monet lapset osaavat
tarkistaa reitteja ja aikatauluja, vaikka lippu ei aina ole sovelluksessa.
Moni my&s kertoi lipun olevan sovelluksessa, mutta tarkemmat kysy-
mykset osoittivat, etta lapsella oli mahdollisuus ostaa kertalippuja van-
hemman pankkikortilla.

Lasten toiveet joukkoliikenteen kehittamiseksi keskittyivat parempaan
siisteyteen, mukavampiin kulkuvalineisiin ja rauhallisempaan matkus-
tusymparistdéon. Selkeammat naytot (esim. pysakeilla tai joukkoliiken-
nevalineissd) ja kuulutukset nousivat esiin keinona helpottaa pysakkien
seuraamista. Lisaksi toivottiin enemman valvontaa ja siivousta pysa-
keille, jotta sotku ja turvattomuuden tunne vahenisivat. Myés villimpia
ideoita esitettiin, kuten kaakaoautomaatteja tai kirjahyllyja busseihin.
Villimmat toiveet saattoivat kummuta siita, etta lapset innostuivat, kun
heita kerrankin haastateltiin ja kuunneltiin.
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5.2.2. Huoltajien vastaukset tukivat lasten nakemyksia

Kouluvierailun lisaksi alkukartoituksen tiedonkeruuseen liitettiin huolta-
jille suunnattu kysely. Valitettavasti vain joka neljas huoltaja vastasi ky-
selyyn. Saadut vastaukset kuitenkin auttoivat ymmartamaan lasten aja-
tusmaailmaa ja liikkumista tarkemmin. Huoltajien vastaukset taydensi-
vat lapsilta kerattya tietoa.

Huoltajakyselyssa taustakysymyksissa haluttiin saada tietoa huoltajien
omasta liikkumisesta. Kyselyyn vastanneista huoltajista suurin osa
kaytti joukkoliikenne vain harvoin ja lahes kaikissa kotitalouksissa oli
auto. Huoltajien vastaukset tukivat lasten vastauksia omasta liikkumi-
sesta, silla myods huoltajakyselyn mukaan lasten liikkuminen painottui
padasiassa lahialueille (1-3 kilometrid) ja lasten padadasialliseksi kulkuta-
vaksi tunnistettiin polkupyo6ra ja kavely - vain harvalla lapsella pdaasial-
linen kulkutapa oli joukkoliikenne.

Huoltajilta kysyttiin myos ajatuksia tai mahdollisia huolia lapsen itsenai-
seen liikkumiseen liittyen ja vastauksissa nousi erityisesti esiin, kuinka
itsendinen liikkuminen nahdaan tarkeana lapsen itsenaistymisen kan-
nalta. Esiin nousi kuitenkin myos turvallisuuteen liittyvia huolia, kuten
hairiokayttaytyminen, lilkenteen vaaratilanteet seka lapsen valmius ja
kypsyys haastaviin tilanteisiin liittyen. Huoltajat nakivat bussilla mat-
kustamisen lahes yhta turvalliseksi kuin pyorailyn, mutta muut joukko-
lilkennevalineet (metro, lahijuna, ratikka) koettiin merkittavasti vahem-
man turvallisiksi. Huoltajat nakivat potkulaudan kaikista turvattomim-
maksi liikkumisvalineeksi. Huoli turvallisuudesta liittyi moniin kaytanndén
haasteisiin, kuten bussien mydhastelyihin tai pysakin ohi ajamiseen,
vaaraan bussiin nousemiseen, bussin vaihtamiseen seka lapseen omaan
keskittymiskykyyn matkan aikana. Turvallisuushuolet liittyivat myoés
muuhun kuin joukkoliikenteeseen:

” Turvallisuus liittyy milld alueella liikutaan,
el litkennevdalineeseen.”

Yleisesti huoltajat kuitenkin nakivat lasten itsenaisen liikkumisen mydn-
teisena asiana, silld se mahdollistaisi muun muassa laajemman harras-
tusvalikoiman seka tukisi perheiden arkea. Yli puolet huoltajista salli
lapsensa matkustavan taysin itsendisesti joukkoliikenteella ja lahes
kaikki loput kertoivat harkitsevansa asiaa. Vanhempien kyselyn
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avovastauksissa oli tulkittavissa myos positiivinen suhtautuminen ko-
keiluun.

“Julkisilla liikkuminen mahdollistaisi
laajemman harrastusvalikoiman.”

5.2.3. Adnestystulos

Alkukartoituksen yhteydessa lapset saivat vaikuttaa, millaista kokeilua

lahdetaan toteuttamaan. Lapset toivoivat erityisesti joukkueina kisailua
seka kdaymista uusissa paikoissa ja eri kulkuvalineiden kokeilua. Ohessa
on esitetty danestyksen kokonaistulos.

Osallistumistapa . Mahdolliset tehtavat
- . Haluaisin kayda o .
Halu_alsm Haluisin kilpailla + Haluaisin suorittaa paikoissa, joissa en Haluaisin kokeilla
_osallistua muita vastaan ¢ annettuja tehtavia ole kaynyt aiemmin eri kulkuvalineita
joukkueena .

60 | 9 || 17 || 36 | 20

.
aanta aanta . aanta aanta aanta

Kuva 5. Adnestystulos.

5.3. Kokeiluvaihe

Alkukartoituksen tulosten pohjalta suunniteltiin kokeiluvaiheen toteu-
tus, jotta suunnittelulla voitiin vastata mahdollisimman hyvin lasten
esiin nostamiin toiveisiin ja tarpeisiin. Kokeiluvaiheessa yhdistyivat kay-
tannodn harjoittelu ja pelilliset elementit. Kokeiluvaiheen tavoitteena oli
kannustaa lapsia liikkumaan uusiin paikkoihin sekda kayttamaan joukko-
lilkennettd osana arjen lilkkumista. Kokonaistavoiteena oli vahvistaa
lasten valmiuksia seka rohkeutta liikkua itsenaisesti.

Kokeilun maksuttomat matkaliput tarjosivat lapsille konkreettisen mah-
dollisuuden tutustua joukkoliikenteen. Koko luokan yhteinen osallistu-
minen tarjosi matkakumppaneita tutustumismatkoille ja kannusti lapsia
kokeilemaan yhdessa. Kannustamista kokeiluun pidettiin tarkeana,
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koska suurimmalle osalle lapsista liikkuminen joukkoliikenteella oli vie-
rasta. Lasten liikkuminen on vahvasti rutiininomaista ja sidoksissa per-
heen tottumuksiin. Tavoitteena oli tarjota positiivisia kokemuksia, jotta
kynnys kayttaa joukkoliikennetta itsenaisesti madaltuisi. Tama tukee
kestavien liikkkumistapojen omaksumista pysyvasti osaksi elamaa var-
haisessa vaiheessa.

Seuraavaksi esiteltyjen materiaalien lisdksi ohjeet toimitettiin kokeilu-
vaiheeseen opettajille seka huoltajille.

Kokeiluvaihe koostui seuraavista materiaaleista:

e Matkakortit
e Oppilaan oma vihkonen
e Luokan juliste

5.3.1. Matkakortit

Hankkeen suunnitteluvaiheessa tarkoituksena oli tarjota lapsille 30 vrk
kausiliput kokeilun ajaksi kayttdon. Valitettavasti teknisen jarjestelma-
paivityksen viivastyksen vuoksi tama ei ollut mahdollista. Lapsille tar-
jottiin nelja kappaletta 7 vuorokauden vuorokausilippua, jolloin jokai-
nen lapsi sai kayttdédnsa yhteensa 28 vuorokauden maksuttomat mat-
kat. Matkakortit olivat fyysisid pahvikortteja, jotka toimivat heti ensim-
maisen aktivoinnin jalkeen.

Hanketta suunniteltaessa matkustusoikeus oli rajattu kahdelle vydhyk-
keelle. Eras opettaja kertoi suunnitelleensa luokan kanssa retkea Hel-
sinkiin kokeilemaan eri kulkuneuvoja. Opettajia haluttiin kannustaa ta-
han ja matkustusoikeutta laajennettiin kolmelle vydhykkeelle kahdessa
seitseman vuorokauden lipussa.

Seitseman vuorokauden liput sekd nelja eri matkakorttia olivat ymmar-
rettavasti lapsille hankalampi kasittaa kuin yksi matkakortti. Lapsia
opastettiin matkakorttien kayttédn kouluvierailulla niiden jakamisen
yhteydessa. Opettajille ja huoltajille laadittiin kirjalliset ohjeet matka-
korttien kaytosta, jotta he voivat tarvittaessa ohjeistaa lapsia matka-
korttien kaytossa.
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5.3.2. Oppilaan oma vihkonen

Oppilaan oma vihkonen toimi hankkeessa jokaisen lapsen omana seu-
rantavihkona, jonka avulla he pystyivat seuraamaan omaa lilkkumistaan
eri kulkuvalineilld. Vinhkonen sisalsi kaksi padosiota: 1) liikkkumisen seu-
rantataulukon ja 2) bingotehtavat.

Seurantataulukkoon oppilaat varittivat matkojen maarat eri kulkumuo-
doilla (esimerkiksi kavellen, pyoralla, bussilla tai metrolla kuljetut mat-
kat) ja merkitsivat, olivatko he tehneet matkan perheenjasenen kanssa
vai itsendisesti.

Vihkosen toinen osio sisalsi kaksi bingoruudukkoa, jotka toivat seuran-
taan leikillisyytta ja kannustivat lapsia kokeilemaan erilaisia liikkumista-
poja ja havainnoimaan ymparistdaan liikkkumisen aikana. Bingotehtavat
oli jaettu kahteen osaan. Toinen bingo liittyi toimintaan ja toinen paik-
koihin. Koska hankkeen koulut sijaitsivat eri kunnissa, osa matkakoh-
teista oli kaukana. Toiminnallisella bingolla halusimme tarjota tehtavia
myds niille lapsille, joilla ei ollut mahdollisuutta matkustaa kauas.-Kai-
kessa tekemisessa korostettiin vastuullisuutta ja turvallisuutta: oppilaita
muistutettiin suorittamaan vain sellaisia matkoja ja tehtavia, joihin heilla
oli huoltajan lupa.

Oppilaan oma vihkonen pyrki tarjoamaan pelillista elementtia kokei-
luun. Lisaksi sen tarkoituksena oli konkreettisesti seurata lasten teke-
mia matkoja itsenaisesti tai muiden seurassa. Joukkoliikennematkojen
maaraa seurattiin myds luokan yhteisella julisteella.
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Oppilaan oma vihkonen

koko A5 — sivu 1 opastus, sivu 2 seuranta ja sivu 3 bingot E3 roimintaat

(Ielvendln Suunnittelin
f Cm

kuljettajaa. reitin HSL-
rettoppead
Oppilaan oma vihkonen

Yes we can!

LIKKUMISEN BINGO

Annoin paika
jollekulle. joka

— hyppaa ==
kyytiin yksin -l
tai yhdess3 ST

Matkan jélkeen varita yksi Kavin Va
kohdalta ja siltd rivilta, ker Joukkolikenteell3 | kau
shoppaile

inosaan

Merkitse omat matkat te Milla teit Jos kuljet edestakaisen m o
tdhan vihkoon. Bingon t matkan tandan? = yksin tai kaverin kat i
|6ydat kivoja haasteita P = huoltajan tai perhee

matkustamiseen.

ta) I/ e | “
=
ik}
~ 0
ik}
=
i}
n
i}

Y]
F

Kuva 6. Oppilaan oma vihkonen.

5.3.3. Luokan yhteinen juliste

Lapset toivoivat osallistumista joukkueena ja luokan yhteinen juliste
vastasi tahan toiveeseen. Julisteen tarkoituksena oli sitouttaa luokkaa
lapi kokeilun, ettei matkustaminen unohtuisi viikkojen kuluessa. Julis-
teessa oli jokaiselle kulkuvalineelle oma kierros. Julisteelle kertyi tieto
tehdyista matkamaarista seka eri joukkoliikennevalineiden suosiosta.
Julisteet sijoitettiin nakyville paikoille luokissa. Opettajat nimesivat heti
tunnit kahdesti viikossa, joiden alussa matkat olisi hyva kayda lapi.

Juliste vahvisti lasten osallisuutta ja toimijuutta: jokainen lapsi toi omat
matkansa osaksi yhteista tulosta, ja ndin jokaisen panos oli tarkea osa
kokonaisuutta. Lapsi sai kokea, etta hanen oma liikkumisensa vaikuttaa
yhteiseen etenemiseen. Juliste loi tunteen osallistumisesta joukkueena,
vaikka emme halunneetkaan vertailla eri luokkien tuloksia ja emme
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palkinneet eniten liikkunutta luokkaa. Lapset eivat mydskaan olleet
kiinnostuneet muiden luokkien matkoista tai suoriutumisesta.

Luokan yhteinen juliste

koko Al — luokan yhteinen seurantapallo

Koko luokan yhteinen seurantapallo — kaikkien kulkemat matkat

Kuinka pitkalle
paasemme yhdessa?

-3
uss| ahijun Lautta
on kulkenut E=
kierroksia:

1 matka = 1 ruutu

@ Jokaisesta kuljetusta Kokeilun loppuessa
taydesta kierroksesta yksi kaikkien eri kulkumuotojen
merkinta tukkimiehen kierrokset lasketaan
kirjanpidolla kunkin yhteen ja merkitaan

kulkumuodon D julisteen keskelle.
seuranta- D

ruutuun. D

kokeilun paatteeksi
kierroksia yhteensa

Kuva 7. Luokan yhteinen juliste.
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5.4. Loppukartoitus

Loppukartoituksen tavoitteena oli mitata ja todentaa, muuttiko kokei-
lujakso lasten liikkkumisen tapoja ja itsenadista lilkkumista. Loppukartoi-
tuksen materiaalit olivat hyvin samankaltaisia kuin alkukartoituksessa,
jotta muutosta voitaisiin todeta. Minun arkeni - lomake mittasi muu-
tosta lilkkumisessa ja pienryhmahaastattelut todensivat ajattelun seka
asenteiden muutosta. Taman lisdksi palautetta kerattiin myds opetta-
jilta seka huoltajilta.

Loppukartoitus koostui seuraavista materiaaleista:

e Palautekysely huoltajille
e |tsendisesti taytettdava Minun arkeni ja hankkeen arviointilomake
e Pienryhmahaastattelut

Lisaksi loppukartoituksen yhteydessa luokat palkittiin osallistumisesta
kokeiluun.

5.4.1. Palautekysely huoltajille

Loppukartoituksen kanssa samoihin aikoihin huoltajille lahetettiin Wil-
man kautta hyvin lyhyt palautekysely. Huoltajia pyydettiin antamaan
arvosana kokeilulle tahdin, kysyttiin lisasikd kokeilu lapsen liikkumista
joukkoliikenteelld sekd mahdollisuus antaa avointa palautetta anonyy-
misti. Kokeilun oppien kannalta oli tarkeda, etta huoltajien kokemuksia
kokeilusta ja sen onnistumisesta saatiin kuulla.

5.4.2. Itsenaisesti taytettava “Minun arkeni” ja arviointilo-
make

Minun arkeni lomakkeen tavoitteena oli saada mitattavaa muutosta las-
ten arjen liikkumisesta. Vertailtavuuden vuoksi lomake oli sama kuin al-
kukartoituksessa. Talla kertaa lapset kuitenkin tayttivat lomaketta ni-
menomaan kokeiluajanjaksoa ajatellen.

Alkukartoituksesta poiketen lomakkeen toiselle puolelle lisattiin pa-
lautelomake. Tavoitteena oli kerata jokaisen lapsen omia kokemuksia
kokeilusta ja tehtavista. Lapset arvioivat kokeilun kokonaisuutta
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antamalla tahtiarvion yhdesta viiteen seka valitsivat oman lempitehta-
vansa ja kirjasivat, milta tehtavat tuntuivat. Heilla oli myds mahdolli-
suus antaa palautetta halutessaan. Tama sekad pienryhmahaastattelut
auttoivat tunnistamaan, millaiset tydskentelytavat ja sisallét olivat lap-
sille kaikkein mielekkaimpia kokeilussa.

Kerro mielipiteesi kokeilusta

Kuinka monta tahtea antaisit Kirjoita vapaasti ajatuksiasi kokeilusta
kokeilulle?

Yo 9% 72 77 97

Milta tehtavat ylipdansa tuntuivat?
Voit valita useamman vaihtoehdon.

(J Tehtavét olivat kivoja

(O Tehtavét olivat ihan ok

(O Tehtavat olivat tylsia

() Tehtavat olivat opettavaisia

(O Tehtavat olivat valilla vahan vaikeita
(0 Tehtavat olivat liian helppoja

Mika oli lempitehtavasi? Valitse yksi.

(J Keskustelut pienryhmissa

O Itsenaisesti taytettava lomake

(J Qa&A joukkoliikenteesta

(3 Omien matkojen seuraaminen (vihko)
O Luokan juliste

O Bingo

Kuva 8. Kokeilun arviointi.

5.4.3. Pienryvhmahaastattelut

Pienryhmahaastattelujen tavoitteena oli kerata lasten kokemuksia ko-
keilusta ja joukkoliikenteen kaytdsta seka todentaa asenteiden ja ajat-
telun muutosta. Haastattelut olivat hyvin samankaltaisia kuin alkukar-
toituksessa.

Puolistrukturoitu pienryhmahaastattelu kattoi seuraavat teemat:

e Kokemukset kokeilusta

e Muutokset asenteissa

e Kokeilun materiaalit

e Itsendinen liikkuminen kokemuksena
e Opit kokeilusta
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5.5. Loppukartoitukset tulokset

Loppukartoituksen perusteella lasten kokemukset kokeilusta olivat
enimmakseen myonteisia. Erityisen paljon kiitosta kerdasi maksuton
matkustusoikeus ja luokan yhteinen juliste. Matkakorttien ja materiaa-
lien kayttoaktiivisuudessa oli hieman eroja luokkien valilla. Ainakin yksi
luokka oli tehnyt opettajan johdolla luokan yhteisen matkustuspaivan,
jossa he olivat kulkeneet joukkoliikenteella koulupaivan ajan kunnan
alueella. Lisaksi oppilaat olivat matkustaneet yhdessa porukalla myos
omatoimisesti eli yhteisia retkia oli syntynyt muulloinkin kuin opettajan
johdolla. Yhteiset matkat toistuivat haastatteluissa erityisen positiivi-
sina kokemuksina.

Lahtotilanteessa joukkoliikenne oli suurimmalle osalle oppilaista vie-
rasta ja sen kayttd satunnaista. Kokeilu tarjosi muutamille oppilaille en-
simmaisen kokemuksen joukkoliikenteen kaytosta ilman aikuista. Pieni
osa taas ei ollut ollenkaan kiinnostunut joukkoliikenteen kaytosta. Nai-
den havaintojen pohjalta lapset voidaankin jakaa kolmeen liikkujaryh-
maa: superkayttdjiin, kokeilijoihin ja passiivisiin.

Superkayttdjat matkustivat paljon ja paivittain joukkoliikenteella. Heille
joukkoliikenne oli tuttua ja heidan oli helppo lisatad matkustamista jouk-
koliikenteella rajattoman matkustusoikeuden myédta. Monella heista oli
kausilippu tai vanhemman maksukortti sovelluksessa ennestaan. He oli-
vat suvereeneja matkustajia, jotka kayttivat sovellusta reittisuunnitte-
luun tai osasivat suunnistaa kulkuvalineiden ja pysadkkien infotaulujen
avulla. Heille bingo tarjosi mielekasta pelillisyytta seka luokan yhteinen
juliste teki arjen matkoista merkityksellisia. Heita ilahdutti eniten mak-
suton matkustusoikeus. Superkayttajia oli muutamia joka luokalla, eten-
kin kuudesluokkalaisissa.

Kokeilijat muodostivat kaikista suurimman joukon lapsista. Kokeilijoille
joukkoliikenne saattoi olla ennestaan vierasta, mutta kokeilu antoi heille
mahdollisuuden tutustua sen kayttdéon. Heille kokeilu oli ensimmainen
kokemus omasta lipusta ja rajoittamattomista matkamaarista. He mat-
kustivat yhdessa kavereiden ja perheenjasenten kanssa ensimmaiset
matkat ja siirtyivat kayttamaan joukkoliikennetta itsenadisesti, kun reitit
olivat tuttuja. Luokan superkayttdjat ja jo joukkoliikennetta kayttaneet
toimivat usein kokeilijoille vertaisoppaina. Kokeilijoille kotoa saatu tuki
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oli merkittava kannustin. Huoltajat tukivat kokeilua sallimalla matkoja
joukkoliikenteella tai jopa opastamalla joukkoliikenteen kayttddn mat-
kustamalla lapsen kanssa. Eras oppilas kertoi koko perheen tehneen
matkan Helsinkiin kokeilemaan eri kulkuvalineita kokeilun kannusta-
mana. Kokeilijoilla oli havaittavissa selva asenne-ero verrattuna alku-
kartoituksen haastatteluihin. Heille maksuton matkustusoikeus avasi
kokeilun my6ta mahdollisuuden itsendisyyteen ja uusiin kokemuksiin.

“Aiti matkusti minun kanssani bussilla harrastuksiin. Kun osa-
sin reitin niin ei jannittanyt mennda yksin seuraavalla kerralla”

Passiivisia oli jokaisella luokalla muutamia, kuitenkin enemman kuin su-
perkayttdjia. Heilld matkakortit jaivat lahes tai kokonaan kayttamatta.
He eivat myodskaan olleet kiinnostuneita tehtavista. Tassa ryhmassa ko-
rostui negatiivinen asenne joukkoliikennetta kohtaan. Heista moni pyo-
raili paljon tai vanhemmat kyyditsivat heita harrastuksiin. Ymmarretta-
vasti he eivat kokeneet tarvetta joukkoliikenteelle. Naiden lasten pien-
ryhmahaastatteluissa nousi esiin myods huoltajien kielteisten asenteiden
kaiku. He eivat luultavasti saaneet tukea, kannustusta tai lupaa joukko-
lilkenteelld matkustamiseen.

"Minulla on harrastuksia viitend iltana viikossa.
En ehdi bussilla ajelemaan”

Liikkujaryhmasta riippumatta kokeilun parhaiksi kokemuksiksi nousivat
yhteiset retket ja kaverin kanssa tehdyt matkat. Moni kuvasi vapaa-ai-
kaan liittyvia matkoja erityisen mukavina, kuten kaynnit Isossa Ome-
nassa, frisbeegolfissa tai kalareissuilla. Arjen liilkkumisessa pyoéraily ja
kavely olivat edelleen suosituimpia. Joukkoliikenteessa bussi nousi
miellyttavammaksi kulkuvalineeksi sen helppouden ja tuttuuden vuoksi.
Ikavia matkoja tai kulkuvalineitd kysyttaessa suurimalla osalla ei nous-
sut mitaan mieleen, vain yksittaisia mainintoja tuli esimerkiksi bussikus-
kien toykeasta kaytdoksesta ja ohi ajamisesta seka lahiseudun levotto-
muudesta. Joukkoliikenteen kokemukset olivat siis paaosin kivoja ja
onnistuneita. He, joille kokeilun aikana kertyi ensimmaisia matkoja itse-
naisesti joukkoliikenteelld, mainitsivat ensimmaisten matkojen olleen
erityisen jannittavia. Jannitys liittyi oikeaan linjaan, reitin muistamiseen
seka pimealla pysakin tunnistamiseen.

39



Lahes kaikki lapset kokivat kokeilun kannustaneen heita kayttamaan
joukkoliikennetta enemman. My&s he, jotka olivat passiivisten ryh-
massa. Erityisesti maksuton matkakortti kerasi kiitosta ja sen koettiin
lisanneen motivaatiota kokeiluun. Kuulimme monia tarinoita siita, miten
lapsi oli alkanut liikkua harrastuksiin itsenaisesti joukkoliikenteella.
Tama nakyi myds Minun arkeni -lomakkeissa, joissa itsendisesti tehtyjen
harrastusmatkojen maara oli kasvanut alkukartoitukseen verrattuna eri-
tyisesti vapaa-ajan matkoissa. Osa lapsista kertoi, ettd he olivat oppi-
neet liikkkumaan harrastuksiin kaverin kanssa tai kaveri oli ainakin osan
matkasta saman joukkoliikennevalineen kyydissa. Muutamat lapset ker-
toivat, etta huoltaja oli tukenut itsendista lilkkumista opettamalla jouk-
koliikennereitin ensin matkustamalla lapsen kanssa. Kun reitti ja pysakit
olivat tutut, sujui itsendinen liikkuminen lapselta hyvin.

Kokeilun myo6ta lapset oppivat uusia kdaytanndn taitoja. Oppimista ta-
pahtui HSL-sovelluksen ja lukijalaitteiden kaytdssa seka aikataulujen
hahmottamisessa. Lapset nostivat esiin my®s muita tarkeita arjen op-
peja, kuten puhelimen lataamisen muistaminen seka aikataulujen seu-
raamisen ja reittien hahmottamisen.

Keskusteluissa tuli esille, kuinka kokeilun aikana saadut kokeilut joukko-
liilkenteen kaytosta lisasivat itseluottamusta seka myodnteista suhtautu-
mista joukkoliikenteeseen. Erityisesti kokeilijoiden liikkujaryhman lap-
sista suurin osa haluaisi kayttaa joukkoliikennetta jatkossa enemman.

Loppukartoituksen tuloksiin voidaan liittaa myos luokan julisteesta
saadut tulokset. Kokeilun konkreettisia matkamaaria seurattiin luokit-
tain julisteella. Luokkien yhteenlaskettu matkamaara kokeilun aikana oli
1 681 matkaa. Lapsia osallistui kokeiluun 73 ja jokainen sai nelja 7 vrk
matkalippua eli lippuja yhteensa 292 kappaletta. Yhdella lipulla tehtiin
keskimaarin 5,76 nousua (7 vuorokauden aikana). Jokainen lapsi nousi
siis keskimaarin joukkoliikenteeseen 23 kertaa 28 vuorokauden kokei-
lun aikana. Bussi oli kokeilun aikana selkeasti suosituin kulkuvaline, ko-
keilun aikana tehdyista matkoista yli 80 prosenttia (1 365 matkaa) teh-
tiin bussilla. Myds junalla tehtiin merkittava maara matkoja, yhteensa
220 matkaa kokeilun aikana. Metrolla (41 matkaa) ja ratikalla (42 mat-
kaa). Lautalla tehtiin 4 matkaa, eli kaksi lasta matkustivat silla. Haastat-
telussa he kertoivat, etta olivat erikseen kayneet keradmassa lautta-
matkat kokeilun julisteen vuoksi.
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Kokeilun aikana tehtiin keskimdarin 23 matkaa 28 pdivassa.

Kokeilun aikana
tehdyt matkat -

Kaiken kaikkiaan
matkoja yhteensa

1681
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Kuva 9. Luokan yhteisestad julisteesta saadut tulokset.

5.6. Kokeilusta saatu palaute

Lapsilta saatu palaute oli positiivista. Nelja viidesta osallistujista antoi
kokeilulle nelja tai viisi tahted. Espoon kouluissa painottuivat viiden
tahden arviot, Vantaalla neljan tahden. Tehtavista eniten kiitosta saivat
luokan yhteinen juliste seka pienryhmakeskustelut. Sen sijaan yksilo-
tehtavat, kuten vihkon tayttaminen ja bingo, jaivat monilla vahaiselle
kaytolle. Lapset kertoivat unohtaneensa vihkon kotiin tai unohtaneensa
sen kokonaan.

Huoltajien palautekyselyssa vastausaktiivisuus oli vield vahaisempi kuin
alkukartoituksessa. Vain joka 8. huoltaja vastasi siihen. Kuitenkin vas-
taukset, joita saimme, olivat positiivisia ja huoltajat nakivat kokeilun hy-
vana asiana. Useampi koki, etta kokeilu mahdollisti lapsen tutustumisen
ja innostumisen joukkoliikenteen pariin.

“Kiva, ettd lapsi osaa ja uskaltaa nyt itsendisesti kulkea,
esim. harrastuksiin julkisilla, koska aiemmin itsendisesti
kulkemisesta el ollut kokemusta.”
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Opettajilta saatu suullinen palaute oli hyvin positiivista. Kirjallista pa-
lautetta saatiin vain kahdelta opettajalta. Molemmat opettajat korosti-
vat lasten olleen todella innoissaan hankkeesta ja jopa muistuttaneet
opettajaa keradmaan matkat. Opettajat kertoivat hankkeen olleen toi-
miva kokonaisuus, joka innosti oppilaita kdayttamaan julkista liikkennetta.
Toinen opettajista jatti pidemman palautteen, jonka mukaan hanelle
tuli tunne, etta lapset itse kokivat oikeasti olevansa asiantuntijoita ja
osa tarkedaa tutkimusta. Heitd kuunneltiin aidosti ja kaikkiin kysymyksiin
vastattiin huolellisesti. Opettajan mielesta erityisesti pienryhmakeskus-
telut osoittautuivat toimivaksi menetelmaksi. Myds luokan yhteinen sei-
najuliste sai kiitosta, silla se motivoi etenemaan yhdessa ja ei nostanut
esiin heitd, jotka eivat tehneet matkoja. Opettajan mielesta kokeilujakso
toi joukkoliikennetta tutuksi myos heille, joiden ainoat joukkoliikenne-
matkat ovat olleet koulun kanssa. Hanelle jai tunne, ettd myds vanhem-
mat antoivat lasten lilkkkua helpommin yksin tai kaverin kanssa.

“Tuli sellainen tunne, ettd lapset kokivat oikeasti ole-
vansa asiantuntijoita ja osa tarkeda tutkimusta, heita
kuunneltiin aidosti ja heidat kohdattiin tasavertaisesti,
kaikkiin kysymyksiin vastattiin huolellisesti”
—opettaja Espoosta
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6. Tulosten vertailu

Seuraavaksi vertaillaan hankkeen alkukartoituksen ja loppukartoituksen
tuloksia suhteessa hankkeen kokonaistavoitteeseen seka kahteen maa-
riteltyyn mittariin: 1) Mittaamalla itsendisen liikkumisen seka joukkolii-
kenteen kaytdn osuutta lasten arjen liikkkumisessa. 2) Tarkastelemalla
laadullisilla haastatteluilla parantuiko lasten asenne ja mielikuva joukko-
lilkenteesta. Osiossa tarkastellaan liikkumisen muutosta luokkakohtai-
sesti ja asenteita kootusti alku- ja loppuhaastattelua verraten.

6.1. Joukkoliikenteen kayton ja itsenaisen liik-
kumisen osuuden kasvu

Lapset tayttivat alku- ja loppukartoituksessa Minun arkeni -lomakkeet
omaan matkustamiseen liittyen. Lomakkeille tehtiin vertailu alku- ja
loppukartoituksen vastausten perusteella. Kaikkien kartoitukseen osal-
listuneiden lasten matkamaarat laskettiin yhteen matkakohteen ja seu-
ran perusteella. Naita summia verrattiin alku- ja lopputilanteessa. Lo-
makkeet olivat lasten itsenaisesti taytettavia ja vastaukset perustuivat
lasten omaan arvioon. Lomakkeiden antamat tulokset liikkumisen muu-
toksessa tukevat haastattelujen tuloksia, joten pidamme tuloksia luo-
tettavina.

Seuraavaksi esitellaan tulokset luokittain kolmelta luokalta ja jarjestelty
luokka-asteen mukaan. Hankkeessa oli mukana myds neljas luokka (5.-
6.luokkalaisia). Taman luokan lapset palauttivat paljon puutteellisesti
taytettyja lomakkeita: joko kulkuvalinetta tai matkaseuraa ei ilmoitettu.
Taman vuoksi kyseinen luokka jatettiin pois vertailusta ja tarkasteluun
otettiin ne luokat, joista saatiin kokonaisvaltaisempaa dataa. Taman
luokan haastattelujen tulokset sisallytettiin kuitenkin kaikkeen muuhun
raportointiin; ainoastaan luokkakohtainen tarkastelu jatettiin pois. Nu-
meroita tarkastellessa tulee muistaa, ettd ne on tehty alku- ja loppukar-
toitukseen osallistuneiden lasten osalta. Hankkeeseen osallistui enem-
man lapsia jokaiselta luokalta, mutta he eivat olleet koulussa paiving,
jolloin kartoitukset tehtiin.
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Luokka 1 (3.-4. Luokkalaiset)

Luokalla oli alkukartoituksessa 24 oppilasta ja loppukartoituksessa 25
oppilasta. Kaikkia matkoja tarkasteltaessa alkukartoituksessa kavellen,
pyoraillen ja skuutilla tehtiin yhteensa 113 matkaa ja loppukartoituk-
sessa 97 matkaa. Huomionarvoista on, etta skuutin kaytto jai lahes ko-
konaan pois. Joukkoliikenteen kayttd puolestaan kasvoi 23 matkasta
36 matkaan. Nain ollen voidaan todeta, etta noin 12 oppilasta (lahes 50
%) otti joukkoliikenteen kayttdonsa kokeilun aikana. Autoilu vaheni
noin 13 % lahtotilanteeseen verrattuna.

Matkakohteittain tarkasteltuna asiointi- ja harrastusmatkoissa huoltajan
tai perheenjasenen kanssa matkustaminen vaheni, samalla kun yksin tai
kaverin kanssa liikkuminen kasvoi samassa suhteessa. Voidaan siis to-
deta itsenadisen liikkkumisen lisdantyneen erityisesti vapaa-ajan lilkkkumi-
sessa.

Luokka 2 (4.-5.luokkalaiset)

Talla luokalla alkukartoitukseen osallistui 20 lasta ja loppukartoitukseen
17 lasta. Numeroita ei voida talta osin suoraan verrata, joten alkukartoi-
tuksen lukuja korjattiin vastaamaan 17 lasta (X/20*17). Kavellen, pyo-
ralla tai skuutilla tehtyjen matkojen maarassa ei tapahtunut muutosta
(107/106). Joukkoliikenteen otti kayttdédnsa kokeilun aikana 7 oppilasta
eli 41 % luokan lapsista. Joukkoliikenteen matkojen maarassa tapahtui
kasvua noin 17 % ja autoilun maara laski lahes 10 %.

Matkakohteita tarkasteltaessa itsenaisen liikkkumisen voidaan todeta li-
saantyneen harrastusmatkoilla, viikonloppuisin sekd muissa menoissa.
Naissa matkakohteissa yksin ja kaverin kanssa tehtyjen matkojen
maara kasvoi, kun taas huoltajan tai perheenjasenen kanssa tehtyjen
matkojen maara vaheni. Voidaan siis todeta itsendisen liikkumisen li-
saantyneen erityisesti vapaa-ajan lilkkkumisessa.

Luokka 3 (5.-6.luokkalaiset)

Talla luokalla alku- ja loppukartoitukseen osallistui 15 lasta. Kokonais-
matkamaaria vertaamalla havaittiin, etta kavellen, pyoéraille ja skuutilla
tehtyjen matkojen maara laski noin 15 % (86/72). Joukkoliikenteen
kayttd kasvoi 29 matkasta 36 matkaan, joten voidaan olettaa, etta noin
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6 oppilasta (40 % luokan lapsista) otti joukkoliikenteen kayttdédnsa ko-
keilun aikana. Autoilun maara vaheni noin 20 % lahtotilanteeseen ver-
rattuna.

Matkakohteiden mukaan tarkasteltuna joukkoliikenne otettiin kulkuta-
vaksi erityisesti harrastusmatkoilla ja muissa menoissa. Alkukartoituk-
sessa kolme oppilasta kertoi tulevansa kouluun autolla, mutta loppu-
kartoituksessa tata ei ilmoittanut enaa yksikaan. Lahtotilanteessa opet-
taja kertoi hankkeeseen osallistumisen motiiviksi koulun parkkipaikan
ruuhkaisuuden, joten ainakin tadma onnistui mainittujen oppilaiden koh-
dalla. Itsenainen liikkuminen lisdantyi viikonloppumatkoilla yhta paljon
kuin joukkoliikenteen kayttd kokonaisuudessaan. Voidaan siis todeta it-
senaisen liikkumisen ja joukkoliikenteen kaytodn lisddantyneen erityisesti
vapaa-ajan liikkkumisessa.

Yhteenveto

Naiden luokkakohtaisten tarkastelujen perusteella voidaan todeta, etta
joukkoliikenteen kayttd arjessa lisaantyi hyvin merkittavasti kokeiluun
osallistuneilla lapsilla. Joukkoliikenteeseen siirtyminen myos vahensi
autoilun tarvetta, mika osaltaan tuki itsendisen liikkkumisen lisdanty-
mistd. Huoltajat eivat kyydinneet lapsia samalla tavalla kuin 1ahtotilan-
teessa, vaan sallivat lasten liikkua itsendisemmin erityisesti harrastuk-
siin ja muihin menoihin.

40—50 % jokaisen luokan lapsista otti
Joukkoliikenteen osaksi arjen liikkumistaan

Kavellen, pyoraillen ja skuutilla, eli kestavilla kulkutavoilla tehtyjen kul-
kutapojen laskua selittaa todennakdisesti se, etta lapset mielsivat mat-
kan joukkoliikennematkaksi, vaikka matkaketju sisalsi myds mainittuja
kulkutapoja. Haastatteluissa muutama lapsi kertoivat ottaneensa polku-
pydéran mukaan junaan. Joukkoliikenteen kayttd tutkitusti lisaa kavelya,
joten kestavista liikkumistavoista ei todennakdisesti luovuttu siind suh-
teessa kuin esitetyt numerot nayttavat. Kavelyn maara on voinut jopa
kasvaa, jos pyorailyn tai skuutin sijaan kaveltiin pysakille seka pysakilta
maaranpaahan.
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Itsendisen liikkumisen kasvu selittyy kolmella keskeisella tekijalla:

e Joukkoliikenne tuli tutuksi ja sen kayttaminen sujui itsendisesti

e Huoltajat kannustuvat lasta liikkumaan joukkoliikenteellda kuskaami-
sen sijaan

e Lapset varttuivat hankkeen aikana. He olivat itsenaisempia ja kiin-
nostuneempia menoista kavereiden kanssa, kuten shoppailusta, ja
ravintolakaynneistd. Huoltajia ei haluttu naille retkille mukaan.

6.2. Asenteiden muutos joukkoliikenteesta

Hankkeen toisena tavoitteena oli parantaa asennetta ja mielikuvaa
joukkoliikenteesta. Asenteiden ja mielikuvien muutos voidaan todentaa
vertailemalla alkukartoituksen ja loppukartoituksen pienryhmahaastat-
teluiden havaintoja. Seuraavaksi kaksi keskeista havaintoa haastattelu-
jen pohjalta.

Kauhutarinoista arjen huoliin

Alkukartoituksen haastatteluissa kuultiin monia kauhutarinoita joukko-
liilkenteessa tapahtuneista tilanteista, jotka olivat useimmiten sattuneet
jollekin perheenjasenelle tai lapset olivat kuulleet niista kaverilta. Myds
sosiaalisessa mediassa nahdyissa videoista kerrottiin. Nama tarinat si-
sdlsivat jopa vaaralliseksi luokiteltavia tilanteita. Loppukartoituksessa
aihetta lahestyttiin samoin kysymyksin, mutta talla kertaa vastaukset
olivat hyvin toisenlaisia. Negatiiviset kokemukset joukkoliikenteesta liit-
tyivat bussin mydhastymiseen, ohi ajamiseen, ajamatta jddneeseen
vuoroon ja muihin arjen tilanteisiin. Nama kokemukset eivat kuitenkaan
olleet jdaneet painamaan lasten mielia.

Nain ollen voidaan tulkita, ettd monelle lapselle [ahtdtilanteen kauhuta-
rinat edustivat oletettua joukkoliikennekokemusta, jota varittivat kuul-
lut tarinat. Kun lapsi sai omakohtaista kokemusta joukkoliikenteella
matkustamisesta, huolien mittakaava muuttui merkittavasti. Lapset
osoittivat neuvokkuutta tilanteiden ratkaisemisessa ja kertoivat paas-
seensa perille pienista vastoinkaymisista huolimatta. Moni kertoi liikku-
vansa mielelldaan joukkoliikenteelld naista arjen huolista huolimatta.
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Tuttuus ja hallinta tulevat vain kokemusten kautta

HSL:ssa on jo aiemmin aikuisten osalta tunnistettu tuttuuden ja hallin-
nantunteen selked yhteys siihen, millaisena joukkoliikenteen kokee ja
mita asenteita siihen liittyy. Mita vahvempi hallinnan tunteen kokemus
ja mitd tutumpi joukkoliikenne on, sita positiivisempi kokemus siita
myds on. Haastattelujen perusteella tama ilmidé on nahtavissa myods lap-
silla. Lapsilla hallinnan tunne seka tuttuus joukkoliikenteen kaytté6n vah-
vistui kokeilun ja siina keraantyneiden oppien kautta. Etenkin joukkolii-
kenteen uusille kayttdjille varmuutta ja intoa joukkoliikenteen pariin loi,
kun he oppivat kayttamaan HSL digitaalisia palveluja seka HSL palvelujen
fyysista ymparistda, kuten bussien reitteja ja aikatauluja. Kokeilun kautta
lapset saivat myds varmuutta siihen, miten joukkoliikennevalineessa toi-
mitaan ja mita kannattaa ottaa huomioon. Tallaisia asioita olivat esimer-
kiksi se, ettd muistaa varmistaa, etta puhelimessa on akkua seka se, etta
kulkuvalineessa on hyva pitaa jostain kiinni, jos ei padse istumaan.

Hallinnan tunteen ja tuttuuden kasvamisen myota haastatteluissa pys-
tyttiin havaitsemaan muutos asenteissa ja kokemuksissa koskien jouk-
koliikennettd. Loppukartoituksessa suurin osa lapsista sanoitti joukkolii-
kennetta positiivisesta kulmasta seka kertoi motivaatiosta kayttaa
joukkoliikennettad jatkossa enemman, jos tarvetta on. Esteina kaytolle
koettiin arkisia asioita kuten yhteyksien kattavuus ja vuorovalien pituu-
det tai perheen runsas auton kaytto.

Kokonaisuudessaan kokeilun aikana monelle lapselle joukkoliikenteesta
tuli selvasti tutumpi matkustustapa. Erityisesti ne lapset, joille joukkolii-
kenne oli aiemmin vierasta, kokivat joukkoliikenteen kaytdén mydntei-
sempana. Lisaksi suuri osa lapsista kertoi, ettd he haluaisivat kayttaa
joukkoliikennetta jatkossa enemman.

Asenteiden muutos selittyy kahdella keskeisella tekijalla:

e Hallinnan tunne lisaantyi ja joukkoliikenne tuli tutuksi lasten oma-
kohtaisten kokemusten myota.

e Perheen, kavereiden tai muun lahipiirin tarjoama tuki vaikutti joukkolii-
kenteen ja itsenaisen liikkumisen kokeilemiseen. Kun lapsi sai rohkai-
sua ja koki onnistumisia turvallisessa ymparistdssa, kehittyi luotta-
musta ja motivaatiota kayttaa joukkoliikennetta myéds jatkossa.
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7. Sidosryhmakeskustelut ja toimen-
piteet

Hankkeen toisena lopputuotoksena on maaritelty toimenpidelistaus,
joka sisaltaa sidosryhmien kanssa seka HSL:n sisaisesti yhdessa muo-
dostetut, realistisesti toteutettavat toimet lasten itsenaisen liikkkumisen
ja joukkoliikenteen kaytdn edistamiseksi.

Hankkeen tuloksia esiteltiin loppusyksyn 2025 aikana laajalle joukolle
niin HSL:n organisaation sisdisia ryhmia kuin ulkoisia sidosryhmia. Tu-
losten jatkojalostamisen kannalta merkittavimmat ryhmat tunnistettiin
organisaation sisalta seka Espoon ja Vantaan kaupungilta. Tuloksia on
suunniteltu myos esitettavan kevaalla 2026 tiedoksi myds muille kau-
pungeille sekd organisaatiolle. Sidosryhmakeskustelujen yhteenvetona
on, etta tahtotilaa lasten itsendisen lilkkkumisen seka joukkoliikenteen
kaytdn tukemiselle seka siihen liittyville kokeiluille on runsaasti.

HSL:ssa on tunnistettu tarve ja vahva tahtotila jatkaa samankaltaisia
kokeiluja myds tulevaisuudessa tai muuttaa kokeilu pilotiksi. Tulevai-
suudessa tavoitteena on vaikuttaa viela aktiivisemmin joukkoliikentee-
seen kohdistuviin asenteisiin. Tassa on tunnistettu etenkin huoltajat
tarkedana ryhmana, silla lapset tarvitsevat tukea ja kannustusta kotoa.
Keskusteluissa nousi myds mahdollisuus jatkaa yhteistydtad omistaja-
kuntien kanssa. Monella kunnalla on lapset tarkeana teemana kunta-
strategiassa. Erityisesti Vantaan kaupungilla on ollut ja on mahdollisesti
jatkossakin lapsiin kohdistuvia hankkeita, joissa voisimme tehda yhteis-
tyota.

Ainakin Vantaan kaupunki on tehnyt lapsivaikutusten arviointia. Sidos-
ryhmakeskusteluissa nousi esiin mahdollisuus tehda lapsivaikutusten
arviointia osana joukkoliikenteen suunnittelua. Seudulliseen liikkumisen
ohjaukseen voisi olla myds mahdollista saada hankkeen tuloksista tule-
vaisuudessa toimenpiteitd, joilla kannustaa kestavampaan liikkumiseen
seudulla.

Hankkeessa seka sen pohjatiedoissa tunnistettiin, etta lasten liikkumi-
nen poikkeaa aikuisten liikkkumisesta. Tulevaisuudessa olisi hyva viela
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tarkemmin selvittda, mihin lapset liikkuvat vapaa-ajallaan ja vastaako
joukkoliikenteen reitit tahan tarpeeseen, jotta seka HSL:ssa etta yhteys-
tyokunnissa pystyttdisiin maarittamaan toimenpiteita tarkemmin tie-
tyille alueille.

Asenteisiin vaikuttamiseksi HSL:ssa tunnistettiin mahdollisiksi toimen-
piteiksi muun muassa erilaiset viestinta- tai markkinointikampanjat seka
yhteistydn laajentamisen tutkiminen koulujen lisaksi myos lasten har-
rastustoimintaan. Tama voisi monipuolistaa lasten ja heidan huolta-
jiensa tavoittamista seka asenteisiin vaikuttamista. Erityisesti lilkunta-
seurat, kuten jalkapallojoukkueet voisivat muodostaa hyvan joukon ko-
keiluun. Liikuntaseuroilla on mydés omat jarjestelmat harrastajille, mika
voisi helpottaa kokeilun koordinointia.

Sidosryhmakeskusteluissa, etta itsenaisen liikkumisen ja joukkoliiken-
teen kaytdn edistamiseen liittyy vahvasti seka lasten etta aikuisten pys-
tyvyyden kokemus, joka pitaa sisallaan lapsen oman kokemuksen siita
osaako tai pystyykod liikkumaan itsenaisesti. Lasten itsenaiseen liikkumi-
seen liittyy my06s huoltajien kokemus, eli kokeeko lapsen huoltajat lap-
sen itsendisen lilkkumisen turvalliseksi ja onko heilla luottavainen olo.
Pystyvyyden kokemuksen lisaksi hankkeen tuloksissa korostuu tuttuu-
den ja hallinnan tunteen vahvistaminen niin lapsilla kuin heidan huolta-
jillaan. Nama ovat nakdkulmia, joita tulisi vahvistaa erilaisilla kampan-
joilla ja tulevissa kokeiluissa.

Lasten joukkoliikenteen kaytdn tukemista voisi olla mahdollisuus tukea
myOs erilaisin lippukampanjoin. Haasteeksi todettiin kampanjoiden
kohdentaminen vain kotitalouksiin, joissa on tietyn ikaisia lapsia.
HSL:ssa on kuitenkin tahtotila tutkia tamankaltaisten kohdennettujen
kampanjoiden mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja.

Digitaalinen ulottuvuus nousi my®s HSL:n sisaisissa keskusteluissa.
Hankkeen tuloksissa korostui, etta lapsia kiinnostaa pelillisyys ja digi-
taalinen ymparistd. Johtopaatdksena tunnistettiin, ettd digitaalisen pel-
lillisyyden vahvistaminen kokeiluissa voisi innostaa lapsia viela enem-
man kayttamaan joukkoliikennetta ja liikkumaan itsendisesti. Hankkeen
tuloksista nousi huoltajien tarve tietada, etta lapsi pystyy liikkumaan tur-
vallisesti itsenaisesti ja paasee perille. HSL:n keskusteluissa tunnistetiin,
etta taman kokemuksen tukeminen on tarkeaa tulevaisuudessa, missa
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yksi vaihtoehto voisi olla tarkastella digitaalisten palvelujen kehittami-
sen mahdollisuuksia.

Keskusteluissa myds tunnistettiin ymparistdkasvatuksen yhteys jouk-
koliikenteen kayttdéodon. Ymparistdkasvatusta tehdaan aktiivisesti perus-
opetuksessa ja joukkoliikennekasvatus voisi olla osa sita. Joukkoliiken-
nekasvatuksessa tarkeina teemoina keskusteluissa tunnistettiin hallin-
nan tunteen ja tuttuuden vahvistaminen joukkoliikenteessa seka tietoi-
suuden vahvistaminen matkalipun tarkeydesta liputtomuuden vahenta-
miseksi. Tulevissa kokeiluissa matkalipuntarkastajat voisivat olla mu-
kana kouluvierailuilla, jolloin he tulisivat tutuksi lapsille eika heidan las-
ndolonsa aiheuttaisi huolta tai jannitysta lapsissa.
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8. Hankkeen opit ja suositukset jatkoon

8.1. Opit jatkoon

Kokeilun aikana kerattyjen havaintojen perusteella tunnistettiin teki-
joita, jotka vaikuttivat lasten osallistumiseen ja innostukseen. Tassa lu-
vussa kootaan yhteen keskeiset opit, joita voidaan hyddyntaa tulevien
joukkoliikennekokeilujen suunnittelussa ja toteutuksessa seka esitetaan
naihin havaintoihin perustuvat suositukset jatkoon.

8.1.1. Opettajan roolin merkitys

Kokeilu osoitti, ettd opettajan rooli ja luokan yhteishenki vaikuttavat
lasten sitoutumiseen ja innostukseen. Opettajan oma kiinnostus ja aktii-
visuus heijastuivat luokan toimintaan: luokissa, joissa opettaja toi kokei-
lua sdannodllisesti esiin, hyddynsi materiaaleja ja jarjesti yhteisia mat-
koja, kokeilu sai enemman nakyvyytta ja innostusta. Esimerkiksi yh-
dessa koulussa bingolappuja taytettiin huomattavasti enemman kuin
muissa, ja yhtena syyna tahan voi olla opettajan aktiivisuus. Yksi opet-
tajista otti hankkeen esittelyn osaksi vanhempainiltaa, mika toi huolta-
jat tiiviimmin osaksi hanketta.

Tulevissa joukkoliikennekokeiluissa opettajan rooli voidaan huomioida
esimerkiksi siten, etta kouluilta pyydetaan lyhyt hakemus tai motivaa-
tiokirje osallistumisesta. Tama varmistaisi, ettd mukana olevilla ryhmilla
on aito kiinnostus ja halu sitoutua kokeiluun.

8.1.2. Huoltajien tuen merkitys

Huoltajien tuen merkitys lapsen innostukselle seka joukkoliikenteen
kayton lisaamiselle on kiistaton. Perheissa, joissa joukkoliikenteeseen
suhtauduttiin myonteisesti ja lapsille annettiin mahdollisuus kokeilla it-
senaista lilkkkumista, kokeilu vahvisti lasten rohkeutta ja toi onnistumi-
sen kokemuksia. Joissakin perheissa kokeilu toimi niin sanottuna luot-
tamuksen rakentajana: huoltajat nakivat lapsen parjaavan ja aikoivat
hankkia lapselle oman matkakortin. Niissa perheissa, joissa
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joukkoliikenne ei ollut osa arkea ja liikkuminen perustuu autokyyteihin,
kokeilun vaikutukset jaivat vahaisemmiksi.

Yksi hankkeen jatkokehityksen keskeisistd kysymyksista on, miten
huoltajat saadaan jatkossa paremmin mukaan tukemaan lasten itse-
naista lilkkumista ja joukkoliikenteen kayttda. Mahdollisia keinoja voisi-
vat olla esimerkiksi matalan kynnyksen alkuinfot etana tai vierailu van-
hempainillassa. Huoltajien aktivointia tulee pohtia tarkemmin kokeilua
uusittaessa.

8.1.3. Ryhmadynamiikan merkitys

Ryhmadynamiikka vaikuttaa lapsiin huomattavasti enemman kuin aikui-
siin. Erityisen vahvana ryhmadynamiikka havaittiin hankkeeseen osallis-
tuneilla vanhemmilla lapsilla. Kuudesluokkalaisten haastatteluissa ryh-
mapaine nakyi vahvasti. Osa lapsista ei halunnut tuoda omia nakemyk-
siaan esiin rynmadynamiikan tai naureskelun vuoksi. Etenkin 12—13-
vuotiaiden kanssa yksil6haastattelut voisivat tuottaa syvemmalle me-
nevaa tietoa kuin pienryhmahaastattelut.

Ryhmadynamiikka voi toimia myds positiivisena kannustimena ja silla
voi olla mydnteisia vaikutuksia. Pienryhmahaastatteluissa havaittiin ti-
lanteita, joissa yksi lapsi kertoi mielipiteensa tai jakoi kokemuksensa,
jolloin muut lapset rohkaistuivat jakamaan omia kokemuksiaan. Ryh-
massa vertaisten esimerkki voi kannatella, rohkaista tai lisata osallistu-
mista. Hyvin toimivissa ryhmissa tama myonteinen ryhmadynamiikka
voi vahvistaa lasten aktiivisuutta ja halua jakaa nakemyksidaan, mika
puolestaan tukee keskustelujen avoimuutta ja niiden tuottaman tiedon
laatua.

Ryhmadynamiikalla on ylipadansa merkittava vaikutus siihen, millaista
tietoa ryhmahaastatteluissa on mahdollista saada: se voi joko rajoittaa
tai rikastaa lasten ilmaisua. Tiedon keruutavan suunnittelussa olisi hyva
huomioida lasten ika ja valita siihen sopiva haastattelumenetelma.

8.1.4. Materiaalien kehittaminen

Luokan yhteinen juliste osoittautui motivoivaksi materiaaliksi, joka teki
yhteisen edistymisen nakyvaksi ja vahvisti ryhman yhteishenkea.

52



Yhteinen tekeminen ja yhdessa edistyminen innostaa lapsia. Sen sijaan
vksildlliset tehtavat, kuten vihkot ja bingo herattivat vahemman innos-
tusta lapsissa. Tahan voi liittya se, ettei ndiden tayttamisessa ollut seu-
rantaa. Jatkossa on hyva panostaa yhteisiin materiaaleihin, eli sailyttaa
juliste ja mahdollisesti siirtda bingo myos yhdessa taytettavaksi.

Minun arkeni -lomake toimi hyvin liikkumisen ja sen muutoksen mittaa-
misessa. Lomaketta on vielda mahdollista kehittaa lapsilahtdisemmaksi
ja vertailtavammaksi. Osalla lapsista oli vaikeuksia hahmottaa matka-
kohteita, joten niiden luokittelua ja nimeamista voisi viela selkeyttaa.
Toinen kehityslinja voisi olla lapsen ohjeistuksen tarkentaminen, esi-
merkiksi ohjeistaa lapsia pohtimaan liikkumistaan viimeisten kolmen
kuukauden aikana tai alkuvuonna.

Lomakkeen sahkodistdminen voisi tuoda selkeytta seka tehda tiedonke-
ruusta ja analysoinnista vahemman manuaalista. Sdhkdinen lomake
mahdollistaisi vastausvaihtojen muotoilun ja vain yhden vastausvaihto-
ehdon sallimisen. Esimerkiksi ”Milla kulkuneuvolla ja kenen kanssa teet
yleensa X-matkan?”. Tama tuottaisi johdonmukaisempaa tietoa ja va-
hentaisi tulkinnanvaraa. Sahkoistaessa lomaketta tulisi varmistaa, etta
lomakkeen visuaalisuus ja lapsiystavallisyys sailyvat, esimerkiksi selkeat
symbolit, varit ja helppo kayttoliittyma ovat lapsille tarkeita. Ehdotus
tarkemmasta toteutustavasta on esitetty raportin liitteena.

Maksuton matkakortti on todistetusti konkreettinen ja toimiva kannus-
tin, joka madalsi kynnysta kokeilla joukkoliikenteen kayttda ja toi lap-
sille onnistumisen kokemuksia. Matkakortti myos tasapuolistaa kokei-
lua, kun kokeilu on maksuton kaikille. Lisaksi luokan yhteinen konkreet-
tinen palkinto tai palkkio toimii tehokkaana kannustimena osallistumiselle.

8.1.5. Sidosryhma yhteistyd koulujen tavoittamisessa

Hankkeeseen osallistuvat luokat tavoitettiin kuntien organisaatioiden
kautta, jolloin lupa alle 15-vuotiaiden osallistamisesta haettiin myos
kunnilta. Hankkeessa havaittiin, etta kunnissa on erilaiset toimintapro-
sessit osallistamiseen ja tutkimuslupiin liittyen, mika vaikuttaa myos
hankkeen ja osallistamisen aikatauluun. Kun kyseessa on alle 15-vuoti-
aat lapset, tulee osallistamiseen aina hankkia kunnassa maaritetyt luvat.
Mikali tamankaltaisissa projekteissa tavoitetaan kouluja kuntien kautta,
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suosituksena on, etta erilaisille lupaprosesseille ja niiden selvittamiselle

varataan alkuun riittavasti aikaa, jotta prosessin lapivienti ja paatdksen-

teko saadaan onnistuneesti tehtya. Hankkeessa myds tunnistettiin, etta

koulujen tavoittamiseen kuntien kautta kriittinen yhteystydtaho on

koulutoimi, jonka kanssa yhteystyo6ta ja vuorovaikutusta on hyva tehda

lapi hankkeen prosessin.

8.1.6. Tiivistetysti suositukset jatkoon
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Kokeilun keskittaminen ensisijaisesti 10-12-vuotiaisiin, jotka ovat it-
senaisen liikkumisen kynnyksella.

Motivaatiokirjeen pyytaminen osana hankkeeseen ilmoittautumista
varmistaisi opettajien halukkuuden ja sitoutumisen hankkeeseen
osallistumiseen.

Alkuinfon tai vanhempainillan yhteydessa lyhyen tietoiskun jarjesta-
minen huoltajille sekad selkeiden ja mahdollisimman tiiviiden viestin-
tamateriaalien jakaminen koteihin.

Yksil®dhaastattelujen hyddyntaminen tarvittaessa ja tilannekohtai-
sesti.

Yhteisten materiaalien kehittaminen: julisteen sailyttaminen ja mah-
dollisesti bingon kokeileminen luokan yhteisena tehtavana. Oppilaan
vihkosta luopuminen.

Minun arkeni -lomakkeen sahkdistaminen ja tehtavanannon tasmen-
taminen

HSL-sovelluksen hyddyntaminen laajemmin. Esimerkiksi lapsille
suunnattujen sahkdisten materiaalien ja tehtavien osalta.

Luokan palkitsemisen olisi hyva pitaa mukana.



9. Johtopadatdkset

10-12-vuotiaat lapset muodostavat joukkoliikenteen kaytdn kannalta
erittdin potentiaalisen kohderyhman. Tassa ikaryhmassa lilkkkumisen ru-
tiinit ja asenteet ovat vield muotoutumassa, jolloin joukkoliikenteen
kayttoon liittyvia taitoja seka itsenaista liikkumista voidaan tukea suh-
teellisen kevyilla toimenpiteilld. Kokeilu osoitti, etta kun tarjolla on
maksuton matkakortti, selkea rakenne kokeilulle ja lapset saavat tukea
sekd koulusta etta kotoa, lahes puolet lapsista siirtyy kayttdmaan jouk-
koliikennetta useammin ja itsendisemmin.

Hanke todensi, etta pelillinen, vuorovaikutteinen ja lapsilahtdinen to-
teutus kannustaa ja innostaa lapsia. Hankkeen kaytannodn toteutus no-
jasi vahvasti paperisiin tulostettuihin materiaaleihin, mutta jatkossa di-
gitaaliset ratkaisut voisivat olla lapsilahtdisempia seka tarjota hankkeen
tekijalle yksiselitteisempaa dataa aineiston analysointiin.

Hanke tuotti kaksi konkreettista lopputuotosta: 1) kestavan liikkkumisen
kokeilukonseptin seka 2) sidosryhmien kanssa yhdessa muodostetun
toimenpidelistauksen. Naiden pohjalta vastaavanlainen malli on mah-
dollista skaalata laajempaan kayttdéon niin HSL-alueella, muilla kaupun-
kiseuduilla ja kunnissa. Konseptia voidaan muokata paikalliseen toimin-
taymparistdon sopivaksi esimerkiksi huomioimalla erilaiset joukkolii-
kennejarjestelmat. Perusidea eli lapsilahtdinen kokeilu, maksuton mah-
dollisuus testata joukkoliikennetta ja yhteisollinen tekeminen on siirret-
tavissa eri konteksteihin.

Tiivistetysti hanke osoitti, etta:

e 10—12-vuotiailla lapsilla on halua ja potentiaalia kayttaa joukkoliiken-
nettd, kun kynnysta madalletaan

e opettajien ja huoltajien rooli on ratkaiseva seka osallistumisen etta
muutoksen pysyvyyden kannalta

e pelillinen, lapsilahtdinen ja luokan yhteiseen arkeen nivoutuva malli
toimii hyvin

e kestavan liikkumisen kokeilukonsepti ja toimenpidelistaus tarjoavat
konkreettisen pohjan jatkokehittamiselle ja laajemmalle kayttdéon-
otolle.
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10. Kestavan liikkumisen kokeilukon-
septi

Kevyempi
perustason toteutus

1 g2g3gdy5 g

Kattavampi
syventava toteutus

Kuva 12. Kaksi toteutuspolkua, kevyempi ja kattavampi.

Kestavan liikkumisen kokeilun konseptia on mahdollista tehda keven-
netysti, maaralliseen dataa nojaten tai syvallisemmin, laadullista dataa
korostaen. Riippumatta valitusta toteutustavasta, konseptin perusele-
mentit ovat samat.

1. Maaritelldan tavoite, millaista tietoa halutaan kerata ja milld mene-
telmilla. Tassa tulee huomioida realistisesti kaytettavissa olevat re-
surssit sekda mahdolliset paikalliset erityistarpeet. Pdatetaan, halu-
taanko ensisijaisesti kerata maarallista tietoa (kartoituslomake, ju-
liste) vai myos laadullista ymmarrysta (esim. pienryhmahaastattelut).

2. Osallistuvan luokan rekrytointi: Paatetaan kanava, jota kautta lahde-
taan tavoittelemaan osallistuvaa luokkaa. Hakuprosessi voi olla jouk-
koliikennetoimijan omien kanavien tai kunnan kautta. Kunnan kautta
toimiessa tulee noudattaa kyseisen kunnan haku- ja paatdsproses-
seja. Hakuvaiheessa voisi olla eduksi ottaa kayttdon haku- tai moti-
vaatiokirje, jotta osallistuvan luokan opettajan innostus ja

56



sitoutuminen voidaan varmistaa. Osallistuvalle luokalle on myos
hyva varata palkkio osallistumisesta.

3. Osallistujien rekrytointi: Valitun luokan koulun rehtorin on oltava tie-
toinen ja annettava suostumus osallistumiseen. Jokaiselta kokeiluun
osallistuvan oppilaan huoltajalta tulee olla my®&s kirjallinen suostu-
mus hankkeeseen osallistumiseen. Jos kokeilun jarjestaja keraa huol-
tajien suostumukset, syntyy henkildrekisteri osallistujien huoltajista
ja osallistujista.

4. Kokeiluun innostaminen: Huoltajien tuki on lapsille ensisijaista ja
huoltajien tulee olla tietoisia kokeilun yksityiskohdista. Selkea ja tii-
vis viestinta on keskeista. Yksisuuntaisten viestien |ahettamisen si-
jaan voisi olla hyva jarjestaa infotilaisuus etana huoltajille tai opetta-
jan kautta selvittaa mahdollisuus olla mukana vanhempainillassa.

5. Kokeilun kaytannodn toteutus: Tarkempi suunnitelma kaytetyista me-
netelmista. Esimerkki aiemmin mainitusta digitaalisesta kartoituslo-
makkeesta ja sen sisalldista 10ytyy raportin liitetiedostoista.

Kestavan liikkumisen kokeilukonsepti tarjoaa kaksi selkeda ja joustavaa
toteutuspolkua, jotka mahdollistavat tiedonkeruun ja muutoksen seu-
rannan erilaisissa tilanteissa ja resursseilla. Mallia on tarkoituksena
muokata aina kunta- tai kaupunkikohtaisesti.

Kevyempi perustason toteutus

Tama toteutuspolku soveltuu tilanteisiin, joissa kokeilu halutaan toteut-
taa mahdollisimman kevyena ja kohdistaa tiedonkeruu maaralliseen da-
taan. Tama toteutus voi olla myos koululle helpompi sovittaa muun
koulutydn oheen. Mallin toteuttaminen edellyttaa opettajalta vahvaa si-
toutumista kokeiluun, silla sen lapivienti on opettajan vastuulla. Malli
sopii erityisesti silloin, kun organisaation kaytettavat henkildtydresurs-
sit ovat rajalliset, mutta tavoitteena on saada perustietoa liikkumisen
muutoksista.

e Alkukartoitus: sahkdinen alkukartoituslomake, luokan yhteinen ju-
liste seka matkakorttien jako.
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Loppukartoitus: sahkdinen loppukartoituslomake seka julisteen 1a-
pikdyminen.

Tulosten kasittely: organisaation sisainen lomakedatojen tuottaman
liilkkumisen muutoksen tulkinta seka julistemateriaalin analysointi.

Kattavampi syventava toteutus

Kattavampi toteutuspolku tarjoaa syvemman laadullisen tiedon keruun

seka laajemman mahdollisuuden ymmartaa lasten kokemuksia, arjen

valintoja ja asenteita. Se sopii tilanteisiin, joissa syvallisempi laadullinen

tieto on tarkeaa esimerkiksi lasten kokemusten ja asenteiden kartoitta-

miseen tai toiminnan kehittamiseen. Organisaation sisaisia resursseja

tulee varata toteutuksen |apivientiin, mutta toisaalta opettajalle ei

synny vastuuta hankkeen lapiviennista.
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Alkukartoitus: sahkodinen alkukartoituslomake, pienryhmahaastatte-
lut, luokan yhteinen juliste ja matkakorttien jako. Halutessaan on
mahdollista ottaa mukaan vierailulle my6s joukkoliikenteen suunnit-
telija vastaamaan lasten kysymyksiin joukkoliikenteesta.

Loppukartoitus: sahkdinen loppukartoituslomake, julisteen lapikay-
minen ja pienryhmahaastattelut. Lisdaksi mahdollisiin lapsilta nouse-
viin joukkoliikenne aiheisiin kysymyksiin vastaaminen.

Aineiston analysointi: lomakkeiden tarjoaman datan vertailu alku- ja
lopputilanteessa, julisteen ja bingon tulosten lapikaynti. Laadullisen
datan purkaminen ja muutoksen havainnointi. Lopuksi maarallisen ja
laadullisen aineiston yhdistetty tarkastelu.
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Liite 9 "Minun arkeni” -lomakkeen toteutus sahkdisena kyselyna



Liite 1
Haastattelurunko (alkukartoitus)



Koulu ja luokka: Paivamaara:

Pienryhman lasten lukumaara:

Lasten kokemukset ja tunteet liikkumisesta ja joukkoliikenteestd/ Pienryhmissa
(40-45 min)

1. Millaisia ajatuksia nousi, kun taytit lomaketta? Oliko vaikea miettia omaa
liikkumista? (pyrkimys tunnistaa kuinka paljon lapset ajattelevat liikkumistaan ja
milta liikkkumisen pohtiminen tuntuu?

2. Mika on suosikkikulkuvalineesi ja miksi?

3. Mika on inhokkikulkuvalineesi ja miksi?

4. Mika liikkumisessa on kivaa? Mista asioista tykkaat, kun liikut paikasta toiseen?
(kivat asiat, kannusteet)

5. Jannittaako jokin lilkkumisessa? Onko jotain, mika joskus jannittaa, kun liikut yksin,
kaverin tai aikuisen kanssa? (esteet)

6. Minne kuljet yksin? Milla?

7. Onko sinulla lupa liikkua yksin? Haluaisitko liikkua enemman yksin?

8. Millaisia kokemuksia sinulla on joukkoliikenteesta? Mita muistat matkasta? Miten
lOysit pysakille? Tiesitkd, missa jaada pois? Oliko helppo maksaa?)

9. Haluaisitko kayttaa joukkoliikennettd enemman? Onko jokin asia, joka tekisi
joukkoliikenteelld matkustamisesta hauskempaa?



Koulu ja luokka: Paivamaara:
Pienryhman lasten lukumaara:
1. Millaisia ajatuksia nousi, kun taytit lomaketta? Oliko vaikea miettia omaa

liikkumista? (pyrkimys tunnistaa kuinka paljon lapset ajattelevat liikkumistaan ja
milta liikkkumisen pohtiminen tuntuu?




Koulu ja luokka: Paivamaara:

Pienryhman lasten lukumaara:

2. Mika on suosikkikulkuvalineesi ja miksi?

3. Mika on inhokkikulkuvélineesi ja miksi?




Koulu ja luokka: Paivamaara:

Pienryhman lasten lukumaara:

4. Mika liikkumisessa on kivaa? Mista asioista tykkaat, kun liikut paikasta toiseen?
(kivat asiat, kannusteet)

5. Jannittaako jokin lilkkumisessa? Onko jotain, mika joskus jannittaa, kun liikut yksin,
kaverin tai aikuisen kanssa? (esteet)




Koulu ja luokka: Paivamaara:

Pienryhman lasten lukumaara:

6. Minne kuljet yksin? Milla?

7. Onko sinulla lupa liikkua yksin? Haluaisitko liikkua enemman yksin?




Koulu ja luokka: Paivamaara:

Pienryhman lasten lukumaara:

8. Millaisia kokemuksia sinulla on joukkoliikenteesta? Mita muistat matkasta? Miten
lOysit pysakille? Tiesitkd, missa jaada pois? Oliko helppo maksaa?)

9. Haluaisitko kayttaa joukkoliikennettd enemman? Onko jokin asia, joka tekisi
joukkoliikenteelld matkustamisesta hauskempaa?




Koulu ja luokka: Paivamaara:

Pienryhman lasten lukumaara:

Muistiinpanoja:




Koulu ja luokka: Paivamaara:

Pienryhman lasten lukumaara:




Koulu ja luokka: Paivamaara:

Pienryhman lasten lukumaara:




Koulu ja luokka: Paivamaara:

Pienryhman lasten lukumaara:




Liite 2
Huoltajien kyselyraportti
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HSL

LB | HR

Kyselyn purku




Kyselyn toteutus I | Hek

- Kysely kartoitti huoltajien ajatuksia ja kokemuksia lasten itsenaisesta liikkumisesta ja joukkoliikenteen
kayttamisesta.

- Huoltajien vastaukset auttavat ymmartamaan lasten ajatusmaailmaa ja liikkkumista tarkemmin. Huoltajien
vastaukset taydentavat lapsilta kerattya tietoa.

- Kysely oli avoinna toukokuussa 2025 ja se valitettiin koulujen kautta hankkeeseen osallistuneiden luokkien
oppilaiden huoltajille.

11.2.2026



Taustatiedot

Missa kunnassa lapsesi kay koulua?
25

21

20
15

10
6

Espoo Vantaa

Montako autoa kotitaloudessanne on

16
14

14

12

10

N A

1
0 I

0 autoa 1 auto 2 tai enemman

Vastausten n=27 11.2.2026

30

25

20

15

10

O =~ N W »h OO N © © O

Paivittain tai Useita kertoja Kerran vilkossa 2-3 kertaa Kerran
lahes paivittain viikossa

£

Kotitaloutenne koko

24
11 11
4
1 . 1 1 1
| I . |

1 henkild 2 henkil6a 3 henkil6a 4 henkil6a 5 henkil6a

m Aikuisia mLapsia

Kuinka usein olet itse kayttanyt joukkoliikennetta
viimeisen kuuden kuukauden aikana?

9
6
5
4
2
1 .
En kertaakaan

kuukaudessa kuukaudessa
tai harvemmin



Lapsen liikkuminen I | Hek

Miten pitkia matkoja lapsi yleensa liikkuu Kuinka usein lapsella on menoja vapaa-ajalla?
arjessa yksin tai yhdessa jonkun kanssa? Kuten esimerkiksi harrastuksia, kylailyja, kotoa
20 poistumista koulun jalkeen.

19

14

18
12 12
16 12
14 10
12
10 9
8
8
6
4 2
2 1
2
[ ] 0

0 2-3 kertaa

(oo}

(o]

S

N

Paivittain tai lahes  Useita kertoja Kerran viikossa Kerran
Alle 1km 1-3 km 3-5km 5-10 km 10 km tai paivittain viikossa kuukaudessa kuukaudessa tai
enemman harvemmin

Vastausten n=27 11.2.2026



Lapsen kulkutavat

16

14

12

10

Mika on lapsen paaasiallinen kulkutapa, kun
han liikkkuu itsenaisesti kodin ulkopuolella?

15
9
2
1
‘ ]
Kavellen Potkulaudalla / Polkupyo6ralla  Joukkoliikenteelld Muun kuin oman
skooatilla perheenjasenen

autokyyti

Vastausten n=27 11.2.2026

20

18

16

14

12

10

£

Mita muita kulkutapoja lapsi kayttaa itsenaisesti arjessa
paaasiallisen kulkutavan lisaksi?

19

Kavellen

Potkulaudalla /
skootilla

14

0

Polkupyoéralla  Joukkoliikenteelld Muun kuinoman  Han ei kayta
perheenjasenen muita kulkutapoja
autokyyti itsendisesti



Lapsen yksin liikkuminen 38| sk

Onko lapsella lupa kayttaa joukkoliikennetta

yksin?
14
12
12
10
9
8
6
4
4
2
| .
0
Kylla, saa kayttaa yksin Kylla, mutta vain Ei viela, mutta Ei saa kayttaa yksin
harvoin harkitsemme asiaa

Vastausten n=27 11.2.2026



Huoltajien ajatuksia tai huolia lapsen 38| sk
liikkumiseen yksin joukkoliikenteella (n=27)

> Itsenainen liikkuminen nahdaan tarkeana
itsenaistymisen kannalta. Tarkeaa harjoitella
tilanteita yhdessa.

- Huoltajat arvioivat lastensa kypsyytta: osa valmis,
osa ei viela kykene toimimaan yksin

* Lapsen persoona vaikuttaa: herkka, hataantyva,
kokematon

« Osa kokee, etta virhe alussa (esim. eksyminen) voisi
lannistaa

11.2.2026

- Turvallisuuteen liittyvat huolet

Muiden matkustajien hairiokayttaytyminen (esim.
paihtyneet, aggressiiviset).

Mahdollinen kiusaaminen tai varkaudet nuorten toimesta.
Liikenteen vaaratilanteet (esim. tienylitykset, kolarit).
Bussikuskin toiminta: eivat pysahdy, eivat neuvo lasta.

Lapsen valmiudet ja kypsyys: osaako pyytaa apua, pysyyko
valppaana.

Vaaraan bussiin nouseminen tai pysakin ohittaminen.

Pitkat kavelymatkat pysakille, erityisesti myohaan illalla.
Mieluummin aikuisen kyyti illalla, jos odotusalue koetaan
turvattomaksi.

-> Kaytannon haasteet ja tekniset huolet

Bussi ei tule aikataulussa - lapsi voi hammentya.

Puhelimen akun loppuminen tai sovelluksen
toimimattomuus.

Lipun lataaminen netissa ei enaa onnistu - hankaloittaa
maksamista.

Vaihtotilanteet ja bussille viittaaminen epavarmoja.



Turvallisuus L% | Hst

Vastaa kuvaavin vaihtoehto kuinka turvallisena koet lapsen itsenaisen liikkumisen seuraavilla
kulkuvalineilla

Kavellen

Polkupyoralla
Potkulaudalla / Skootilla
Ratikalla tai pikaratikalla
Metrolla

Junalla

Bussilla

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

= Erittain turvallista = Jokseenkin turvallista m Jokseenkin turvatonta m Erittain turvatonta m En osaa sanoa

Vastausten n=27 11.2.2026



Puhuuko lapsi kotona liikkumisestaan? Millaisia
asioita han tuo esille? (n=15)

Lapset, jotka kertovat
liikkumisestaan

- lImoittavat, minne menevat ja
kenen kanssa. Tama on usein

sovittu kaytanto.

- Halukkuutta liikkua enemman

bussilla, erityisesti yksin tai
kavereiden kanssa.

- Lapsilla kiinnostusta paasta

helposti ja nopeasti paikasta

toiseen, etenkin koulun ja
harrastusten valilla.

- Lapset ovat kertoneet
tilanteista, joissa
bussissa/metrossa on ollut
hairitsevia matkustajia.

Lapset, jotka eivat juuri
puhu liikkumisestaan

- Osa lapsista ei puhu aiheesta
lainkaan tai vain satunnaisesti.

- Moni on tottunut vanhempien
kyyteihin eika juuri kayta
joukkoliikennetta.

~> Osalla ei ole viela

mahdollisuutta tai lupaa liikkua
laajasti yksin.

11.2.2026

Asioita, joita lapset
tuovat esille huoltajilleen

9
9
9

Bussi ei aina tule ajallaan.
Bussin vaihtaminen jannittaa.

Epavarmuus siita, pysahtyyko
bussi varmasti pysakilla ja
jaako siita pois oikeassa
kohdassa.

Kausilippu ilahduttaa — tuo
vapautta likkumiseen.

Lapset ovat kertoneet
tilanteista, joissa
bussissa/metrossa on ollut
hairitsevia matkustajia.

£

Huoltajien nakdokulmia

- Halutaan tietaa, missa lapsi
liikkuu.

- Kaikkea liikkumista ei pideta
tarpeellisena (esim.
kauppakeskushengailu).

- Lapsen omatoimisuus lisaantyy
kiinnostuksen ja tarpeiden
myota.



Huoltajien muut ajatukset lasten itsenaisesta g:H HSL
liikkumisesta ja joukkoliikenteen kayttamisesta (N=8)

> Myonteiset nakemykset
« Julkinen liikenne mahdollistaa laajemman harrastusvalikoiman.
 lItsenaista liikkumista kannustetaan — julkisilla pidempiin matkoihin, pyoralla lyhyempiin.
« Julkisten kaytto tukee perheiden arkea, etenkin kun vanhemmat ovat toissa
- Kaytannon rajoitteet ja haasteet
 Joillain alueilla huonot yhteydet - matkoihin kuluu liikaa aikaa.
« Matkakortin lataaminen koetaan hankalaksi.
« Puhelimen kaytto lipun lataukseen ei aina toimi - jaa lataamatta tai ei ole mukana.
- Elinpiiri viela pieni - ei juuri tarvetta kayttaa joukkoliikennetta.
- Huolenaiheet:
* Yleinen turvattomuuden tunne julkisilla paikoilla lisaantynyt
« Turvallisuus nahdaan enemman alueeseen kuin itse liikennevalineeseen liittyvana huolena.

11.2.2026 10



Liite 3
”Minun arkeni” -lomake
(alku- ja loppukartoituksessa)



Ruksi tai ympyroil

1) kulkuvalineet milla yleensa kuljet

2) kenen kanssa tapaat kulkea

3) fiiliksesi matkasta tavanomaisesti

Koulu

B3 &8 4
CIMIQ
= B

(] Yksin
C] Vanhempi/huoltaja
(] Perheenjasen

(] Kaveri

D Joku muu, kuka:

Mika fiilis matkasta?

OO

Kaverit

B3 &8 4
CIMIQ
= O

(] Yksin
C] Vanhempi/huoltaja
(] Perheenjasen

(] Kaveri

D Joku muu, kuka:

Mika fiilis matkasta?

OO

Asiointi
kauppa, kirjasto,
nuoristalo yms.

B3 &8 4
CIMIQ
= O

(] Yksin
C] Vanhempi/huoltaja
(] Perheenjasen

(] Kaveri

D Joku muu, kuka:

Mika fiilis matkasta?

OO

Harrastus 1

B3 &8 4
CIMIQ
= B

(] Yksin
C] Vanhempi/huoltaja
(] Perheenjasen

(] Kaveri

D Joku muu, kuka:

Mika fiilis matkasta?

OO

Harrastus 2

B3 &8 4
CIMIQ
= B

(] Yksin
C] Vanhempi/huoltaja
(] Perheenjasen

(] Kaveri

D Joku muu, kuka:

Mika fiilis matkasta?

OO

Viikonloppu
isovanhemmat,
leffa, lomat

B3 &8 4
CIMIQ
= O

(] Yksin
C] Vanhempi/huoltaja
(] Perheenjasen

(] Kaveri

D Joku muu, kuka:

Mika fiilis matkasta?

OO

Joku muu
Mika?

B3 &8 4
CIMIQ
= S

(] Yksin
C] Vanhempi/huoltaja
(] Perheenjasen

(] Kaveri

D Joku muu, kuka:

Mika fiilis matkasta?

OO




Ruksi tai ympyr

Ol

1) kulkuvalineet milla kuljit kokeilun aikana
2) kenen kanssa kuljit kokeilun aikana
3) fiiliksesi matkasta kokeilun aikana

Koulu

B3 &8 4
CIMIQ
= B

(] Yksin
C] Vanhempi/huoltaja
(] Perheenjasen

(] Kaveri

D Joku muu, kuka:

Mika fiilis matkasta?

OO

Kaverit

B3 &8 4
CIMIQ
= O

(] Yksin
C] Vanhempi/huoltaja
(] Perheenjasen

(] Kaveri

D Joku muu, kuka:

Mika fiilis matkasta?

OO

Asiointi
kauppa, kirjasto,
nuoristalo yms.

B3 &8 4
CIMIQ
= O

(] Yksin
C] Vanhempi/huoltaja
(] Perheenjasen

(] Kaveri

D Joku muu, kuka:

Mika fiilis matkasta?

OO

Harrastus 1

B3 &8 4
CIMIQ
= B

(] Yksin
C] Vanhempi/huoltaja
(] Perheenjasen

(] Kaveri

D Joku muu, kuka:

Mika fiilis matkasta?

OO

Harrastus 2

B3 &8 4
CIMIQ
= B

(] Yksin
C] Vanhempi/huoltaja
(] Perheenjasen

(] Kaveri

D Joku muu, kuka:

Mika fiilis matkasta?

OO

Viikonloppu
isovanhemmat,
leffa, lomat

B3 &8 4
CIMIQ
= O

(] Yksin
C] Vanhempi/huoltaja
(] Perheenjasen

(] Kaveri

D Joku muu, kuka:

Mika fiilis matkasta?

OO

Joku muu
Mika?

B3 &8 4
CIMIQ
= S

(] Yksin
C] Vanhempi/huoltaja
(] Perheenjasen

(] Kaveri

D Joku muu, kuka:

Mika fiilis matkasta?

OO




Liite 4
Oppilaan oma vihkonen
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@
y¥ Toimintaa!

LIIKKUMISEN BINGO

Suorita tehtava, rastita ruutu.
Nelja merkintaa vaakaan,
pystyyn tai vinottain.

(Tervehdin Suunnittelin Vaihdoin Kokeilin uutta )
kuljettajaa. reitin HSL- joukkoliikenne- | kulkuvalinetta
reittioppaalla. valineesta yksin tai kaverin
toiseen matkan | kanssa.
aikana.
Matkustin yksin | Annoin paikan Matkustin Otin pyorén
pidemmadn jollekulle, joka oranssilla mukaan junaan
matkan kuin sita tarvitsi bussilla. tai metroon.
koskaan ennen. | enemman.
Harjoittelin reitin | Laitoin roskan Vein kaverin Matkustin

huoltajan kanssa | roskikseen joukkoliikenne- ruuhka-aikana.
ja matkustin sen | lahijunassa. valineeseen, jota
myohemmin itse. hdn ei ole aiemmin
kokeillut.
Latasin puhelinta | Padsin perille, Kokeilin kaverin | Bongasin
joukko- vaikka jain ehdottamaa metrossa
liikenteessa. pois vaaralla reittia. turvavalvomon
pysakilla. numeron.
. J

Paikkoja!

Hauska haaste odottaa —
oletko valmis seikkailuun?

ennen kaynyt.

(Kévin Isossa Bongasin Etsin uuden Matkustin )
Omenassa. viherkattoisen | paikan kartalta ja | joukkoliikenteella
pysakin. matkustin sinne. | Vantaalta
Espooseen tai
Espoosta Vantaalle.
Kavin Matkustin Kavin Jumbossa. | Matkustin
joukkoliikenteelld | kaupunginosaan sellaiseen uuteen
shoppailemassa. | jossa en ole paikkaan, josta olin

kuullut kavereilta

tai somesta.
Pyordilin Kavin Triplassa | Bongasin Kavin joukko-
pidemman junalla. pikaratikasta liikenteelld
matkan kuin opaskoira- ulkoliikun-
koskaan paikan. tapaikassa.
aiemmin.
Matkustin kaverin | Bongasin Kampin | Matkustin Menin
kanssa paikkaan, | punaisen Suomenlinnaan | harrastukseen
jossa emme ole | ratikkapysakin. lautalla. bussilla tai
ennen kdyneet. junalla.

§ Yy,

Mita enemman kokeilet, sitd enemman opit. Hyvaa matkaa!

."/!ixll""'—!“’?"@,\!!:"lﬁll

Oppilaan leimapassi

Yes we can!

— hyppaa
kyytiin yksin
tai yhdessa

Merkitse omat matkat talteen
tahan vihkoon. Bingon tehtavista
I6ydat kivoja haasteita
matkustamiseen.

Varita ympyra joka kerta kun kuljet vihkossa
esitetylla kulkuvalineella. Jos kuljet edestakaisen
matkan, varita kaksi ympyraa. Koulussa
seuraatte koko luokan etenemista yhteisella
julisteella. Ota ilo irti lilkkumisesta, katso saatko
bingosuoran vihkoosi!

$.5] 1Rk




Matkan jalkeen varita yksi ympyra sen kulkuvalineen
kohdalta ja silta riviltd, kenen kanssa matkustit.
Jos kuljet edestakaisen matkan, varita kaksi ympyraa.

Milla teit = yksin tai kaverin kanssa
matkan tanaan? m = huoltajan tai perheenjasenen kanssa

. 90000000000000000000000000000000
= 1/ 1000000000000 00000000000000000000

1]1000000000000000000000000060000000
i+ |0 000000000000 0000000000000000000

1 1000000060000000000000000000000000
i+ 10000000000 0000000000000000000000

1]1000000000000000000000000060000000
i+ |0 000000000000 0000000000000000000

1 1000000060000000000000000000000000
i+ 10000000000 0000000000000000000000

i OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO0
mCEEC@QOOOQOQOQOQOQ@Q@Q@Q@Q@Q@OOO

n lilkkkumisen hankkeen 2025 tote HSL yhdessa MDI — Part of FCG kan




Liite 5
Luokan yhteinen juliste



Koko luokan yhteinen seurantapallo — kaikkien kulkemat matkat

Kuinka pitkalle

paasemme vhdessa?

on kulkenut
kierroksia:

1T matka = 1 ruutu

a
© Jokaisesta kuljetusta Kokeilun loppuessa
taydesta kierroksesta yksi kaikkien eri kulkumuotojen
merkinta tukkimiehen kierrokset lasketaan
kirjanpidolla kunkin yhteen ja merkitdan

kulkumuodon . julisteen keskelle.
seuranta- i

rudtuun.

kokeilun paatteeksi
kierroksia yhteensa




Liite 6
Haastattelurunko (loppukartoitus)

16



Koulu ja luokka: Paivamaara:

Pienryhman lasten lukumaara:

Lasten kokemukset ja tunteet kokeilusta / Pienryhmissa (40-45 min)
Kokeilun kokemukset:

1. Millainen fiilis jai tasta kuukauden mittaisesta matkustuskokeilusta?
2. Mika oli paras matka? Mika oli kokeilun aikana kivoin matka tai kulkuvaline? Miksi?
3. Mika oli kokeilun aikana ikdvin matka tai kulkuvaline? Miksi?

Kokeilun materiaalit

4. Miltd materiaalit tuntuivat? Mika oli kivoin? Miksi?

5. Kannustiko kokeilu ja bingo sinua matkustamaan enemman joukkoliikenteella?
Miksi joo / miksi ei?

6. Saitteko bingoja? Millaisia tehtavia saitte kerattya? Mika oli mahdoton tehda? Mitka
olivat helpompia tehtavia?

Itsenainen liikkkuminen kokemuksena

7. Kuljitko kokeilun aikana yksin joukkoliikenteella? Milla?

8. Millainen matka se oli? Millainen kokemus se oli?

9. Liikuitko ylipaatdan enemman ilman vanhempaa kokeilun aikana? Milta tuntui
liikkua ilman aikuista?

10. Jannittiko jokin liikkumisessa kokeilun aikana?

Opit kokeilusta, liikkumiseen kannustamisen onnistuminen

11. Miten kotona suhtauduttiin kokeiluun? Juttelitteko kotona tastd? Koetko etta sait
kokeilun aikana luvan liikkua enemman?

12. Mita kokeilusta opit? Jaiko jotain mietteita liikkumiseen liittyen?

13. Onko kasityksesi joukkoliikenteesta muuttunut? Onko joukkoliikenne mielestasi
kivempi nykyaan? Miksi ei? Miksi joo?

14. Haluaisitko kayttaa joukkoliikennettd enemman tulevaisuudessa? Onko esteita,
miksi et voisi kayttda enempaa?



Koulu ja luokka: Paivamaara:

Pienryhman lasten lukumaara:

Kokeilun kokemukset

1. Millainen fiilis jai tdstad kuukauden mittaisesta matkustuskokeilusta?




Koulu ja luokka: Paivamaara:

Pienryhman lasten lukumaara:

2. Mika oli paras matka? Mika oli kokeilun aikana kivoin matka tai kulkuvaline? Miksi?

3. Mika oli kokeilun aikana ikavin matka tai kulkuvaline? Miksi?




Koulu ja luokka: Paivamaara:

Pienryhman lasten lukumaara:

Kokeilun materiaalit

4. Milta materiaalit tuntuivat? Mika oli kivoin? Miksi?

5. Kannustiko kokeilu ja bingo sinua matkustamaan enemman joukkoliikenteella?
Miksi joo / miksi ei?




Koulu ja luokka: Paivamaara:

Pienryhman lasten lukumaara:

6. Saitteko bingoja? Millaisia tehtavia saitte kerattya? Mika oli mahdoton tehda? Mitka
olivat helpompia tehtavia?




Koulu ja luokka: Paivamaara:

Pienryhman lasten lukumaara:

Itsenainen liikkuminen kokemuksena

7. Kuljitko kokeilun aikana yksin joukkoliikenteella? Milla?

8. Millainen matka se oli? Millainen kokemus se oli?




Koulu ja luokka: Paivamaara:

Pienryhman lasten lukumaara:

9. Liikuitko ylipdatddn enemman ilman vanhempaa kokeilun aikana? Milta tuntui
liikkua ilman aikuista?

10. Jannittiko jokin liikkumisessa kokeilun aikana?




Koulu ja luokka: Paivamaara:

Pienryhman lasten lukumaara:

Opit kokeilusta, liikkumiseen kannustamisen onnistuminen

11. Miten kotona suhtauduttiin kokeiluun? Juttelitteko kotona tasta? Koetko etta sait
kokeilun aikana luvan liikkua enemman?

12. Mita kokeilusta opit? Jaiko jotain mietteita liikkumiseen liittyen?




Koulu ja luokka: Paivamaara:

Pienryhman lasten lukumaara:

13. Onko kasityksesi joukkoliikenteesta muuttunut? Onko joukkoliikenne mielestasi
kivempi nykyaan? Miksi ei? Miksi joo?

14. Haluaisitko kayttaa joukkoliikennettd enemman tulevaisuudessa? Onko esteita,
miksi et voisi kayttda enempaa?




Koulu ja luokka: Paivamaara:

Pienryhman lasten lukumaara:

Muistiinpanoja:




Koulu ja luokka: Paivamaara:

Pienryhman lasten lukumaara:




Koulu ja luokka: Paivamaara:

Pienryhman lasten lukumaara:




Liite 7
Huoltajien palautekyselyn runko



1. Minka arvosanan antaisit kokeilusta
a. 1 erittain huonosti onnistunut — 5 erittain onnistunut
b. Mika erityisesti vaikutti tahan kokemukseen?

2. Koetko, etta kokeilu kannusti lastasi liikkumaan enemman itsenaisesti?
*Itsendisella liikkumisella tarkoitetaan tassa sita, etta lapsi liikkuu ilman
vanhemman tai perheenjasenen seuraa.

a. Kylla huomattavasti enemman
b. Kylla jonkin verran

c. Eiollenkaan

d. Enosaasanoa

3. Koetko, etta kokeilu kannusti lastasi matkustamaan enemman
joukkoliikenteella?
a. Kylla huomattavasti enemman
b. Kylla jonkin verran
c. Eiollenkaan
d. Enosaasanoa

4. Avokysymys: Tahan voit kirjoittaa vapaasti ajatuksiasi kokeilusta ja sen
vahvuuksista ja heikkouksista huoltajan nakokulmasta



Liite 8
Lasten antamat arviot kokeilusta
-kyselyraportti
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181 BR
HRT

Kokeillun arviointi

Lasten antamat arviot



Kokellun arviointi

Viimeisissa kouluvierailuilla lapset saivat
taytettavakseen arviointilapun.

Kuinka monta tahtea antaisit kokeilulle?

A A A A A

PG AERNED X EHN

Milta tehtavat ylipaansa tuntuivat?
Voit valita useamman vaihtoehdon.

(J Tehtavat olivat kivoja

() Tehtavat olivat ihan ok

(J Tehtavét olivat tylsia

() Tehtavat olivat opettavaisia

() Tehtavat olivat valilla vahan vaikeita
(] Tehtavat olivat liian helppoja

Mika oli lempitehtavasi? Valitse yksi.

(J Keskustelut pienryhmissa

(J Itsensisesti taytettava lomake

(J Q&A joukkoliikenteesta

() Omien matkojen seuraaminen (vihko)
(J Luokan juliste

OJ Bingo

Kirjoita vapaasti ajatuksiasi kokeilusta




Lasten mielipiteet kokeilusta

- Kuinka monta tahtea antaisit kokeilulle

o Lapsista noin 79 prosenttia (56 lasta)
antaisi kokeilulle 4 tahtea tai
enemman.

o Espoon kouluissa korostui 5 tahden
vastaukset ja Vantaan kouluissa 4
tahden vastaukset.

- Nostot haastatteluista:

o Kokeilu oli mahtava, kiva, ihan jees,
ihan ok.
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Lasten mielipiteet kokeilusta 3% | Hst

Milta tehtavat ylipaansa tuntuivat? Voit valita
useamman vaihtoehdon.

Milta tehtavat ylipaansa tuntuivat? Voit 45
valita useamman vaihtoehdon

40 39
« Suurin osa lapsista (69 prosenttia) koki, etta
tehtavat olivat ihan kivoja tai ihan ok. 3 33
« Espoon kouluissa korostui eniten tehtavat 30
olivat kivoja -vastaukset ja Vantaalla tehtavat
olivat ihan ok -vastaukset. 2
Nostot haastatteluista: 20
« Konkreettiset tehtavat ja nakyva eteneminen "
(kuten juliste) tuntuvat sitouttavan paremmin .
kuin yksilollinen seuranta. 10 , °
* Moni unohti materiaalit (oman vihkosen) kotiin . i
tai ei ehtinyt kayttaa niita aktiivisesti. I
0

Tehtavat olivat Tehtavat olivat Tehtavat olivat Tehtavat olivat Tehtavat olivat Tehtavat olivat
kivoja ihan ok tylsia opettavaisia valilld vahan lian helppoja
vaikeita
4 11.2.2026



Lasten mielipiteet kokeilusta

- Mika oli lempitehtavasi? Valitse yksi
* Luokan juliste oli lapsista suurimman osan
mielesta lempitehtava. Myos pienryhmissa
kaydyt keskustelut nousivat esille.
« Vantaan toisessa luokassa korostui

lempitehtavana pienryhmien keskustelut, muissa
luokissa luokan juliste.

- Nostoja haastatteluista:

* Luokan yhteinen juliste oli selkeasti suosituin
materiaali. Yhteisollinen ja visuaalinen.

* Bingo sai yksittaisia mainintoja “ihan kivana”,
mutta jai monilla vahaiselle kaytolle.

* Vihko koettiin osin tylsana tai vaikeasti

muistettavana tayttaa (osa tata mielta, muutamia
mainintoja myads siita, etta bingo oli lempitehtava)
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HSL
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Mika oli lempitehtavasi? Valitse yksi.

28

18

5

4
I 3 I
Keskustelut Itsendisesti Q&A Omien matkojen

pienryhmissa taytettdva lomake joukkoliikenteestd  seuraaminen
(vihko)

Luokan juliste Bingo

11.2.2026



Liite 9
Minun arkeni” -lomakkeen toteutus
sahkoisena kyselyna



”"Minun arkeni” -lomake sahkdisena kyselyna

Vaihtoehto 1 (kevyempi)

Taustatiedot

1. Mitd koulua kayt?

2. Milla luokalla olet?

Liikkkuminen — Valitse 1-2 kulkuvalinettd, joilla yleensa kuljet kysymyksessa mainittuun paikkaan.
Valitse lisaksi, kenen kanssa yleensa teet kyseisen matkan.

3. Milla kulkuvadlineelld ja kenen kanssa kuljet yleensa kouluun?
a. vaihtoehdot: kadvellen, pyo6ralla, skootilla, ratikalla, metrolla, junalla, bussilla, autolla
b. vaihtoehdot: yksin, vanhempi/huoltaja, perheenjasen, kaveri, joku muu, kuka?

4. Milla kulkuvalineelld ja kenen kanssa kuljet yleensa kaverille?
a. vaihtoehdot: kadvellen, pyo6ralla, skootilla, ratikalla, metrolla, junalla, bussilla, autolla
b. vaihtoehdot: yksin, vanhempi/huoltaja, perheenjasen, kaveri, joku muu, kuka?

5. Milld kulkuvalineellad ja kenen kanssa kuljet yleensd omiin arjen vapaa-ajan menoihin (kir-
jastoon/nuorisotalolle/kauppakeskuksiin)

a. vaihtoehdot: kadvellen, pyo6ralla, skootilla, ratikalla, metrolla, junalla, bussilla, autolla
b. vaihtoehdot: yksin, vanhempi/huoltaja, perheenjasen, kaveri, joku muu, kuka?

6. Milla kulkuvdlineelld ja kenen kanssa kuljet yleensa harrastuksiin?
a. vaihtoehdot: kadvellen, pyo6ralla, skootilla, ratikalla, metrolla, junalla, bussilla, autolla
b. vaihtoehdot: yksin, vanhempi/huoltaja, perheenjasen, kaveri, joku muu, kuka?

7. Milla kulkuvalineelld ja kenen kanssa kuljet yleensd omiin viikonlopun menoihin (lef-
faan/kauppakeskuksiin)?

a. vaihtoehdot: kadvellen, pyo6ralla, skootilla, ratikalla, metrolla, junalla, bussilla, autolla
b. vaihtoehdot: yksin, vanhempi/huoltaja, perheenjasen, kaveri, joku muu, kuka?
Vaihtoehto 2 (tarkempi)

Taustatiedot

1. Mitd koulua kayt?



2. Milla luokalla olet?

Liikkkuminen — Valitse ensimmaisessa kohdassa yleisin ja seuraavassa kohdassa toiseksi yleisin kul-
kuvaline, jolla kuljet kysymyksessa mainittuun kohteeseen. Kummankin kulkuvalineen kohdalla vas-
taa myo0s, kenen kanssa yleensa kuljet kyseisen matkan.

3. Milla kulkuvadlineelld ja kenen kanssa kuljet yleensa kouluun?

a. VYleisin kulkuvaline: kadvellen, pyoralla, skootilla, ratikalla, metrolla, junalla, bussilla,
autolla

i. aukeaa uusi kysymys -> kenen kanssa yleensa kuljet matkan? yksin, van-
hempi/huoltaja, perheenjasen, kaveri, joku muu, kuka?

b. Toiseksi yleisin kulkuvaline: kavellen, pyoralla, skootilla, ratikalla, metrolla, junalla,
bussilla, autolla

i. aukeaa uusi kysymys -> kenen kanssa yleensa kuljet matkan? yksin, van-
hempi/huoltaja, perheenjasen, kaveri, joku muu, kuka?

4. Milla kulkuvalineelld ja kenen kanssa kuljet yleensa kaverille?

a. VYleisin kulkuvaline: kavellen, pyoralla, skootilla, ratikalla, metrolla, junalla, bussilla,
autolla

i. aukeaa uusi kysymys -> kenen kanssa yleensa kuljet matkan? yksin, van-
hempi/huoltaja, perheenjasen, kaveri, joku muu, kuka?

b. Toiseksi yleisin kulkuvaline: kavellen, pyoralla, skootilla, ratikalla, metrolla, junalla,
bussilla, autolla

i. aukeaa uusi kysymys -> kenen kanssa yleensa kuljet matkan? yksin, van-
hempi/huoltaja, perheenjasen, kaveri, joku muu, kuka?

5. Milld kulkuvélineelld ja kenen kanssa kuljet yleensa omiin arjen vapaa-ajan menoihin (kir-
jastoon/nuorisotalolle/kauppakeskuksiin)

a. VYleisin kulkuvaline: kavellen, pyoralla, skootilla, ratikalla, metrolla, junalla, bussilla,
autolla

i. aukeaa uusi kysymys -> kenen kanssa yleensa kuljet matkan? yksin, van-
hempi/huoltaja, perheenjasen, kaveri, joku muu, kuka?

b. Toiseksi yleisin kulkuvaline: kavellen, pyoralla, skootilla, ratikalla, metrolla, junalla,
bussilla, autolla

i. aukeaa uusi kysymys -> kenen kanssa yleensa kuljet matkan? yksin, van-
hempi/huoltaja, perheenjasen, kaveri, joku muu, kuka?

6. Milla kulkuvdlineelld ja kenen kanssa kuljet yleensa harrastuksiin?

a. VYleisin kulkuvaline: kavellen, pyoralla, skootilla, ratikalla, metrolla, junalla, bussilla,
autolla

i. aukeaa uusi kysymys -> kenen kanssa yleensa kuljet matkan? yksin, van-
hempi/huoltaja, perheenjasen, kaveri, joku muu, kuka?



b. Toiseksi yleisin kulkuvaline: kavellen, pyoralla, skootilla, ratikalla, metrolla, junalla,
bussilla, autolla

i. aukeaa uusi kysymys -> kenen kanssa yleensa kuljet matkan? yksin, van-
hempi/huoltaja, perheenjasen, kaveri, joku muu, kuka?

7. Milla kulkuvalineelld ja kenen kanssa kuljet yleensd omiin viikonlopun menoihin (lef-
faan/kauppakeskuksiin tms. )?

a. VYleisin kulkuvaline: kavellen, pyoralla, skootilla, ratikalla, metrolla, junalla, bussilla,
autolla

i. aukeaa uusi kysymys -> kenen kanssa yleensa kuljet matkan? yksin, van-
hempi/huoltaja, perheenjasen, kaveri, joku muu, kuka?

b. Toiseksi yleisin kulkuvaline: kavellen, pyoralla, skootilla, ratikalla, metrolla, junalla,
bussilla, autolla

i. aukeaa uusi kysymys -> kenen kanssa yleensa kuljet matkan? yksin, van-
hempi/huoltaja, perheenjasen, kaveri, joku muu, kuka?





