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Traficomin hankeavustusten hankekortti

Hankekortti julkaistaan valtionavustusten verkkosivuilla.

Seuratoimijat fiksun liikkumisen kirittdajina Naantalissa ja Raisiossa
4.7.2025

Avustuksen saaja | Valonia / Varsinais-Suomen liitto - Egentliga Finlands férbund

Osallistujat Valonia, Raision kaupunki, Naantalin kaupunki

Aikataulu 1.3.2025 28.2.2025

Hankkeen tavoite Hankkeen paatavoitteena oli kehittaa ja kokeilla konkreettisia toiminta-

ja sisdlto, kohde- malleja, jotka parantavat lasten ja nuorten harrastusmatkojen turvalli-

ryhma suutta ja tukevat kestavaa liikkumista. Nain vastattiin liikenneturvalli-
suuden, hyvinvoinnin ja ymparistdtavoitteiden haasteisiin paikallisella
tasolla.

Hanke keskittyi Naantalin ja Raision kaupunkien harrastusmatkojen lii-
kenneturvallisuuden ja kestavampien liikkumistapojen edistéamisessa
luomalla yhteistydn toimintamalli. Keskeiset toimenpiteet

keskittyvat lasten ja nuorten liikkumisen lisdéamiseen kestavalla ja tur-
vallisella tavalla. Toimenpiteet on jaoteltu kokonaisuuksiin TP 1-4.

TP 1 Aktiivinen viestinta ja kohderyhmien sitouttaminen hankkeen tee-
moihin.

TP2 Turvallisten liikkumismallien luominen ja testaaminen.

TP 3 Turvallisuuskatselmukset

TP 4 Kampanjointi, nuorten kannustaminen ja liikennetaitojen opettami-
nen osana arkea. Alkulammaét treenimatkalla -kampanja.

TP 1 aloitettiin jo kevaalla 2025 ja se jatkui lapi hankekauden. TP:t 2-4
toteutettiin elokuun 2025 ja helmikuun 2026 valilla.

Hankkeen kohderyhméana ovat olleet lapset ja nuoret perheineen, seka
Raision ja Naantalin urheiluseurat. Kestdvampaan liikkumiseen kannus-
taminen toteutui perheiden, seurojen ja kaupunkien parantuneen yhteis-
tyon ja innostamisen kautta.

Ennakoitu tulos Hankkeella voi olla valittémia vaikutuksia lasten ja nuorten harrastus-
matkojen turvallisuuteen. Yksityisautoilun véheneminen tekee harras-
tuspaikkojen ymparistésta turvallisemman jalankulkijoille ja pydraili-
joille. Lisaksi lapset ja nuoret oppivat uusia tapoja lilkkua, mika kehittaa
myds pitkdassa juoksussa heiddn lilkkennetaitojaan. Samalla arkiliikunta
lisdantyy, mika edistda heidan hyvinvointiaan ja terveyttaan.

Hankkeen kokemukset ja toimintamallit jaavat kuntien kayttédn, ja niita
voidaan hydédyntaa myds valtakunnallisesti. Modulaarinen viestinta- ja
kannustuskampanja on helposti toisinnettavissa toisissa kunnissa ja
kaupungeissa. Hankkeen oppeja hyddyntavat perheet omaksuvat kesta-
vampia liikkumistapoja, mika vahentda liikenteen paastéja ja edistaa
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kestavampaa liikkkumiskulttuuria. Nuorten liikenneturvallisuusosaaminen
paranee, mika lisda heidan itsendisyyttaan ja itsevarmuuttaan. Vaiku-
tukset voivat ulottua myds muille elaman osa-alueille. Lisdksi yhteisolli-
syyden vahvistuminen seurojen ja perheiden valilla kasvattaa sosiaalista
padaomaa ja paikallisyhteison toimintakykya, mika on tarkeaa esimer-
kiksi kriisitilanteissa.

Lisdtietoja hank-
keesta

Eetu Sonck, eetu.sonck@valonia.fi
Seuratoimijat fiksun liikkumisen Kirittdjind Naantalissa ja Raisiossa — Va-
lonia

Hankkeen padattyessa tiydennetaan:

Tulokset

Hankkeen kokemukset ja toimintamallit jaavat kuntien kayttédn, ja niita
voidaan hyoédyntaa myds valtakunnallisesti. Modulaarinen viestinta- ja
kannustuskampanja on helposti toisinnettavissa toisissa kunnissa ja
kaupungeissa.

Seuratoimijat fiksun liikkumisen Kirittajind Naantalissa ja Raisiossa -
hankkeen hankesivu 16ytyy Valonian verkkosivuilta.

Hankkeen opit on koottu Valonian verkkosivuille Fiksumpi treenimatka -
materiaalipaketiksi Sivulta I6ydat ohjeet ja materiaalit fiksumpien tree-
nimatkojen kehittamiseen kunnassa tai urheiluseurassa.

Miten tavoitteet
toteutuivat?

Hankkeen tavoitteet ovat toteutuneet hyvin. Kaikki toimenpidekokonai-
suudet on toteutettu suunnitellusti. Toimenpiteet ovat osaltaan paranta-
neet lasten ja nuorten harrastusmatkojen turvallisuutta ja kestavaa liik-
kumista. Hanke on syventanyt kaupunkien ja seurojen valista yhteis-
tyota seka luonut kiinnostusta ja konkreettisia suunnitelmia liikennetur-
vallisuuden parantamiseksi harrastusmatkoilla. Hanke on tavoittanut
laajasti seuroja, joukkueita ja harrastajia lisaten kestavin kulkutavoin
toteutettuja treenimatkoja ja tuoden harrastusmatkojen kehittédmisen
osaksi kaupunkien ja seurojen toimintaa. Myds alueelliset ja valtakun-
nalliset liikenneturvallisuuden asiantuntijat, Liikenneturva, Varsinais-
Suomen ELY-keskus ja Pyordilykuntien verkosto ry., olivat sitoutuneita
hankkeen toimenpiteisiin osallistuen toimenpiteisiin kuten katselmuksiin
ja sidosryhmatilaisuuksiin.

Arvio hankkeen
vaikutuksista

Arvioimme hankkeella olleen niin valittémia, kuin pitkankin aikavalin
vaikutuksia lasten ja nuorten harrastusmatkojen turvallisuuteen. Haas-
tekampanja on kannustanut yksittaisten harrastajien kyyditsemisen va-
hentdmiseen ja kimppakyyteihin siirtymiseen. Nain yksityisautoilun va-
heneminen tekee harrastuspaikkojen ymparistésta turvallisemman
muilla tavoin harrastuksiin saapuville, kuten jalankulkijoille ja pydraili-
jo6ille. Lisaksi lapset ja nuoret ovat itsenaistyneet liikkujina, mika kehit-
tda myds heidan liikennetaitojaan turvallisuutta parantaen. Samalla ar-
kililkunta on lisaantynyt, mika edistaa heidan hyvinvointiaan ja terveyt-
tdan. Parhaassa tapauksessa lihavoimin treeneihin kulkemisesta syntyy
pitkdlle elamaan kantava tapa, joka pienentda kynnysta kestavaan liik-
kumiseen myos aikuisuudessa.
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Liikuntapaikkojen turvallisuuskatselmukset ovat tuoneet relevanttia tie-
toa suoraan kaupungin liikennejarjestelyista ja niiden turvallisuudesta
vastaavien tahojen pdydalle. Katselmuksien koosteet ovat helposti tul-
kittavia toimenpide-ehdotuksia liikuntapaikkojen turvallisuuden paranta-
miseksi. Raision kaupunki on ottanut Kerttulan liikuntakeskuksen turval-
lisuuden kehittamisen tosissaan katselmuksen perusteella ja suunnitte-
levat liikenneturvallisuutta parantavia toimia alueelle.

Fiksumpi treenimatka -kampanja oli kdynnissa molemmissa kaupun-
geissa 15.9.-31.10.2025. Fiksuilla kulkutavoilla tehdyista treenimat-
koista kerattiin suoritusmerkintéja, joiden kerryttdminen kasvatti seka
yksittaisen harrastajan, etta hanen joukkueensa pottia. Pisteita saattoi
kerata kolmessa eri suoritustyypissa: lihavoimin, kimppakyydeilla ja jul-
kisilla. Parhaiten menestyneet yksilot ja joukkueet palkittiin lahjakortein.
Suorituksia saatiin yhteensa kahdeksalta joukkueelta kahdesta seurasta.
Yhteensa 84 harrastajaa jatti suorituslomakkeensa ja fiksuja treenimat-
koja kertyi kampanjan aikana huikeat 2202 kappaletta. Naistd matkoista
lihavoimin suoritettiin 810 kappaletta, kimppakyydeilla 1390 kappaletta
ja julkisilla 54 kappaletta.

Kampanja oli osallistujien keskuudessa suosittu ja kannusti nuoria fik-
sumpiin treenimatkoihin samalla joukkuehenked nostattaen. Haaste li-
sasi my0Os harrastajien sosiaalista vuorovaikutusta treenien ulkopuolella
tavalla, joka ei tavallisesti olisi toteutunut. Kampanjan palautekyselyn
perusteella hanke on herattanyt harrastajien perheité ja valmentajia
ajattelemaan harrastusmatkan turvallisuutta ja mahdollisia vaihtoehtoja
autolla kuljettamisen tilalle tavalla, jota ei olisi tapahtunut ilman kohdis-
tettua viestintaa. Samalla kyselyn tulokset ovat tuoneet kaupungeille ai-
nutlaatuisen ndkyman harrastajien ja heidan perheidensa kokemuksiin
harrastusmatkoista. Tdéma ymmarrys parantaa kaupunkien valmiutta to-
teuttaa tehokkaita toimia liikkumisen turvallisuuden ja kestavyyden pa-
rantamiseksi.

Kimppakyytikokeiluun liittyvaan kyselyn perusteella kokeiluun osallistu-
minen oli laajaa: 83 % perheista osallistui seka kuljettajana etta kyytien
kayttajana. Tama kertoo vahvasta sitoutumisesta ja tasapuolisesta vas-
tuunjaosta perheissa. Kokeilun kaytannon toteutus sujui hyvin ja se
tuotti toivotun vaikutuksen. Suurimmalla osalla (82 %) vastaajista ei ol-
lut vaikeuksia kyytien sopimisessa ja 64 % perheista lisasi kimppakyy-
tien kayttdéa kokeilun myoéta. Noin kolmasosa vastaajista oli jo aiemmin
suosinut kimppakyyteja, joten heidan osaltaan kyytien maara ei lisdan-
tynyt. Vajaa viidennes kyselyyn vastanneita kuitenkin raportoi jarjeste-
lyiss@ haasteita, jotka liittyivat lahinna vastavuoroisuuteen seka moni-
harrastajaperheiden muiden lapsien harrastusaikatauluihin. Kehityside-
oina mainittiin, etta kimppakyytiryhmien muodostaminen olisi hyva ot-
taa kaytanteisiin esimerkiksi jo joukkueiden vanhempainilloissa ja myds
koko seuran osalta. Violetta-joukkue voisi toimia esimerkkina ja jakaa
kokemuksiaan toisille joukkueille.

Hankkeen kokemukset ja toimintamallit jaavat kuntien kayttédn, ja niita
voidaan hydédyntdaa myds valtakunnallisesti. Modulaarinen viestinta- ja
kannustuskampanja on helposti toisinnettavissa toisissa kunnissa ja
kaupungeissa. Hankkeen oppeja hyddyntavat perheet omaksuvat kesta-
vampia liikkumistapoja, mika vahentda liikenteen paastéja ja edistaa
kestavampaa liikkumiskulttuuria. Nuorten liikenneturvallisuusosaaminen
paranee, mika lisaa heidan itsendisyyttdan ja itsevarmuuttaan. Vaiku-
tukset voivat ulottua myo6s muille elaman osa-alueille. Lisdksi yhteisolli-
syyden vahvistuminen seurojen ja perheiden vélilla kasvattaa sosiaalista
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padomaa ja paikallisyhteisén toimintakykya, mika on tarkeaa esimer-
kiksi kriisitilanteissa.

Mita opittiin? Mita | Hankkeen tuloksia on maara kasitella esimerkiksi Raision seuraparla-
kannattaisi tehda mentissa syksylla 2026, mutta hankkeen aikana olisi voinut viela jarjes-
toisin? telmallisemmin kayda kuntien kanssa lapi hankkeen tulosten hyddynta-
miseen ja materiaalien levittamiseen liittyvia jatkotoimenpiteitd kun-
nissa ja niiden eri sektoreilla.

Liikenne- ja viestintavirasto Traficom = PL 320, 00059 TRAFICOM = p. 029 534 5000 = Y-tunnus 2924753-3

Transport- och kommunikationsverket Traficom = PB 320, 00059 TRAFICOM - tfn 029 534 5000 = FO-nummer 2924753-3
www.traficom.fi



