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Seuratoimijat fiksun liikkumisen kirittdjind Naantalissa ja Raisiossa -hanke kehitti ja kokeili konkreettisia
toimintamalleja, jotka paransivat lasten ja nuorten harrastusmatkojen turvallisuutta ja tukevat kestavaa
liikkumista. Hankkeen toteutti Valonia/Varsinais-Suomen liitto yhteistyossa Raision ja Naantalin kaupunkien
kanssa.

Raisio on tiiviisti rakennettu kaupunki, jossa suurin osa vaestosta asuu hyvien pyoraily- ja
joukkoliikenneyhteyksien varrella. Naantali puolestaan on maantieteellisesti monimuotoinen
saaristokaupunki, jossa lilkkumisen haasteet ovat alueellisesti jakaantuneempia. Hankkeen kohde- ja
vaikutusalueena olivat kaupunkien liikenneymparistot ja niissa erityisesti liikuntapaikat kuten
lilkuntakeskukset ja mm. koulujen alueet.

Hankkeessa keskityttiin kaupunkien ja seurojen valisen treenimatkaliikkumiseen kannustavan yhteistyomallin
kehittamiseen keskustelevalla lahestymistavalla ja kokeilevilla toimenpiteilla. Hankkeen aikana jarjestetaan
esimerkiksi viestintakampanjoita, treenimatkoihin tutustumista yhdessa nuorten kanssa seka
lilkuntapaikkojen lilkenneturvallisuuskatselmuksia laajassa yhteistyossa.

Paikalliset toimijat, kuten urheiluseurat, nuorisotyo, lilkennesuunnittelu ja liikenneturvallisuustoimijat, olivat
hankkeen keskeisia kohde- ja sidosryhmia.

Yhteistyon pohjalta luotiin toimintamalli, joka tukee paikallista lilkenneturvallisuustyota ja on skaalattavissa

valtakunnallisesti. Yhteisolliset ja ymparistoystavalliset ratkaisut tuovat konkreettisia hyotyja niin lapsille,
perheille kuin koko kaupungille.
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Hankkeen keskeiset toimenpiteet:
Alkukartoituskysely vanhemmille, jonka avulla tunnistettiin nykytilanteen ongelmat, koetut esteet ja toiveet.

Yhteistyotilaisuudet, joissa analysoitiin kartoituksen tuloksia ja suunniteltiin konkreettisia toimenpiteita
sidosryhmien kanssa.

Kokeilut: pyoralla treeneihin kulkemisen opastus seka kimppakyytien jarjestaminen.

Viestintadkampanja, joka korosti aktiivisen treenimatkaliikkumisen hyotyja ja yhteista vastuuta
turvallisuudesta.

Yhteistyokumppanit

Valonia toteutti hankkeen yhteisty6ssa Raision ja Naantalin kaupunkien seka harrastusseurojen kanssa.
Hanke tuki Naantalin ja Raision kaupunkien strategioiden toimeenpanoa ja toteutti kaupunkien liikunta-,
ilmasto- ja ymparistoohjelmia seka liikenneturvallisuuden ja kdvelyn ja pyorailyn edistamisohjelmia. Mukana
oli useita urheiluseuroja molemmista kaupungeista.

Rahoitus

Tieliikenteen turvallisuustoiminnan edistamisen hankeavustus 2025
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Fiksumpi treenimatka -
toimintamalli seuroille
ja kunnille

Miksi ja miten kannustaa harrastajia fiksumpiin
treenimatkoihin?
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> Miksi?

* Litkuntaharrastus ei aina takaa lapsille
suositusten mukaista lilkkunnan maaraa.
Siksi on tarkeaa kannustaa lapsia
liikkumaan arjessa myos harrastusten
ulkopuolella.

* Harrastusmatkojen kulkeminen kavellen
tai pyoraillen on hyva tapa lisata
paivittaista lilkkuntaa.

* Lapset ja nuoret kehittyvat nain myos
itsenaisina liikkkujina, likkennetaitojen
karttuessa. Itsenaiset treenimatkat tuovat
perheiden arkeen kaivattua pelivaraa.
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* Matkoilla on myos mahdollista valita
ymparistoystavallisia kulkutapoja, kuten
kimppakyyteja ja joukkoliikennetta,
silloinkin kun lihasvoimin lilkkuminen ei
ole mahdollista esimerkiksi etaisyyksien
vuoksi.

e Seuroille oiva tapa tehda nakyvaa
vastuullisuustyota ja lisata yhteisollisyytta
seuran ja perheiden valilla.

* Kannustinta ja ryhmahenkea saa lisattya
palkitsemalla aktiivisimmat joukkueet /
harjoitusryhmat ja harrastajat.




* Lihasvoimin = kavellen, pyoralla (tai
vaikka rullaluistimilla!)

FIKSUMPI
TREENIMATKA

* Lihasvoimin treeneihin saapuminen
toimii hyvana alkulammittelyna.

* Lihasvoimin tehty treenimatka on
taloudellinen, hyvinvointia lisaava ja
ymparistoystavallinen teko.

* Matkan voi tehda yhdessa
joukkuekavereiden ja ainakin aluksi
vaikka vanhemman tai valmentajan
kanssa.

* Lihasvoimin tehty treenimatka vahentaa
autoliikennetta harrastuspaikkojen
ymparistossa tehden niista
turvallisempia ja viihtyisampia.



* Julkisilla treeneihin kulkeminen
SEENECENCIGEEREILCENE
ymparistoa.

FIKSUMPI
TREENIMATKA

JULKISILLA
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* Julkisilla kulkeminen vahentaa
autolitkennetta
harrastuspaikkojen ymparistossa
tehden niista turvallisempia ja
vithtyisampia.

/ | » Kerdamalla suorituspisteita

¢ julkisilla treeneihin kulkien,

i parannat omia, joukkueesi ja

- : seurasi mahdollisuuksia hyviin
palkintoihin!
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toteutat haastekampanjan

Valita seuran ja joukkueiden viestinnasta vastaaville
kampanjan viestintamateriaali, jota he voivat kayttaa
tulevasta kampanjasta viestimiseen.

Keraa ilmoittautumiset kampanjaan osallistuvilta
joukkueilta / harrasteryhmilta ja toimita suoritusten
kirjauslomakkeet harrastaijille.

Osallistujat tayttavat kampanja-aikana lomaketta, johon
kirjataan lihasvoimin, julkisilla, tai kimppakyydeilla tehtyja
treenimatkoja. Nain kertyy suorituspisteita.

Jokainen joukkueen jasen tayttaa omaa lomakettaan ja nain
kartuttaa joukkueen suorituspistepottia.

Sopikaa kampanjalle seurojen kalentereihin sopiva
suoritusaika, esimerkiksi syyskuun alusta loppuun.
Lopuksi kerataan lomakkeet ja palkitaan ansioituneimmat
joukkueet. Voitte palkita myos aktiivisimmat yksilot.



Suoritusten

keraaminen

* Joukkueet/harrasteryhmat ilmoittautuvat
mukaan kampanjaan seuran
yhteyshenkilolle

* [Imoittautuneet joukkueet saavat paasyn
kansioon, jossa on kampanjan materiaaleja
joukkueiden kayttoon (mm. teksteja ja
Canva-pohjia & kampanjan logo).

* Materiaalin joukossa on suorituslomake, jota
joukkueet jakavat harrastajille.

* Harrastaja kirjaa fiksut matkasuoritteet
lomakkeelle ja se palautetaan joukkueen
vastuuhenkilolle kampanjan lopussa. Tata
kautta lomake toimitetaan seuralle.




Palkinnot

Seura voi suunnitella omat palkintonsa ja .
palkintokategoriansa. Tassa esimerkki, miten Valonian
vuonna 2025 koordinoimassa kampanjassa palkittiin.

* Jokaisessa haasteluokassa on jaossa palkinnot
aktiivisimmalle harrastajalle ja
joukkueelle/harrastusryhmalle.

* Eniten fiksuja treenimatkoja yhteensa tehnyt
harkrastaja ja joukkue/harrastusryhma palkitaan
erikseen.

* Lisaksi kaikkien pisteita keranneiden harrastajien
kesken arvotaan kolme palkintoa, joissa jokainen
suoritettu matkaleima toimii arpalippuna:

* Mita suuremman maaran fiksumpia treenimatkoja teet,
sitad paremmat voittomahdollisuudet sinulla on!

* Vaikket Eystyisi kilpailemaan seuran himopyorailijan
kanssa karkisijasta, muutamakin piste kannattaa kerata!




Haasteluokat

* Seura/joukkue/harrastaja voi
halutessaan osallistua kaikkiin
JULKISILLA tai vain haluamiinsa

haasteluokkiin.

* Kaikilla haasteluokilla paasee
mukaan kisaamaan palkinnoista.

* Yhden suunnan matka lasketaan
yhdeksi suoritteeksi — esimerkiksi

edestakaisella bussimatkalla
PPAKYYDILLA tienaa kaksi pistetta itselleen ja
- joukkueelleen!




Nain toteutat pyoraletkan

* Nimea joukkueelle yhteyshenkilo(t) ja etsi osaava pyoraletkan vetaja. Jos
kyseessa on jo esimerkiksi ylakouluikaisista koostuva joukkue, niin
harrastajat voivat todennakoisesti suunnitella reitin ja koota sopivan
ryhman keskenaan tai esimerkiksi valmentajan/joukkueen johtajan tai
huoltajan avustuksella.

* Joukkueen yhteyshenkilo toimii pyoraletkan koordinaattorina
harrastajien osalta. Hanen tehtavanaan on:
* koota osallistujat yhteen esimerkiksi WhatsApp -ryhman avulla
* huolehtia ajantasaisesta viestinnasta letkan vetajan kanssa
* ilmoittaa pyoraletkan vetajalle lahto- ja paatepiste seka matkan
varrella olevat harrastajien kohtaamispisteet.

* Pyoraletkan vetajan tehtavana on:
* pitaa yhteytta joukkueen yhteyshenkilon kanssa
* suunnitella turvallinen ja sujuva reitti ohjatulle pyoraletkalle
* informoida harrastajia asianmukaisista varusteista ja
turvallisuusseikoista ennen pyorailya ja sen aikana.




Nain toteutat
kimppakyytikokeilun

* Nimea joukkueelle yhteyshenkilo(t) ja perusta joukkueen
vanhemmille esimerkiksi WhatsApp-ryhma kimppakyytien
sopimista varten.

* Yhteyshenkilon ja rynman yllapitajan tehtavat voidaan
jakaa myos useamman henkilon kesken, jos se tuntuu
luontevalta. Yhteyshenkiloita voivat olla esimerkiksi
joukkueen valmentajat, joukkueenjohtaja tai muuten
aktiiviset harrastajien huoltajat.

* Joukkueen yhteyshenkilo toimii kimppakyytiryhman
koordinaattorina. Hanen tehtavanaan on:

* Koota kimppakyytien kuljettajina toimivat harrastajien
vanhemmat yhteen esimerkiksi Whats app -ryhman
avulla ja toimia sen yllapitajana.

* Sopia kuljettajina toimivien huoltajien kanssa
kimppakyytien periaatteista ja informoida niista
ryhmalle ja harrastajille.




Viestinta

* Seuroja rohkaistaan viestimaan
jasenistolleen ja omissa
mediakanavissaan aktiivisesti
harrastusmatkojen kehittamisesta,
vaikkapa videoin pyoraletkasta
treeneihin.

* Seurat voivat toteuttaa sisaisia
kannustimia haastekampanjaan
esimerkiksi somekuvakilpailulla.




Some- ja muun markkinointimateriaalien
ilme on kaytettavissanne
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FIKSUMPI ’
TREENIMATKA
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Lisatietoa:
Eetu Sonck, Valonia/Varsinais-Suomen liitto
eetu.sonck@valonia.fi

Seuratoimijat fiksun liikkkumisen kirittajina
Naantalissa ja Raisiossa — Valonia
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