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Hankkeen lahtdkohdat 1

Liikunta on yksi lasten ja nuorten yleisimmista
harrastuksista. 4.-5. -luokkalaisista lapsista ohjattuun
lilkkuntaan osallistuu viikoittain noin 71 %, ja 8.-9.-
luokkalaisista noin 46 % (tuloskortti 2022). Treenimatkat
ovat siis keskeinen osa etenkin alakouluikaisten, mutta
myos ylakouluikaisten liikkumista. Harrastusmatkojen
kulkeminen kavellen tai pyoralla on helppo tapa lisata
arkiliikkumista.

Taman hankkeen keskeisena tavoitteena on loytaa keinot
tehda treenimatkoista turvallisempia, jotta entista
useampi voisi kulkea matkansa kavellen ja pyoraillen.
Hankkeessa korostetaan viisaan liikkumisen merkitysta
osana harrastustoimintaa, ja kavellen ja pyoraillen
kulkeminen mahdollistaa esimerkiksi lammittelyiden
toteuttamisen jo treenimatkan aikana.

Hankkeen rahoituksen paahakijana on toiminut
Varkauden kaupunki. Hankkeessa ovat Varkauden ohella
olleet mukana Kajaanin kaupunki ja Siilinjarven kunta.
Hanke sai Traficomilta tieliikenteen
turvallisuustoiminnan edistamisen valtionavustusta.
Hankkeen toteuttajana toimi Ramboll Finland Oy.

Niiden lasten ja nuorten osuus, jotka osallistuvat
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Hankkeen lahtdkohdat 2

Ikaluokille 0-14 ja 15-24 sattuu noin kolmannes jalankulkijoiden
onnettomuuksista, ja hieman alle 40 % pyorailijoiden
onhnettomuuksista. Tieliikkenneonnettomuuksissa kuolleet ja loukkaantuneet

vuonna 2023

Tarkasteltaessa 10-18 -vuotiaita, muuttuvat osuudet hieman:

2000
* jalankulkijaonnettomuuksien loukkaantuneista 18 % on 10-18-

vuotiaita, 1800

* pyodrailijaonnettomuuksien loukkaantuneista 23 % on 10-18- 1600

vuotiaita, 1400

* mopo-onnettomuuksien loukkaantuneista 90 % on 10-18- 1200

vuotiaita. 1000

* henkildauto-onnettomuuksissa loukkaantuneita 12 %. 800

Mahdollistamalla turvallisemmat treenimatkat, voidaan 600

vahentaa henkilovahinkoja etenkin kavelijoiden, pyorailijoiden ja 400

mopoilijoiden osalta.
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On syyta huomioida, etta henkiloauto-onnettomuuksissa nuoret 0 Loukkaa Loukkaa oukkaa ] . | Loukkaa
ovat usein kyydissa olijoita. TAman vuoksi on tarkeaa, ettd myos Kuolleet ineet U0 ineet KUOUSEY ineer KUOUEST hiuneet
: Vanhempiin saadaan vaikutettua. Jalankulkijat Polkupyorailijat Mopoilijat Henkildauto
p Uhrit yhteensa (kaikki ikaluokat) 23 292 20 471 1 251 95 1975
m15-24 3 45 1 87 1 199 20 513
0-14 1 50 0 87 0 32 0 69

Uhrit yhteensa (kaikki ikdluokat) 0-14 m15-24
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Hankkeen keskeisena tavoitteena oli miettia keinoja vaikuttaa
nuoriin ja vanhempiin esimerkiksi tiedotuksen, kampanjoiden ja
tapahtumien keinoin seka etsia tapoja innostaa nuoria
kulkemaan treenimatkat jalan tai pyoraillen.

Lisaksi keskeista oli selvittaa treenimatkojen
turvallisuuspuutteita ja urheiluseurojen keinoja parantaa
liikkumisen turvallisuutta seka sita, miten seurat voivat tiedottaa
fiksusta liikkkumisesta nykyista paremmin. Samalla pyrittiin
miettimaan keinoja vaikuttaa seuratoimijoihin ja ideoida
seurakohtaisia toimenpiteita turvallisuuden ja kestavan
liikkumisen lisaamiseksi.

Seka nuorten, vanhempien etta seuratoimijoiden edustajien
konkreettinen osallistaminen nahtiin tarkeana, jotta
treenimatkojen turvallisuutta saataisiin parannettua
kokonaisuutena.

Turvallisuuspuutteet

Selvitetdan, mitké ovat
keskeisia turvallisuuspuutteita
treenimatkoilla ja
liilkuntapaikoissa.

Vaikuttaminen
Mietitdan keinoja vaikuttaa

seuratoimijoihin, nuoriin ja
vanhempiin.

Perehdytys

Perehdytetdén seuratoimijoita
liilkenneturvallisuuden ja
viisaan liilkkumisen teemoista.

Parantamiskeinot

Tuodaan urheiluseuroille
konkreettisia keinoja parantaa
liikkumisen turvallisuutta

Innostaminen

Etsitaan keinoja innostaa
nuoria kulkemaan treenimatkat
jalan tai pydréillen. Tuotetaan
myds erilaisia
tapahtumakonsepteja.
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Hanke toteutettiin aikavalilla huhtikuu

2025 _ helmlkuu 2026. Hankkeen > Maaliskuu Huhtikuu  Toukokuu Kesakuu Heinakuu Elokuu Syyskuu Lokakuu Marraskuu  Joulukuu  Tammikuu Helmikuu >
alkuvaiheessa toteutettiin omat 7777 — Raportont =
kyselyt nuorille ja seuratoimijoille,

joiden avulla pyrittiin keréamaan % E
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Hankkeen lahtokohdat 5

Hankkeen ohjausryhmaan kuuluivat
Varkauden kaupungista:

* Liikuntapalvelupaallikkd Marko Kukkonen
* Kaupungininsinoori Jani Viljakainen

* Nuorisopalveluiden esimies Kati Rytilahti
Kajaanin kaupungista:

*  Suunnitteluinsin6ori Teemu Rissanen

* Liikuntapalvelupaallikko Jari Rajala

* Nuorisopaallikké Sanna Oikarinen

* Joukkoliikenneinsinoori Tiina Rusanen
Siilinjarven kunnasta:

* Liikuntatoimenjohtaja Timo Hyotylainen

* Nuoriso- ja kulttuuritoimenjohtaja Tuula Parnanen
* Hyvinvointikoordinaattori Eliisa Girsén

* Kunnossapitopaallikko Teija Savolainen

Liikenneturvasta: Koulutusohjaaja Erkka Savolainen

sekéa Traficomista: Juha Korhonen.

Tyon laatimisesta vastasivat Ramboll Finland Oy:ssa
projektipaallikké Kirsi Oversti, suunnittelijat Katja Jurmu ja
Pauliina Jarvinen seka asiantuntija Teemu Kinnunen.
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Kysely treenimatkojen
lllkenneturvallisuudesta

Lapsille ja nuorille suunnattuun kyselyyn treenimatkojen
liikenneturvallisuudesta vastasi yhteensa 168 vastaajaa.
Vastaajista 39 % ilmoitti harrastuspaikkakunnakseen Kajaanin 28
% Siilinjarven, 27 % Varkauden ja 5 % jonkin muun.

Kyselyn vastaajat harrastusseuroittain
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Lajl |a
harjoitusmaarat

Kyselyyn saatiin eniten vastauksia uinnin, salibandyn ja
telinevoimistelun harrastajilta. Naiden lisaksi myos
vastausvaihtoehto ”muu” sai paljon vastauksia. Muu-
vaihtoehdossa korostui kamppailulajit, mutta myos esimerkiksi
lentopallo ja kuntosali sai muutamia vastauksia.

Harjoitusmaarien osalta reilu puolet vastaajista ilmoitti oman
joukkueen harjoitusmaaraksi 3-4 harjoituskertaa viikossa. 27 %

vastaajista kertoi harjoitusmaaraksi 1-2 harjoituskertaa viikossa.

15 % vastaajista kertoi harjoittelevansa vahintaan viisi kertaa
viikossa. 5-6 kertaa viikossa harjoittelevat ovat padosin 13-17-
vuotiaita nuoria. Seitseman kertaa tai sita enemman viikossa
harjoittelevat koostuvat paaosin yli 18-vuotiaista nuorista
aikuisista.

Vastaajan laji

N=158
Uinti e —
Muu | )
Salibandy |
Telinevoimistelu |
Jalkapallo I
Aerobic I
Taitoluistelu I
Jaakiekko NNEG—_——
Yleisurheilu I
Pesapallo I
Koripallo I
0 5 10 15 20 25 30 35
Harjoitusmaarat ikaryhmittain
N=143
80
" | s |
60
50 28
— .
40
10
a0
20 12 27
10
13 ) 1
1-2 kertaa 3-4 kertaa 5-6 kertaa 7 tai enemman

B Alle 7 vuotta @7-9 vuotta @10-12 vuotta B 13-15vuotta O 16-17 vuotta @ 18-19 vuotta @Yl 19 vuotta



Tolveet treenigjoille

Paaosa kyselyyn vastanneista toivoi treenien aloitusajan
sijoittuvan klo 17-18 valille. Suosituimmat harrastusten
loppumisajat sijoittuvat klo 19-20 valiselle ajalle.

Erityisesti treenipaikalle liikkumisen nakdkulmasta mihin
kellonaikaan toivoisit harjoitusten viimeistaan alkavan ja
paattyvan arkipaivina?
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Harrastusmatkat 1/4

Paaosa harrastusmatkoista taitetaan vuoden ympari auton
kyydissa. Yleisimpia syita auton valitsemiseen harrastusmatkoilla
ovat kyselyn mukaan vuoden ympari kiire ja pitka matka seka
lumiseen aikaan saatila.

Pitka matka

Lumettomaan aikaan pyorailyn suosio harrastusmatkoilla kasvaa saa
merkittavasti. Pyoraily valitaan kulkumuodoksi erityisesti lyhyen
matkan ja kiireen vuoksi. Lumettomaan aikaan pyorailyn suosio
kasvaa kuitenkin seka lyhyilla, ettd pidemmilla treenimatkoilla. Bussiaikataulu ei sovi harjoitusaikatauluihin

Kiire (esim. kotoa siirtyessa harrastuspaikalle)

Milla kuljet yleensa harjoituksiin ? Harjoitusten mydhainen paattymisaika

. - Bussin reitti ei ole sopiva
Autolla kyyditettavana

Autolla kimppakyydilla Nuori ika ei mahdollista yksin kulkemista

Kavellen
Mukana kuljetettavien varusteiden maara tai...
Pyoralla
Autolla yksin Lyhyt matka
Bussilla Heikko liikenneturvallisuus
Monkijalla

Muu
Sahkopotkulaudalla

Muu

Liikunta/kuntoilu
Mopoautolla
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Harrastusmatkat
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Harrastusmatkoilla yleisin pituus sijoittuu 3-10
kilometrin valille. Suosituin likkumismuoto alle
kolmen kilometrin matkoilla on talviseen aikaan
henkiléauto ja kesaiseen aikaan pyora ja
henkildoauto.

Kyselyn vastaajia pyydettiin arvioimaan, mika saisi
heidat liikkkumaan treeneihin kavellen tai pyoralla.
Puolet vastaajista kertoi, etta lyhyempi matka
harjoituspaikalle saisi heidat pyorailemaan tai
kavelemaan. Vajaa kolmannes vastaajista nosti
esiin sosiaalisen aspektin ja mahdollisuuden liikkua
harrastusmatkat yhdessa kaverin kanssa.

Mika saisi sinut kavelemaan tai pyorailemaan harrastusmatkasi useammin
(voit valita useita)? N=113

Lyhyempi matka harjoituspaikalle

Pyoraily tai kavely yhdessa kaverin kanssa

Paremmin auratut ja hiekoitetu kavely- ja pyoratiet

Sujuvammat kavely- tai pyorareitit

Turvallisemmat kavely- tai pyorareitit

Ei mikaan, silla kavelen ja pyorailen jo nyt paljon

Laadukas pyorapysakaointi (esim.

Mydhaisempi harjoitusaika

Aikaisempi harjoitusaika

Viihtyisdmpi kavely- tai pyoraily-ymparisto

Matka-ajan laskeminen osaksi lammittelya

Sailytystilat varusteille harjoituspaikalla

Pukukaapit harjoituspaikalla

Muu

Joukkueen yhdessa sovitut toimintatavat

Ei mikaan, silla harjoituksissa tarvittavia varusteita on

Kavely- ja pyorareiteista tiedottaminen

Tila peseytymiselle tai vaatteidenvaihdolle harjoituspaikalla
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Mika on yleisin harrastusmatkasi pituus (esim. kotoa
harrastuspaikalle)?
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Laadukas
pyorapysakaoint
i(esim.

hdollisuus,
katettu
sdilytystila)

29%
17%
13%
13%
0%
0%

Mika saisi vastaajan pyorailemaan tai kavelemaan harrastusmatkansa useammin harrastusmatkojen pituuden mukaan jaoteltuna

Kavely- ja
runkolukitusma pyorareiteista
tiedottaminen
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Harrastusmatkat 4/4
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Vastaajat, jotka kulkisivat harrastusmatkansa useammin kavellen tai pyoralla mikali harrastusmatkan pituus olisi

Alle 1 km

lyhyempi jaoteltuna ian ja harrastusmatkan pituuden mukaan

1-3 km

0 7-9 vuotta

@ 10-12 vuotta

3-5km

Harrastusmatkan pituus

@ 13-15 vuotta

016-17 vuotta

5-10 km

@ 18-19 vuotta

10-20 km

@YIi 19 vuotta
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Treenivalineet |a
lammittely

Kyselyn mukaan reilulla kolmanneksella on harjoituspaikoilla
mahdollisuus omien treenivarusteiden sailytykseen. Puolet
vastaajista ilmoitti ettei sailytysmahdollisuutta ole eika sille ole
tarvetta. Reilu kymmenes vastaajista kertoi, ettei omalla
harrastuspaikalla ole mahdollisuutta treenivalineiden
sailyttamiseen, mutta sailytyspaikalle olisi tarvetta.

Itse treenien osalta vastaajilta kysyttiin sisaltyyko harjoituksiin
lammittelya tai jadahdyttelya, joka tehdaan muun liikenteen
seassa. 59 % vastaajista kertoi, ettei tallaista osiota sisally
treeneihin. 21 % vastaajista kertoi, etta lammittely tai jaahdyttely
suoritetaan joka kerta muun lilkenteen seassa.
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Onko harrastuspaikalla mahdollisuus treenivalineiden (esim.
mailat, pallot) sailyttdmiseen? N=115

@Kylla

OEiole, enka koe sailytyspaikkaa
tarpeelliseksi

O Ei, mutta tarvitsisin
sailytyspaikan

Sisaltyyko harjoituksiin lammittelya tai jaahdyttelya, joka tehddan muun
liikenteen seassa? N=116
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Treenimatkojen turvallisuus

Onko sinulle sattunut harrastusmatkalla
liikenteessa tapaturmia?
N=105

Asteikolla 0-10 treenimatkojen turvallisuus arvioidaan tasolle 7,1.

Treenimatkoja pidetaan siis paaosin melko turvallisina.

8 % vastaajista kertoi, ettda omalle kohdalle sattuneen jonkin
tapaturman harrastusmatkan aikana ja 29 % vastaajista kertoi
kohdanneensa liikenteessa lahelta piti tilanteita

harrastusmatkalla.
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Kuinka turvalliseksi arvioit oman treenimatkasi? N=73
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Onko sinulle sattunut harrastusmatkalla
liikenteessa lahelta piti tilanteita? N=105
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Seuratoimijollle kohdennettu
kyselyosio



Ohjeet harjoituksiin kulkemisesta

Onko harjoituksiin kulkevia ohjeistettu liikenneturvallisuudesta? N=15 Onko joukkueellanne ohjeita harjoituksiin kulkemisesta? N=15

@Ei OEntiedd @Kyl @E OEntieda OKylla




Jaahdyttely ja lammittely

Voisiko treenien lammittelyn tai jaahdyttelyn
korvata omaehtoisella harjoituksiin kulkemisella

Missa toteutatte jaahdyttelyn tai lAmmittelyn? N=15 . S
kavellen tai pyoralla? N=15

@ Sisétiloissa ) B
@BEi OEnosaasanoa OKylla
O Muun liikenteen seassa tai pysakointialueella

O Ulkona, mutta ei muun lilkenteen seassa




Kavely ja pyoraily treeneihin

Noin puolet vastaajista on sita mielta, etta Voisiko varusteiden sailytystila edistaa kavellen tai pyoraillen
varusteiden sailytystila voisi edistaa kavellen liilkkumista treeneihin? N=15

tai pyoraillen liikkkumista treeneihin.

Millaisia séailytystiloja tarvittaisiin ja minne?

- Jaahalleissa olemassa jo hyvat sailytystilat

- Lukolliset kaapit harjoituspaikalle

- Pukukaapit, mutta vaatii vakiotreenipaikan
ja pukukaapille paasyn myos treenien
ulkopuolella.

- Kamppailuvarusteiden kuivatus-
/sailytystilat

@E OEnosaasanoa BKylla




Nakemyksia seurol
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Nakemyksia seurollta: toteutetut

haastattelut 1/2

Osana hanketta jarjestettiin haastatteluita joihin kutsuttiin seuratoimijoita. Kutsuja lahetettiin
yhteensa seitsemalle seuralle, joista nelja vastasi myontavasti haastattelukutsuun.

Haastattelut toteutettiin syys-lokakuussa 2025.

Onko seuralla ohjeistuksia harrastuksiin
kulkemisesta?

Suositellaan pyorailya ja kavelya alle 5 km matkoilla
Ohjeistetaan kyparan kayttéon

Ei ole yhteisia ohjeita, joukkueilla voi olla omia ohjeita
Kavelyyn ja pyorailyyn kannustaminen

Treeneihin saapuminen muulla kuin autolla

Minkalaiset resurssit ja mahdollisuudet seurallanne on
ylipaataan liikkenneturvallisuuden huomioimiseen?

Olisi hyva juttu miettia aihetta enemmankin
Enimmakseen asennekysymys kuinka paljon halutaan
tehda

Voisi ottaa paremmin huomioon joukkueiden
pelisaannoissa, jotka tehdaan vuosittain
JOJO-palavereissa voitaisiin lyhyesti kayda aika ajoin Iapi
Vahadinen resurssi

Miten liikenneturvallisuus huomioidaan treenimatkoilla ja
pelireissuilla?

Liikutaan yhdessa, jos esim. alkulampat ulkona
Ohjeistetaan kayttdamaan kyparaa

Eskari ja ekaluokkalaisten kerhoissa huomioliivit

Ei erityista ohjeistusta olemassa tai otettu huomioon

Minkalaista apua/infoa seuranne tarvitsisi liittyen
liilkenneturvallisuuden huomiointiin?

Kannustetaan lisadmaan arkiliikuntaa ja mietitéan miten se
tehdaan turvallisesti

Kotiin jaettava napakka tietopaketti itsenaisesta liikkumisesta
voisi olla hyva. Aiheina mm. turvallinen reitti, saako reitilta
poiketa, kenelle ilmoitetaan jos poiketaan reitilta

Valmista materiaalia ja asiantuntija kertomaan
lilkenneturvallisuusasioista

Maahanmuuttajien huomiointi viestinnassa
Liikenneturvallisuusvalistusta erityisesti nuorille 17-vuotiaille
omalla autolla saapuville

24



Nakemyksia seurollta: toteutetut

haastattelut 2/2

Haastatteluissa haastateltaville naytettiin ideoita erilaisista seurakisoista ja aktiviteeteista. Haastateltavat saivat
kommentoida esiteltyja seurakisoja seka ideoida kokonaan uusia.

Voisiko seurojen aloitus-/paatostapahtumissa,
leiritapahtumissa, edustusjoukkueiden otteluissa tai
turnauksissa olla liikenneturvallisuuteen tai
liilkkumiseen liittyvia rasteja esim. edelld naytetyilla
teemoilla?

- Voisi olla esim. alkulammittelylenkki, jossa kaydaan samalla
lapi liikennemerkkitietamysta ja vaaranpaikkoja

- Vanhemmille junnuille visailu voisi olla vaikkapa kauden
avajaisissa

- Heijastindemo voisi olla pienemmille

- Heijastinten etsinta ulkona hyva lammittelyleikki ulkona
pienemmille

- Treenimatkan vaaranpaikat ja taitoajorata voisi olla myo6s
kivoja

- Kauden aloitus- tai lopetustapahtuma voisi olla pyoéraretki

SEURAKISAT: Voisiko jotkin naista olla toteutettavissa
teidan seurassanne? Millaiset kisat/haasteet toimisi
teilla?

- Kisat sopivat ehka paremmin nuoremmille, isommat voivat
kokea jo epakiinnostaviksi
- Omin voimin kulkemiseen liittyvat kisailut voisi olla kivoja ->
voisi jakaa joukkueen whatsapp-ryhmassa
- Kuukauden pyoérailija —kisa voisi olla kiva kesaaikaan
- Osalla harjoituspaikat voi olla kaukana jolloin oman
treenimatkan kuvaaminen voi olla haastavaa toteuttaa
- Vanhempien oma liikunta harjoitusten aikaan
- Jaa pois bussista yksi pysakki ennen omaa -kampanja
- Yhteinen kampanjaviikko urheiluseuroille, jolloin esim.
kannustetaan saapumaan pyoéralla
- Kun kaikilla seuroilla yhta aikaa niin lapsille tulee
painetta menna pyoéralla kun kaveritkin menee
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Maastokayntien havainnot
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Maastokaynnit

Osana hanketta toteutettiin yhteensa kolme
maastokayntia. Maastokaynnit jarjestettiin 8. ja
9.10.2025 Kajaanissa, Siilinjarvella ja Varkaudessa.

Maastokaynneilla vierailtiin kunkin kunnan
keskeisimmissa liikuntapaikoissa ja tarkasteltiin
lilkkuntapaikkoja liikenneturvallisuuden nakokulmasta.
Maastokaynneilla kiinnitettiin huomiota
saattoliikennealueisiin, piha- ja pysakointialueisiin seka
jalankulun ja pyorailyn yhteyksiin. Sisatilojen osalta
selvitettiin mahdollisuus varusteiden sailytykseen seka
loytyyko liikuntapaikasta tilaa tiedottamiselle.

Seuraaville sivuille on koottu maastokaynneilla tehdyt
huomiot.

Maastokayntien kohteet:

Varkaus
e Kamari
* Uimahalli llopisara
 Walterin alue
Siilinjarvi
* Tuplajaatja padelhallin piha
* Vuorelan koulu
* Ahmon urheilualue
* Ahmon koulu
Kajaani
* Kajaanihalli
* Kajaanin lilkuntapuisto
* Kajaanin jaahalli
* Kajaaniyleisurheilukentta ja palloiluhalli
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Varkauden maastokaynnit

Varkauden maastokaynnit suuntautuivat Kamarin
jaahallille, Uimahalli llopisaraan ja Walterin alueelle.

Kamarin alueelle on hyvat yhteydet joka puolelta
kaupunkia kavellen seka pyoralla. Lahin bussipysakki
sijaitsee noin 700 metrin paassa. Alueella on lisaksi
suurehko pysakointialue, joka sijoittuu jaahallin edessa
kulkevan kadun toiselle puolelle.

Kamarin alueella suurimmiksi haasteiksi tunnistettiin
NPS-hallin taakse suuntautuva saattoliikenne seka
puutteelliset pyoratelineet. Korjaustoimenpiteina
Kamarin alueelle ehdotetaan NPS-areenaa kiertavan
saattoliikenteen estamista seka laadukkaiden
pyoratelineiden hankintaa.

Kuten Kamarissa myos Uimahalli [lonpisarassa
liikenneyhteydet alueelle ovat hyvat. Esteettomyyden
osalta uimahallin sisaankaynnille johtavat luiskat ovat
silmamaaraisesti jyrkahkoja.

Pyorapysakoinnin osalta uimahallilta puuttuu laadukas
pyorapysakointi. Suosituksena on tuoda alueelle
runkolukittavia pyoratelineita. Muina huomioina
uimahallin pysakointialueelta poistuttaessa huomattiin,
etta pensaat voivat peittaa nakyvyytta pyoratielle.
Pensaiden osalta suositellaan seuraamaan tilannetta ja
tarvittaessa leikkaamaan pensaita matalammaksi.

Walterin alueella maastokaynti kohdistui paaosin
Walterin koulun ymparistoon. Lisaksi maastokaynnilla
tarkasteltiin lilkkuntahallin ymparistoa. Walterin alueella
liikkenneyhteydet ovat toimivat ja alueelle on helppo
saapua niin kavellen kuin pyoralla. Koulun piha-alueelta
loytyy suuri maara katettuja pyoratelineita niin
koululaisille kuin harrastajille.
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Saattoliikennepaikat/-alue
vanhemmille

Ei erillista saattoliikennepaikkaa. Nykyisellaan
saattoliikenne suuntautuu NPS-hallin taakse aiheuttaen
lilkennetta hallin ymparistoon. Saattoliikenne olisi jarkevaa
ohjata esimerkiksiviereiselle pysakadintialueelle ja
rakenteellisesti estaa lilkenne hallin ympari.

Pyorapysakointi (katettu,
runkolukittava) kunnossa

Alueella ainostaan yksi rikkindinen kattamaton pyorateline.
Suosituksena tuoda alueella runkolukittavia pyoratelineité 0,6
kpl/paivittainen kavija.

Reitti saattoliikennealueelle on
selkea (liikenne
yksisuuntainen, ei tarvetta
peruuttamiseen)

Alueella iso pysékointialue, joka toimii myos
saattoliikenteelle. Alueella kuitenkin tarve peruuttaa.

Mopojen ja monkijoiden
pysékointipaikat

Ei osoitettu erikseen, mutta pysékaintiin hyvin tilaa hallin
viereiselld pysékointialueella.

Saattoliikenne ei ristea
jalankulun ja pyorailyn kanssa

Pysakointialue on selkeasti
jasennelty

Turvallinen yhteys alueelle
pyorateita pitkin

Alueelle hyvat jkpp-yhteydet keskustan ja Kénénpellon
suunnista.

Turvallinen yhteys
bussipysakille, pysakkion
turvallinen

Lahimmalle bussipysakille matkaa noin 700 m. Alueella
tavanomainen katokseton bussipysakki.

Alueella iso pysékointikentta erilldan jaahalleista.
Pysékointialue on selkea.

Pyséakointipaikat busseille

Pelien aikaan busseille on varattu pysakointitilaa NPS-hallin
taakse.

Turvallinen jalankulkuyhteys p-
alueelta liikuntapaikkaan

Pyséakointialueelta 2x jkpp ja suojatie jadhallin edustalle.

Alueelta loytyy turvallinen tila
ulkona suoritettavaan
lammittelyyn

Hallin lahistolla lammittelyyn sopiva pururata.

Mahdollisuudet varusteiden
sailytykseen

Molemmissa halleissa varustekopit.

Piha-alueiden valaistus
kunnossa

Lammittelymahdollisuus
sisatiloissa

Pieni kuntosalija erillinen lammittelytila.

Alueen liikennemerkit ja
tiemerkinnat kunnossa

Paikka tiedottamiseen (kartta
alueesta,
joukkoliikenneyhteydet)

Ilmoitustaulu paaovien laheisyydessa.

Alueen ja ohiajavan liikenteen
nopeusrajoitus

Aluenopeusrajoitus 40 km/h.

Mista tiedotettu

Alueelle saavuttaessaeiole
nakemapuutteita

Huoltoliikenteen yhteydet

Huoltoliikenteelle mm. jaakoneelle kulku hallin takana.

Esteettomyys (mm. invapaikat,
kaltevuudet)

NPS-hallin oven edustalle osoitettu inva-pysakointipaikat.
Myds jadhallissa sisalla heti sisaankaynnin jalkeen
pyoratuolipaikat.

Muuta huomioitavaa







Saattoliikennepaikat/-alue
vanhemmille

Pyorapysakointi (katettu,
runkolukittava) kunnossa

Suosituksena tuoda alueella runkolukittavia pyoratelineita 0,6
kpl/paivittdinen kavija.

Reitti saattoliikennealueelle on
selkea (liikenne
yksisuuntainen, ei tarvetta
peruuttamiseen)

Mopojen ja monkijoiden
pysékointipaikat

Ei osoitettu erikseen, mutta pysakaintiin hyvin tilaa uimahallin
pyséakointialueella.

Saattoliikenne ei ristea
jalankulun ja pyorailyn kanssa

Pysakointialue on selkeasti
jasennelty

Turvallinen yhteys alueelle
pyorateita pitkin

Kattavat jkpp-yhteydet jokaisesta suunnasta.

Turvallinen yhteys
bussipysakille, pysakkion
turvallinen

Pyséakki sijaitsee aivan uimahallin vieressa. Pyséakilla on katettu
odotustila.

Pyséakointipaikat busseille

Ei erillisia pysakaointipaikkoja busseille.

Turvallinen jalankulkuyhteys p-
alueelta liikuntapaikkaan

Pyséakointialueen reunalla kulkee korotettu jalkakaytava.

Alueelta loytyy turvallinen tila
ulkona suoritettavaan
lammittelyyn

Mahdollisuudet varusteiden
sailytykseen

Uimahallin takana lammittelyyn sopiva puistoalue.

Ei tiedossa.

Piha-alueiden valaistus
kunnossa

Lammittelymahdollisuus
sisatiloissa

Kuntosalija peilisali.

Alueen liikennemerkit ja
tiemerkinnat kunnossa

Paikka tiedottamiseen (kartta
alueesta,
joukkoliikenneyhteydet)

Ilmoitustaulu aulassa.

Alueen ja ohiajavan liikenteen
nopeusrajoitus

Nykyinen nopeusrajoitus 40 km/h.

Mista tiedotettu

Ilmoitustaululla kerrottu mm. ohjeita uimahallin kayttéon,
turvallisuusohjeita, joukkoliikenteen reitti ja uimahllivuorot.
Lisaksiilmoitustaululla on urheiluseuojen ja yritysten mainoksia
seka tietoa tapahtumista.

Alueelle saavuttaessaeiole
nakemapuutteita

Kesaaikaan varmistettava, etta pysakointialueen ja jkpp:n
valilld kulkevat pensaat eivat aiheuta nakemahaittaa
jkpp:lle.

Huoltoliikenteen yhteydet

Huoltoliikenteen yhteydet uimahallin takana erilldaan muusta
liilkenteesta.

Esteettomyys (mm. invapaikat,
kaltevuudet)

Paapysakointialueelle osoitettu 2 kpl invapaikkoja. Yhteys
invapaikoilta padovelle melko kalteva (kaltevuutta ei ole
tarkistusmitattu)

Muuta huomioitavaa
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Saattoliikennepaikat/-alue
vanhemmille

Saattoliikenne koulun ja liikuntatalon alueelle osoitettu
lilkuntatalon pysakaéintialueen reunaan.

Pyorapysakointi (katettu,
runkolukittava) kunnossa

Koulun ymparistossa paljon katettuja ja runkolukittavia
pysakointipaikkoja. Liikuntatalolla tavanomaiset pyoratelineet.

Reitti saattoliikennealueelle on
selkea (liikenne
yksisuuntainen, ei tarvetta
peruuttamiseen)

Reitti on yksisuuntainen.

Mopojen ja monkijoiden
pysékointipaikat

Koulualueella mopille ja monkijoille osoitettu omat
pysakointipaikat.

Saattoliikenne ei ristea
jalankulun ja pyorailyn kanssa

Pysakointialue on selkeasti
jasennelty

Saattoalueen reunalla kulkee korotettu jalkakaytava.

Turvallinen yhteys alueelle
pyorateita pitkin

Kattavat jkpp-yhteydet joka suuntaan.

Turvallinen yhteys
bussipysakille, pysakkion
turvallinen

Pysakointipaikat paaosin selkeat.

Pyséakointipaikat busseille

Turvallinen jalankulkuyhteys p-
alueelta liikuntapaikkaan

Alueelta loytyy turvallinen tila
ulkona suoritettavaan
lammittelyyn

Mahdollisuudet varusteiden
sailytykseen

Keskuskentalla hyvat mahdollisuudet ulkolammittelyyn.

Liikuntahallilla seuroille varattu kaappitilaa. Henkilokohtaisten
varusteiden sailytys ei mahdollista.

Piha-alueiden valaistus
kunnossa

Lammittelymahdollisuus
sisatiloissa

Alueen liikennemerkit ja
tiemerkinnat kunnossa

Paikka tiedottamiseen (kartta
alueesta,
joukkoliikenneyhteydet)

Liikuntatalolla ilmoitustaulu aulassa.

Alueen ja ohiajavan liikenteen
nopeusrajoitus

30 km/h, paitsi Osmajoentielld 40 km/h.

Mista tiedotettu

Ilmoitustaululla seurojen seka tapahtumien mainoksia.

Alueelle saavuttaessaeiole
nakemapuutteita

Huoltoliikenteen yhteydet

Esteettomyys (mm. invapaikat,
kaltevuudet)

Muuta huomioitavaa
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Silinjarven maastokaynnit L

Siilinjarven maastokaynnit suuntautuivat Ahmon urheilualueella oli maastokaynnin hetkella
Tuplajéiden/P'adelha.l-lin piha-alueelle, Vuorelan ja kaynnissa uuden jalankulku- ja pyorailyvaylan

Ahmon kouluille seka Ahmon urheilualueelle. rakentamistyot. Uusi vayla parantaa alueella liikkujien
Tuplajaiden/Padelhallin alueella tehtiin useita turvallisuutta. Lisaksi alueelle on tulossa uusia
huomioita. Keskeisimmat huomiot alueella keskittyivat laadukkaita pyoratelineita. Huomiota vaativia havaintoja
jasentymattomaan pysakointialueeseen seka jalankulun Ahmon alueelta tehtiin muutamia. Huomiot liittyivat

ja pyorailyn yhteyksiin katuverkolta halleille. Lisaksi padasiassa jasentymattdomiin pysakointialueisiin.

alueen pyorapysakointi todettiin heikoksi. Helposti
toteutettavana toimenpiteena alueelle suositellaan
lisattavan laadukkaita runkolukituksen mahdollistavia
pyoratelineita.

Vuorelan ja Ahmon kouluilla liikenneturvallisuuden tilan
tunnistettiin olevan hyvalla tasolla eika suurempaa
huomautettavaa loytynyt. Maastokaynnin aikaan Ahmon
. koululla oli kaynnissa uudistustyot, jonka yhteydessa

~ koululle lisattiin mm. pyoratelineita seka parannettiin
saattoliikenteen ja koululaiskuljetusten olosuhteita.
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Saattoliikennepaikat /-alue
vanhemmille

Ei erillista saattoaluetta.

Pyorapysakointi (katettu,
runkolukittava) kunnossa

Alueella ainoastaan yksi perinteinen rengasteline. Suosituksena
tuoda alueella runkolukittavia pyoratelineita 0,6 kpl/paivittdinen
kavija.

Reitti saattoliikennealueelle on
selkea (liikenne
yksisuuntainen, ei tarvetta
peruuttamiseen)

Mopojen ja monkijoiden
pyséakointipaikat

Mopojen ja monkijoiden pysékointi mahdollista
pyséakointialueelle.

Saattoliikenne ei ristea
jalankulun ja pyorailyn kanssa

Pyséakointialue on selkeasti
jasennelty

Turvallinen yhteys alueelle
pyorateita pitkin

Alueelle hyvat pyoratieyhteydet. Kehitysehdotuksena hallin
pihaan voisi rakentaa jkpp-yhteyden pydratielta hallin ovelle.

Turvallinen yhteys
bussipysakille, pysakkion
turvallinen

Lahimmalle kaytossa olevalle bussipysakille matkaa noin 500 m.
Bussipysakille hyvat jkpp-yhteydet.

Tuplajaiden kohdalla kaksi rivia pysakaointipaikkoja. Talla
hetkella suurin osa padelhallin pysakointialueesta on
sorakenttaa, jonne ei ole erikseen merkitty
pysakointiruutuja. Pysakointialue on jasentymaton.

Pyséakointipaikat busseille

Sorakentélle on osoitettu liikkennemerkilla paikat busseille.

Turvallinen jalankulkuyhteys p-
alueelta lilkuntapaikkaan

Pysékointialueelta tai kadulta ei ole osoitettu
jalankulkuyhteytta hallille.

Alueelta loytyy turvallinen tila
ulkona suoritettavaan
lammittelyyn

Mahdollisuudet varusteiden
sailytykseen

Lahistolla pururata, jossa mahdollista lAmmitella. Nykyisella
piha-alueella tilaa laAmmittelyyn, mutta turvallinen lammittely
pihalla vaatisi selkeampaa pysakointialueen rajausta.

Piha-alueiden valaistus
kunnossa

Lammittelymahdollisuus
sisatiloissa

Alueen liikennemerkit ja
tiemerkinnat kunnossa

Paikka tiedottamiseen (kartta
alueesta,
joukkoliikenneyhteydet)

Alueen ja ohiajavan lilkenteen
nopeusrajoitus

40 km/h

Misté tiedotettu

Hallilla yksityinen omistaja, joten hallin siséatiloissa ei paasty
kaymaan.

Alueelle saavuttaessaeiole
nakemapuutteita

Huoltoliikenteen yhteydet

Esteettomyys (mm. invapaikat,
| kaltevuudet)

Tuplajaiden invapaikka merkitty oven viereen.

Muuta huomioitavaa
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Saattoliikennepaikat /-alue
vanhemmille

Pyorapysakointi (katettu,
runkolukittava) kunnossa

Koulun pihassa katettu pyorapysakaointi.

Reitti saattoliikennealueelle on
selkea (liikenne
yksisuuntainen, ei tarvetta
peruuttamiseen)

Mopojen ja monkijoiden
pyséakointipaikat

Ei ole osoitettu erikseen. Pysakointialueella mahdollisuus
mopojen ja manijoiden pysakaointiin.

Saattoliikenne ei ristea
jalankulun ja pyorailyn kanssa

Pysakointialue on selkeasti
jasennelty

Turvallinen yhteys alueelle
pyorateita pitkin

Turvallinen yhteys
bussipysakille, pyséakkion
turvallinen

Paaosin kunnossa. Vuorelantielléd Sandelsintie P —pysékille
suosituksena rakentaa jkpp-yhteys suojatielta bussipysakille
mikali bussit pysahtyvat kohdalla.

Pyséakointipaikat busseille

Ei varsinaisia erillisia pyséakdintipaikkoja isoille busseille.

Turvallinen jalankulkuyhteys p-
alueelta liikuntapaikkaan

Alueelta lOytyy turvallinen tila
ulkona suoritettavaan
lAmmittelyyn

Mahdollisuudet varusteiden
sailytykseen

Iso urheilukentta seka koulun piha. Lahistolla myos
ulkoilureististoa.

Ei erillistda mahdollisuutta varusteiden sailytykseen.

Piha-alueiden valaistus
kunnossa

Lammittelymahdollisuus
sisatiloissa

Salissa mahdollisuus lammittelyyn.

Alueen liikennemerkit ja

Paikka tiedottamiseen (kartta

| nopeusrajoitus

tiemerkinnat kunnossa alueesta, Ei tiedossa.
joukkoliikenneyhteydet)
Al ja ohiaj liilkent
ueen ja ohiajavan liikenteen 30 km/h Mist4 tiedotettu Ei tiedossa.

| Alueelle saavuttaessaeiole
nakemapuutteita

Huoltoliikenteen yhteydet

Esteettomyys (mm. invapaikat,
kaltevuudet)

Invapaikat osoitettu oven laheisyyteen.

Muuta huomioitavaa







Saattoliikennepaikat /-alue
vanhemmille

Pyorapysakointi (katettu,
runkolukittava) kunnossa

Talla hetkelld alueella ei ole pyoratelineita. Alueelle ollaan
kuitenkin tuomassa lahiaikoina runkolukittavia pydratelineita.

Reitti saattoliikennealueelle on
selkea (liikenne
yksisuuntainen, ei tarvetta
peruuttamiseen)

Mopojen ja monkijoiden
pyséakointipaikat

Ei merkitty erikseen, mutta pysakointialueilla hyvin tilaa.

Saattoliikenne ei ristea
jalankulun ja pyorailyn kanssa

Pysakointialue on selkeasti
jasennelty

Turvallinen yhteys alueelle
pyorateita pitkin

Alueen sisalle valmistumassa uusi jkpp-yhteys.

Turvallinen yhteys
bussipysakille, pysakkion
turvallinen

Lahimmalle bussipysakille matkaa noin 700 m. Bussipysakille
jkpp-yhteys.

Myllyn puolella pysakéintialue yhté isoa sorakenttaa. Alue
hiukan jasentymaton. Tekonurmen puolella pysakointi
selkedmpi.

Pysakointipaikat busseille

Ei osoitettu erikseen, mutta alueella hyvin tilaa busseille.

Turvallinen jalankulkuyhteys p-
alueelta liikuntapaikkaan

Pysakointialueen reunasta lahtee jkpp-vayla
lilkuntapaikoille.

Alueelta loytyy turvallinen tila
ulkona suoritettavaan
lammittelyyn

Mahdollisuudet varusteiden
sailytykseen

Urheiluseuroilla mahdollisuus varusteiden sailytykseen.

Piha-alueiden valaistus

Lammittelymahdollisuus

. Eitiedossa.
kunnossa sisatiloissa
Paikka tiedottami kartt
Alueen liikennemerkit ja Pyséakointialueita ei ole merkitty. Kehitysehdotuksena aikkatiedottamiseen (kartta .
. L A . . i X alueesta, Ei tiedossa.
tiemerkinnat kunnossa pysakointialueiden merkitseminen (E2-merkki). X .
joukkoliikenneyhteydet)
Al ja ohiaj liikent
e s 30 km/h ja 40 km/h Misté tiedotettu Ei tiedossa.

nopeusrajoitus

| Alueelle saavuttaessaeiole
nakemapuutteita

Huoltoliikenteen yhteydet

Esteettomyys (mm. invapaikat,
kaltevuudet)

Ei erikseen merkittyja invapaikkoja.

Muuta huomioitavaa







Saattoliikennepaikat /-alue
vanhemmille

Pyorapysakointi (katettu,
runkolukittava) kunnossa

Koulun pihalla paljon runkolukittavia pyoratelineita.

Reitti saattoliikennealueelle on
selkea (liikenne
yksisuuntainen, ei tarvetta
peruuttamiseen)

Yksisuuntainen saattolenkki.

Mopojen ja monkijoiden
pyséakointipaikat

Saattoliikenne ei ristea
jalankulun ja pyorailyn kanssa

Pysakointialue on selkeasti
jasennelty

Turvallinen yhteys alueelle
pyorateita pitkin

Turvallinen yhteys
bussipysakille, pysakkion
turvallinen

Pyséakointialue viela remontissa.

Pysakointipaikat busseille

Pyséakointialue viela remontissa.

Turvallinen jalankulkuyhteys p-
alueelta liikuntapaikkaan

Pyséakointialue vield remontissa.

Alueelta loytyy turvallinen tila
ulkona suoritettavaan
lammittelyyn

Mahdollisuudet varusteiden
sailytykseen

Isoimmilla seuroilla mahdollisuus varusteiden sailytykseen.
Yksittaisilla harrastajilla ei sailytysmahdollisuutta lukuun
ottamatta koulun oppilaita.

Piha-alueiden valaistus
kunnossa

Lammittelymahdollisuus
sisatiloissa

Alueen liikennemerkit ja

Paikka tiedottamiseen (kartta

nopeusrajoitus

tiemerkinnat kunnossa alueesta, Eitiedossa.
joukkoliikenneyhteydet)
Al ja ohiaj liilkent
=l SR TG 40 km/h Mista tiedotettu Eitiedossa.

| Alueelle saavuttaessaeiole
nakemapuutteita

Huoltoliikenteen yhteydet

Esteettomyys (mm. invapaikat,
kaltevuudet)

Invapaikat osoitettu.

Muuta huomioitavaa







Kajaanl
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Kajaanin maastokaynnit

Kajaanin maastokaynnit suuntautuivat Kajaanihallin,
Liikuntapuiston ja Vimpelinlaakson alueille seka
uimahallin piha-alueelle.

Kajaanihallin alueella huomiota kiinnitti opastuksen
vahaisyys. Alue on selkea sen tunteville kayttajille, mutta
satunnaisia kayttajia varten selkeampi opastus
liikennemerkein olisi tarpeen. Alueen muuttaminen
pihakaduksi voisi olla hyva muutos. Pyorapysakoinnin
kehittamiselle olisi tarvetta.

Keskustan liikuntapuiston alue on liikenteellisesti
haastavalla sijainnilla. Aluetta kayttavat muutkin tahot
joten kehittamiseen on suhteellisen vahan
mahdollisuuksia. Aluenopeusrajoituksen laskeminen,
pysakoinnin selkiyttaminen liikennemerkein ja
pyorapysakoinnin parantaminen tunnistettiin nopeiksi
parantamismahdollisuuksiksi.

Vimpelinlaakson alueella jaahallin edusta on selkein
liikenteellisesti. Yleisurheilukentan ja palloiluhallin
edustoilla olisi tarvetta pysakoinnin ja saattoliikenteen
paremmalle ohjaamiselle liikennemerkein.
Yleisurheilukentan huoltorakennuksen edessa voisi
autoilun kieltaa kokonaan. Myos talla alueella olisi
tarvetta pyorapysakoinnin kehittamiselle.

Uimahallin edustalla on lahinna tarvetta saattoliikenteen
ohjaamiselle ja opastukselle ettei autot ajaisi oven eteen
saakka.

Kajaanin lilkeuntapaikoilla on yleisesti infotauluja, joita
voisi hyodyntaa myos liikkumisen ja
lilkkenneturvallisuuden opastamiseen. Esim
bussiaikatauluista olisi mahdollista naissa tiedottaa.
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KAJAANI HALLI

KOHDE
KUNNOSSA | KORJATTAVAA | HUOMIOT JALANKULUN JA PYORAILYN KUNNOSSA KORJATTAVAA | HUOMIOT
SAATTOLIIKENNE YHTEYDET
. i . o Pyorapysakointi on puutteellinen, ei runkolukittava eika katettu
Saattoliikennepaikat/-alue < Pyorapysakointi (katettu,
vanhemmille runkolukittava) kunnossa
Reitti saattoliikennealueelle on . . .
o . . — o - s Ei ole osoitettu erikseen
selkea (liikenne Alueen tunteville kohtuullisen selkea, liikkennemerkit osin Mopojen ja monkijoiden
yksisuuntainen, ei tarvetta ristiriitaisia. pysakointipaikat
peruuttamiseen)
Saattoliikenne ei ristea o Turvallinen yhteys alueelle .
jalankulun ja pyorailyn kanssa pyOrateita pitkin
PYSAKOINTIALUE, PIHA JA ;ﬂ;"; “'”;’:(?geyssékki o §
KATUVERKKO by Py
turvallinen
Kesalla kohtuullisen selkea. Maalaukset kuluneet ja
[T g e liikenneTerkit puuttgve.xt. Pysékf'jir.ltipaikkoj? olisi tar\./ew Alueelta lt')ytcyy turvallinen tila
Asennelt selkeyttda maalauksin ja merkein ja saattoliikennereittia ulkona suoritettavaan X
! Y samoin. Bussien pysakointipaikat olisi syyta merkita lammittelyyn
selvemmin.
Merkitty vain asfalttiin
Pysakointipaikat busseille X SISATILAT
Turvallinen jalankulkuyhteys p- P-Alueelta voisi olla syyta merkita suojatie viistosti hallia Mahdollisuudet varusteiden X
alueelta liikuntapaikkaan kohti sailytykseen
Piha-alueiden valaistus < Lammittelymahdollisuus ,
kunnossa siséatiloissa
Paikka tiedottami kartt
Alueen lilkennemerkit ja R - aikka tiedottamiseen (kartta Tiedottamiseen voisi lisata ainakin joukkoliikenneinfon
tiemerkinnat kunnossa Merkinnat kuluneet ja liikennemerkkeja puuttuu alueesta, «) (aikataulut ja pysakit). Kaytossa myds info tv naytto
joukkoliikenneyhteydet) Japy ’ 4 Y
Alueen ja ohiajavan liikenteen Kajaanin keskustassa kokonaisuudessaan 40 rajoitus. _— . : .. . .
. L . R Tilojen esteettémyys Tilat ovat 80 luvulta, esteettdomyys toteutuu heikosti
nopeusrajoitus Alueelle voisi asettaa pihakatu -merkit
Alueelle saavuttaessaeiole <
nakemapuutteita
Huoltoliikenteen yhteydet X
Esteettomyys (mm. invapaikat, M

kaltevuudet)







KAJAANIN LIIKUNTAPUISTO

KOHDE
KUNNOSSA | KORJATTAVAA | HUOMIOT JALANKULUN JA PYORAILYN KUNNOSSA KORJATTAVAA | HUOMIOT
SAATTOLIIKENNE YHTEYDET
Pyora akointi tteellinen, ei kolukitt ika katettu.
Saattoliikennepaikat/-alue Toisen pysakointikiellon 30 minuutin lisakilpi, harkittavaksi Pyoérapysakointi (katettu, y0|_'_apysa 0|n“|on'puu ee. |nen e rur?_ ? Y .I a'v_f_a.el a' ate u
. (x) X . Pesapallokentén laidalla ei lainkaan pydratelineita ja keilahallin
vanhemmille kannattaako poistaa runkolukittava) kunnossa - oL
edessa teline on rikki
Reitti saattoliikennealueelle on
selked (liikenne « GpeEmlR e el Ei ole riittévasti (kouluaikana)
yksisuuntainen, ei tarvetta pyséakointipaikat
peruuttamiseen)
Saattoliikenne ei ristea o Turvallinen yhteys alueelle .
jalankulun ja pyorailyn kanssa pyorateita pitkin
PYSAKOINTIALUE, PIHA JA ;ﬂ;": “'”;’:(?geyssékki o §
KATUVERKKO by Py
turvallinen
Alueelta 16 t Ui til.
Pysékéintialue on selkeasti ueelta loytyy turvallinen tila
X ulkona suoritettavaan X
jasennelty . .
lammittelyyn
Yksi itett ikk ille, toi ijout "
Pysaksintipaikat busseille ) si osoitettu paikka busseille, toinen bussi joutuu SISATILAT
pysakoimaan saattolenkin puolelle
Turvallinen jalankulkuyhteys p- < Ei suojateita / kulkureitteja osoitettu, muutoin alue on Mahdollisuudet varusteiden "
alueelta liikuntapaikkaan selkea sailytykseen
Eiole, ei varsinaista tarvetta ulkolajeille. Kuntosalimahdollisuus
Piha-alueiden valaistus " Lammittelymahdollisuus puuttuu
kunnossa sisatiloissa
Paikka tiedottami kartt
Alueen liikennemerkit ja Pyséakointikieltomerkkien tarkistaminen, mopoparkki liian alauleeZt;e ottamiseen (kartta Puuttuu. Tiedottamiseen voisi lisata ainakin joukkoliikenneinfon
tiemerkinnat kunnossa ahdas, mopoja pyoratiella joukkoliillenneyhteydet) (aikataulut ja pysakit).
Al ja ohiaj liikent
ueenJa.().laJavan ikenteen Kajaanin keskustassa kokonaisuudessaan 40 rajoitus. Mista tiedotettu
nopeusrajoitus
Alueelle saavuttaessaeiole <
nakemapuutteita
Huoltoliikenteen yhteydet X

Esteettomyys (mm. invapaikat,

ST )
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KAJAANIN JAAHALLI

KOHDE
KUNNOSSA | KORJATTAVAA | HUOMIOT JALANKULUN JA PYORAILYN KUNNOSSA KORJATTAVAA | HUOMIOT
SAATTOLIIKENNE YHTEYDET
Saattoliikennepaikat/-alue < Pyorapysakointi (katettu, Pyorapysakointi on puutteellinen, ei runkolukittava mutta katteen
vanhemmille runkolukittava) kunnossa alla.
Reitti saattoliikennealueelle on . « . - . .
. Periaatteessa kylla, alue toisesta paasta yksisuuntainen. Jos - L
selkea (liikenne S PR . A Mopojen ja monkijoiden ) . )
. . . X paljon liikennetta niin jatto voi kohdistua p-paikoille, joista L e Ei ole erikseen merkitty
yksisuuntainen, ei tarvetta . pysakointipaikat
; joutuu peruuttamaan
peruuttamiseen)
Saattoliikenne ei ristea e - N . Turvallinen yhteys alueelle
. R e X Risteaa osittain, jos paljon liikennetta yhta aikaa ey e X
jalankulun ja pyorailyn kanssa pyorateita pitkin
PYSAKOINTIALUE, PIHAJA ;ﬂ:;“'”;’:(?{:’:eyssékki on X Pyséakkion kaukana hallista
KATUVERKKO by Py v
turvallinen
Alueelta 16 t Ui til.
Pysékéintialue on selkeasti ueelta loytyy turvallinen tila
X ulkona suoritettavaan X
jasennelty . .
lammittelyyn
Pysékdintipaikat busseille ) Bus.si-en paikat ovat hallin takanaja tila niille ahdas varsinkin SISATILAT
talvisin
Turvallinen jalankulkuyhteys p- < Ei suojateita / kulkureitteja osoitettu, muutoin alue on Mahdollisuudet varusteiden "
alueelta liikuntapaikkaan selkea sailytykseen
Piha-alueiden valaistus X Lammittelymahdollisuus X
kunnossa sisatiloissa
Paikka tiedottami kartt
Alueen liikennemerkit ja « a?u.:eeztzlae ottamiseen (kartta Paikka loytyy, tiedottamiseen voisi lisata ainakin
tiemerkinnat kunnossa joukkoliillenneyhteydet) joukkoliikenneinfon (aikataulut ja pysakit).
Alueen ja ohiajavan liikenteen o
. Mista tiedotettu
nopeusrajoitus
Alueelle saavuttaessaeiole o
nakemapuutteita
Huoltoliikenteen yhteydet X
Esteettomyys (mm. invapaikat,
kaltevuudet)




KAJAANI YLEISURHEILUKENTTA JA PALLOILUHALLI

KOHDE
JALANKULUN JA PYORAILYN
KUNNOSSA | KORJATTAVAA | HUOMIOT KUNNOSSA KORJATTAVAA | HUOMIOT
SAATTOLIIKENNE YHTEYDET
P-Paikat sorakenttia, joissa on tilaa. Paikat olisi tarpeen
Saattoliikennepaikat /-alue merkitd selvemmin. Yu kentén huoltorakennuksen eteen Pyorapysakointi (katettu, . L . . S
. - T S R Ei katettuja tai runkolukittavia paikkoja
vanhemmille ahtaalle alueelle saattoliikennetta. Taman voisi kieltaa runkolukittava) kunnossa
liikennemerkein ja rakenteellisesti
Reitti saattoliikennealueelle on
selkea (liikenne - . . . Mopojen ja monkijoiden . . .
X K . Aluetta voisi olla tarve ohjata liikennemerkein e Ei ole erikseen merkitty
yksisuuntainen, ei tarvetta pysakointipaikat
peruuttamiseen)
Saattoliikenne ei ristea Huoltorakennuksen edessa lilkenne risteda. Onko tarve Turvallinen yhteys alueelle <
jalankulun ja py6railyn kanssa sallia autoilu huoltorakennuksen eteen kadun puolelta? pyorateita pitkin
L T i ht
PYSAKOINTIALUE, PIHA JA bt:’:i '”;T(i‘[le eyssékki o y
KATUVERKKO pysakite. py
turvallinen
) s - Sorapintaisille alueille merkit ohjaamaan. Alueelta loytyy turvallinen tila
Pyséakointialue on selkeasti X R . .
—— Huoltorakennuksen eteen kielto ja vanhemmille opastus ulkona suoritettavaan X
! Y toivotuille saattopaikoille lammittelyyn
Pyséakointipaikat busseille Hajallaan, mutta tilaa on hyvin SISATILAT
Turvallinen jalankulkuyhteys p- . . . . . Mahdollisuudet varusteiden
N . Jos saattopaikat ohjataan hyvin, niin yhteydet ovat turvalliset X
alueelta liikuntapaikkaan sailytykseen
Piha-alueiden valaistus " Lammittelymahdollisuus «
kunnossa sisatiloissa
Alueen liikennemerkit ja Pyséakointialueet sorakenttia, liikennemerkkiopastus Paikka tiedottamiseen (kartta . Lo . . .
. L . alueesta, Osin ulkotiloja ei mahdollisuutta tiedottamiseen
tiemerkinnat kunnossa selkeyttaisi . -
joukkoliikenneyhteydet)
Alueen ja ohiajavan liikenteen o
- X Mista tiedotettu
nopeusrajoitus
Alueelle saavuttaessaeiole «
nakemapuutteita
Huoltoliikenteen yhteydet X

Esteettomyys (mm. invapaikat,
kaltevuudet)
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Seurakisat ja —rastit turvallisempiin
ja aktiivisempiin treenimatkoihin
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Kuvahaaste

Turvalliset treenimatkat —-hankkeessa toteutettiin kevaalla 2025 kysely seuratoiminnassa mukana oleville lapsille ja nuorille. Kyselyn
mukaan suosituin vaihtoehto saapua liikuntaharrastukseen on vuoden ympari autokyyti. Auto valitaan kulkumuodoksi useimmiten
pitkan matkan tai kiireen vuoksi. Lumettomaan aikaan pyorailyn suosio kasvaa, mutta ei kuitenkaan ylita autolla matkustamisen
suosiota. Pyoran valitsemiseen vaikuttaa seka matkan pituus, kiire ja mahdollisuus liikuntaan treenimatkan aikana.

Kuvahaasteessa tarkoituksena on innostaa lapset ja nuoret pohtimaan omaa harrastuksiin lilkkkumista ja liikenneturvallisuutta seka tuoda
esille oman harrastuksen huippuhetkia. Kuvahaaste voidaan toteuttaa yksittaisen joukkueen sisalla tai mukaan voidaan haastaa koko seura.
Uskaliaimmat seurat haastavat myos muita seuroja mukaan jakamaan huippuhetkia!

Kuvahaasteessa osallistujia pyydetaan nappaamaan kuva sovitusta aiheesta ja jakamaan kuva esimerkiksi oman ryhman WhatsApp-
ryhmassa tai somessa. Kuvahaaste voidaan toteuttaa eri teemoilla, joita voivat olla esimerkiksi:

* Treenimatkan lempipaikka

Treenimatka yhdessa kaverin kanssa

Hienoin lammittely/verryttelypaikka

Kuvaa itsesi mahdollisimman nakyvana (= mahdollisimman monta heijastinta)

Nain kannan treenikamat (kuvaa, milla keinoin kuljetat treenivalineita tai olet helpottanut niiden kuljettamista)

Kuvahaasteen toteutuksessa on hyva muistuttaa osallistujia, etta kuvatessakin on hyva muistaa lilkkenneturvallisuus. Esimerkiksi
treenimatkalta otettava kuva otetaan aina pysahtyneena, eika esimerkiksi pyoran selasta tai kavellessa. Halutessaan seura voi palkita
aktiivisimmat kuvahaasteeseen osallistujat esimerkiksi heijastimilla, heijastinliiveilla, pyoranvaloilla tai heijastinkasseilla. Palkintoja kisaan
voi pyytaa kunnan tai kaupungin lilkenneturvallisuustoimijalta.




Kuukauden pyorailja/kavelja

Liikunta on yksi lasten ja nuorten yleisimmistéa harrastuksista. Alakoulun 4.-5. —luokkalaisista lapsista ohjattuun liikuntaan osallistuu viikoittain
noin 71 %, ja 8.-9. —luokkalaisista noin 46 % (tuloskortti 2022). Harrastusmatkat ovat monelle lapselle ja nuorelle viikottaisia matkoja ja niiden
kulkeminen pyériilld tai kéivellen on helppo tapa liséitd omaa arkiliikkumista. Kuukauden pyéridiilijéi/kéivelijé kisassa tarkoituksena on kannustaa
lapset ja nuoret liikkumaan treeni- ja vapaa-ajan matkojaan yhid enemmdn pyordlld tai kévellen.

Kuukauden pyorailija/kavelija —kisassa joukkueen tai seuran sisalta valitaan kuukausittain kuukauden pyorailija/kavelija. Kisa voi kestaa
esimerkiksi muutaman kuukauden tai olla kaynnissa ymparivuotisesti.

Kuukauden pyorailijaksi/kavelijaksi valitsemisen valintaperusteena voi olla jokin kaikki seuraavista tekijoista:
* Liikkuu paljon pyoralla/kavellen treenimatkoja

* Innostaa muita liikkumaan treeeneihin omin voimin

» Kayttaa ansiokkaasti kavelyn ja pyorailyn turvavalineita (kypara, heijastin, valot)

Mikali joukkueen harjoituspaikka on kauempana, eikd omin voimin kulkeminen ole mahdollista, voidaan palkita myos kimppakyyteja
kayttavat tai esimerkillisesti likennesaantdja ja tarkkaavaisuutta osoittava lapsi tai nuori.

Palkinnoksi kuukauden pyorailijalle/kavelijalle voidaan antaa esimerkiksi heijastinvaljaat, pyoranvalot tai heijastinkassi. Palkintoja kisaan voi
pyytaa kunnan tai kaupungin liikenneturvallisuustoimijalta. Vaihtoehtoisesti palkinto voi olla myos jokin seuran oma tuote.

Lahde: Tuloskortti 2022
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Omin voimin -kampanja

Suomessa vuosina 2023-2024 toteutetussa LIITU-tutkimuksessa on keréatty tietoa lasten ja nuorten liikkumisesta liikemittareilla ja
kyselyilla. Tutkimuksen mukaan keskimaarin vain joka kolmas 7-20-vuotias saavuttaa liikkumissuosituksen (60 min reipasta tai
rasittavaa liikuntaa paivittain). Liikkumissuositus tayttyy parhaiten pienemmilla lapsilla ja mita vanhemmista lapsista tai nuorista on
kyse, sita harvemmin liikuntasuositus tayttyy. Tutkimuksessa tehtyjen havaintojen mukaan lapset ja nuoret viettavat suuren osan
valveillaoloajastaan paikallaan, padasiassa istuen, ja liilkkumisesta suurin osa on teholtaan kevytta.

Omin voimin —-kampanjassa ajatuksena on kannustaa lapset ja nuoret liikkumaan kampanja-ajan mahdollisimman paljon lihasvoimin
esimerkiksi kavellen tai pyoraillen. Kampanja voidaan jarjestaa joukkueen, seuran tai useamman seuran valillda. Omin voimin kuljetut matkat
kirjataan ylos ja kampanjan lopussa katsotaan kuka joukkueen jasen, seuran joukkue tai seura on liikkunut matkoja eniten omin voimin.
Mukaan voidaan laskea kaikki matkat kuten koulumatkat, harrastusmatkat ja vapaa-ajanmatkat. Kampanjan jarjestaja voi paattaa
kisaillaanko kilometrimaarasta vai tehtyjen matkojen lukumaarasta. Mikali kilpaillaan joukkueiden tai seurojen valilla jaetaan saavutetut
kilometrit tai tehdyt matkat osallistuvien henkildiden lukumaaralla.

Kampanjan paatyttya palkitaan aktiivisimmat liikkujat. Palkintona voi olla esimerkiksi tuotepaketti, johon on koottu heijastinvaljaat,

pyoranvalot ja heijastinkassi. Palkintoja kisaan voi pyytaa kunnan tai kaupungin liikkenneturvallisuustoimijalta. Vaihtoehtoisesti palkinto voi
olla myds jokin seuran oma tuote.

Lahde: Lasten ja nuorten lilkuntakayttaytyminen Suomessa LIITU-tutkimuksen tuloksia 2024 (2025). Valtion liikkuntaneuvoston julkaisuja

2025:1. Opetus- ja kulttuuriministerio.




Lilkennealhelisia tehtavia |a rasteja seurojen

tapahtumiin

Useat urheiluseurat kokoavat harrastajia ja heidan perheitaan tapahtumiin kauden
aikana. Kauden avajaiset tai paattajaiset ovat yleinen konsepti seuratoiminnassa.
Vastaavia tapahtumia jarjestetaan usein myos joukkuekohtaisesti joko joukkueen tai
mukana olevien aikuisten toimesta.

Tapahtumiin on tarkeaa loytaa kiinnostavia sisaltoja, jotka houkuttelevat harrastajat
mahdollisimman kattavasti paikalle. Tallaisia sisaltoja loytyy varsin helposti myos
liikkumisesta.

Mahdollisia tapahtumia, joissa ideoita voi hyodyntaa:

* Kauden avajaiset / paattajaiset
* Leiritapahtumat

* Varustetestaustapahtumat

* Edustusjoukkueiden ottelut

* Turnaukset

Jos tapahtuma on iso, voi rastien toteutukseen pyytaa myds tukea kunnan
liikenneturvallisuusryhmalta.

Muita vinkkeja tapahtumiin ja kisareissuille:

* Térmayspainon laskenta

Tien ylityksen harjoittelu

Heijastimien tai heijastinliivien jako
Turvallisen lamppareitin/-alueen suunnittelu

6-10-vuotiaat

Heijastimen etsinta
valinevarastosta

Heijastindemo

Polkupyorien katsastus

Pyorailyn taitoajorata

Treenimatkan vaaranpaikat

Liikenneturvallisuuden itsearviointi

Jalankulun ja pyorailyn sdantovisa

Heijastindemo

Polkupyorien katsastus

Liikenneturvallisuuden itsearviointi

Jalankulun ja pyorailyn sdantovisa

Tarkkaamattomuusaiheiset
tehtavat

Kahoot-visa

Liikenneteemaiset
sanaselitystehtavat
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Heijastintesti

Kenelle? 6-10-vuotiaat
Valineet? Erilaisia heijastimia, taskulamppu ja pimea tila.

Toteuta lasten kanssa yksinkertainen ja hauska taskulampputesti. Heijastimen
heijastava pinta kuluu kdytdssa. Siksi on toisinaan hyva tarkistaa heijastimen
toimivuus ja vaihtaa heijastin tarvittaessa uuteen. Testi kertoo, toimivatko
lasten heijastimet viela niin kuin pitdakin. Hyva heijastin palauttaa valon ja
loistaa kirkkaasti.

Ohjeet:

Monen lapsen kotoa ja vaatteista |16ytyy erilaisia heijastimia. Varaa esille
useita erilaisia heijastimia ja aseta heijastimet esille pimeddan/hamaraan
tilaan.

Neuvo lapsia tarkastelemaan heijastimia taskulampun takaa noin viiden
metrin paastd. Taskulamppu on hyva asettaa nenanpaan kohdalle.
Testatkaa kuinka hyvin erilaiset heijastimet palauttavat valoa. Hyva
heijastin palauttaa valon kirkkaasti katsojan silmiin ja loistaa. Jos heijastin
ei palauta valoa ja loista kirkkaasti, kannattaa se vaihtaa uuteen.

Lisatietoa: liikenneturva.fi

Kuva: Liikenneturva, Nina Monkkdénen

Heijastimen etsinta valinevarastosta

Kenelle? 6-10-vuotiaat
Valineet? Erilaisia heijastimia, taskulamppuja ja pimea tila.

Toteuta lasten kanssa hauska etsintdleikki ja testaa samalla heijastinten
toimivuutta.

Ohjeet:

1. Piilota heijastimia pimeaan tilaan kuten valinevarastoon tai pukukoppiin.
Huolehdi kuitenkin, etta heijastimet ovat tarpeeksi nakyvalla paikalla ja
I6ydettdvissa taskulampun avulla.

2. Sulje tilan valot ja pyyda lapsia etsimddn piilotetut heijastimet pimeadsta
vdlinevarastosta tai pukukopista. Talviaikaan my6s pimea ulkotila voi olla
hyva paikka.

3. Etsinnan yhteydessa voitte testata kuinka hyvin erilaiset heijastimet
palauttavat valoa. Hyva heijastin palauttaa valon kirkkaasti katsojan silmiin
ja loistaa. Jos heijastin ei palauta valoa ja loista kirkkaasti, kannattaa se
vaihtaa uuteen.

Lisatietoa: liikenneturva.fi

Kuva: Liikenneturva, Nina Monkkénen


https://www.liikenneturva.fi/opetusmateriaalit/heijastin-on-tarkea-turvavaruste/
https://www.liikenneturva.fi/opetusmateriaalit/heijastin-on-tarkea-turvavaruste/

Polkupyorien katsastus Pyorailyn taitoajorata

Kenelle? 6-15-vuotiaat Kenelle? 6-10-vuotiaat

Valineet? Polkupyo6rd, pyoéran pumppu, ketjudljy seka mahdollisuuksien Valineet? Pyora ja kypara seka ajorataa varten esimerkiksi kartioita, tétsia tai
mukaan muita pienia tyovalineita kuten kuusiokulma-avain ja pesuvalineet. palikoita, kapea lankku tai lauta.

Varmistakaa esimerkiksi kauden aloitustapahtumassa, ettad kaikkien Harjoitelkaa yhdessa pyoran hallintaa, tasapainoa, jarruttamista ja yhdella
joukkueenjasenten pyorat toimivat ja renkaissa on tarpeeksi ilmaa. Jarjestdkaa kadella ajoa. Harjoittelemalla pydrailytaidot kehittyvat ja pyordilysta tulee
yhdessa polkupyorien katsastus. mukavampaa.

Ohjeet: Ohjeet:

1. Hanki paikalle tarvittavat huoltovélineet py6ran perushuoltoon ja pyyda 1. Valmistele pyorailyn ajotaitorata Liikenneturvan taitorataochjeen avulla
joukkueenjasenia saapumaan paikalle pyoralla. rauhalliseen paikkaan.

2. Tarkistakaa yhdessa kaikkien pydéralla saapuneiden pyoérat. Pydrien 2. Harjoitelkaa yhdessa taitoajoradan suorittamista pyoralla.
tarkastuksessa voi hyédyntaa Liikenneturvan pydran kunnon
katsastuskorttia. Lisdtietoa: lilkenneturva.fi

Lisatietoa: liikenneturva.fi

Kuvas: Liikenneturva, Kaisa Tanskanen

Liikenneturva, Nina Monkkonen



https://www.liikenneturva.fi/wp-content/uploads/2021/10/pyoran-kunnon-tarkastuskortti.pdf
https://www.liikenneturva.fi/opetusmateriaalit/polkupyoran-kunnon-tarkastaminen/
https://www.liikenneturva.fi/wp-content/uploads/2023/03/taidatko-ajotaidon.pdf
https://www.liikenneturva.fi/opetusmateriaalit/ajotaitorata-polkupyoran-kasittelytaidot/

Liikenneturvallisuuden itsearviointi

Kenelle? 6-12-vuotiaat

Valineet? Liikenneturvallisuuden itsearviointilomakkeet

Tayttakaa yhdessa joukkueenne kanssa liikenneturvallisuuden
itsearviointilomakkeet ja katsokaa, miten hyvin liikenneturvalliset toimintatavat
ndkyvat joukkueessanne. Huomaatteko jotain parannettavaa?

Ohjeet:

. Tulosta joukkueellesi ikdtasoon sopivat lilkenneturvallisuuden
itsearviointilomakkeet Liikenneturvan sivuilta.
Jaa itsearviointilomakkeet joukkuelaisille ja pyyda jokaista arvioimaan omia
toimintatapoja.
Kaykaa yhdessa lapi lomakkeet ja tarkastakaa mihin asioihin liikenteessa
olisi syyta keskittya treenimatkoilla tai kisa- ja pelireissuilla.
Palatkaa muutaman viikon tai kuukauden jalkeen uudelleen
itsearviointilomakkeisiin ja katsokaa missa asioissa joukkueen jasenet ovat
kehittyneet.

Lisatietoa: liikenneturva.fi

Jalankulun ja pyorailyn saantovisa

Kenelle? 6-15-vuotiaat

Vidlineet? Liikennesaannoét haltuun —materiaali, tietokone seka videotykki, iso
naytto tai tulostetut visailukysymykset.

Jarjestakaa leikkimielinen kilpailu joukkuelaisten kesken aiheena
liilkennesaannot.

Ohjeet:

1. Lataa itsellesi Liikenneturvan Liikennesdénnét haltuun -PowerPoint-
materiaali ja valitse materiaalista omalle joukkueellesi sopivat
lilkkennetilannekuvat.

2. Jaa joukkue pienempiin ryhmiin ja aloittakaa liikennevisa. Pienryhmien
tehtdavana on yhdessa keskustellen paattdaa yhteinen vastaus materiaalin
kysymyksiin tai vaittamiin. Kukin ryhma yrittaa keratd mahdollisimman
monta pistettd. Yksi oikea vastaus on yksi piste. Kunkin kysymys-
/vaittdmadian jalkeen on tarked kdyda |api oikean vastauksen perustelut,
jotka Ioytyvat vastausdialta.

Lisatietoa: liikenneturva.fi



https://www.liikenneturva.fi/opetusmateriaalit/liikenneaiheisia-itsearviointilomakkeita-alakouluun/
https://www.liikenneturva.fi/opetusmateriaalit/liikenneaiheisia-itsearviointilomakkeita-alakouluun/
https://www.liikenneturva.fi/opetusmateriaalit/liikenneaiheisia-itsearviointilomakkeita-alakouluun/
https://www.liikenneturva.fi/wp-content/uploads/2023/08/Saantovisa-kouluille-12042024-1-Muokattu-jarjestys.pptx
https://www.liikenneturva.fi/wp-content/uploads/2023/08/Saantovisa-kouluille-12042024-1-Muokattu-jarjestys.pptx
https://www.liikenneturva.fi/opetusmateriaalit/liikennesaannot-haltuun-materiaali/

Tarkkaamattomuus

Kenelle? 10-15-vuotiaat

Valineet? Tarkkaamattomuustesti-materiaali Liikenneturvalta, kynia ja
ajanottokello

Tarkaamattomuustesti havainnollistaa kuinka monen asian tekeminen yhta
aikaa vie huomion pois liikenteesta. Jos katsoo kdannykkaa, huomio on valilla
taysin kannykassa ja valilla taysin liikenteessa. Talléin ei valttamatta huomaa,
mita ymparilla tapahtuu. My6skaan muita liikkenteessa liikkujia ei valttamatta
huomaa. Seurauksena voi syntya vaaratilanteita.

Ohjeet:
1. Tulosta sopiva maara tarkkaamattomuustesteja.
2. Jaa joukkue pareihin ja toteuttakaa pareittain tarkkamattomuustesti. Toinen

ottaa aikaa ja toinen suorittaa tehtavaa. Vaihtakaa sitten toisinpadin ja
toistakaa sama. Huomaatteko eroa tehtavien suoritusajoissa?

Lisatietoa: liikenneturva.fi

™ T
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turva, Nina Monkkénen

Lilkenneteemaiset sanaselitystehtavat

Kenelle? 10-15-vuotiaat
Valineet? Ajanottokello, selitettdavat sanat, kyna ja paperia pisteiden laskuun

Pelatkaa liikenneaiheista sanaselityspelia ja tutustukaa kenties uusiin
lilkkenneaiheisiin sanoihin. Pelissa osallistujat hahmottavat erilaisia tuttuja
liilkenteen termeja esimerkiksi kdytén, seurausten ja turvallisen toiminnan
ndkodkulmasta.

Ohjeet:

1. Tulosta selitettavat sanat Liikenneturvan sivuilta.

2. Jaa osallistujat kahteen joukkueeseen. Ensimmaisend suoritusvuorossa oleva
joukkue sopii, kuka aloittaa selittdjana ja kuka/ketka arvaavat. Vastapuolella oleva
joukkue huolehtii ajanotosta, vuoron maksimiaika voidaan sopia esimerkiksi 30
sekuntiin. Selittdjan tehtdvana on selittda kortissa oleva sana joukkueellensa
mahdollisimman nopeasti siten, etta selityksessa ei kdyteta kortissa olevaa sanaa tai
sen osaa. Jokaisesta oikeasta vastauksesta joukkue saa yhden pisteen. Mikali
selittdja tekee virheen, sanaa ei seliteta tai sen yli hypataan, siirretaan kortti
hylattyjen pinoon, josta vuoron jalkeen lasketaan yksi miinuspiste/hylatty sana.
Pelivuoron paatteeksi lasketaan vuorolla saavutetut pisteet, jotka kirjataan yl6s
kirjanpitoon. Maalina voidaan pitaa tiettya pisterajaa tai vaihtoehtoisesti joukkueen
kokoa, etta kaikki ovat paasseet selitysvuoroon.

Lisatietoa: liikenneturva.fi

Kuva: Liikenneturva, Jussi Kaakinen


https://www.liikenneturva.fi/tuote/tarkkaamattomuustesti/
https://www.liikenneturva.fi/opetusmateriaalit/kannykka-liikenteessa/
https://www.liikenneturva.fi/opetusmateriaalit/liikenneaiheinen-sananselitystehtava/
https://www.liikenneturva.fi/opetusmateriaalit/liikenneaiheinen-sananselitystehtava/

Kahoot-visa (vaatii kahoot-lisenssin) Treenimatkan vaaranpaikat

Kenelle? 6-12-vuotiaat Kenelle? 6-12-vuotiaat

Vidlineet? Tietokone, puhelin jokaiselle osallistujalle seka videotykki tai iso Vdlineet? Erillisia valineita ei tarvita

naytto.

Treenimatkan vaaranpaikat sopii toteutettavaksi esimerkiksi

Liikenneturva on laatinut Kahootiin (vaatii maksullisen kahoot-lisenssin mikali alkulammittelylenkkind.

yli 10 pelaajaa) eri ikaisille sopivia liikenneaiheisia visoja. Jarjestdkaa yhteinen

lilkenneturvallisuuskilpailu ja katsokaa kuka tuntee parhaiten liikennesaannét. Ohjeet:

Ohjeet: 1. Suunnatkaa joukkueen kanssa yhdessa esimerkiksi alkulammittelyn ajaksi

liilkenteeseen ja tunnistakaa yhdessa treenipaikan lahist6lta vaaranpaikkoja,

1. Valitse Liikenneturvan kahoot-profiilista joukkueellesi sopiva kahoot- tunnistakaa lilkkennemerkkeja seka pohtikaa yhdessa turvallista reittia
tietovisa. treenipaikalle. Maastossa on hyva havainnoida esimerkiksi turvallisimmat

2. Pelatkaa yhdessé visaa ja katsokaa kuka joukkueessa on tienylityspaikat (suojatie, yli/alikulku, liikennevalot, keskisaarekkeet),
lilkkennesaantdmestari. Jokainen pelaaja tarvitsee pelaamiseen oman pysdkodintialueen vaaranpaikat, valaistus, kavely- ja pyorailyvaylat ja
puhelimen. nakemat risteyskohdissa.

Lisatietoa: liikenneturva.fi

‘ Kuva: Liikenneturva, Katariinaﬁ



https://create.kahoot.it/profiles/91793fa3-9eae-40cb-9951-12d75799aea7
https://create.kahoot.it/profiles/91793fa3-9eae-40cb-9951-12d75799aea7
https://create.kahoot.it/profiles/91793fa3-9eae-40cb-9951-12d75799aea7
https://www.liikenneturva.fi/opetusmateriaalit/kahoot-visat-turvallisesta-liikkumisesta/

Pelisdannot seuratoimijoille
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Seurojen turvallisen ja
viisaan likkumisen
pelisdannot

Seuroille ja joukkueille koottiin yhteiset pelisaannot turvalliseen ja viisaaseen
liikkkumiseen. Pelisdantdjen tarkoituksena on toimia yhteisina toimintatapoina
ja ohjenuorina liikkkumisessa harrastusmatkoilla. Pelisdannoissa korostetaan
omin voimin liikkumista seka nostetaan esiin turvallisuuden kannalta
tarkeimpia huomioita.

Pelisdannot on koottu kolmeen tauluun, joista kaksi on suunnattu seuroille ja
joukkueille ja yksi harrastajien huoltajille. Tarvittaessa pelisdantoja voidaan
muokata kunkin seuran tarpeiden mukaisesti.

Pelisaannot suositellaan toimittamaan ja kdymaan lapi kaikkien harrastajien,
huoltajien, valmentajien ja muiden seuratoimijoiden kanssa vahintaan uuden
kauden alkaessa. Pelisaannot suositellaan lisaksi tulostamaan pukukoppiin

tai ilmoitustaululle muistuttamaan yhdessa sovituista toimintatavoista.

Pelisaannot ovat muokattavia ja seuran omat painotukset seka tapahtumat
onh mahdollista huomioida naissa ohjeissa. Liikkumisen pelisdannot ovat
sisallytettavissa seurojen omiin laajempiin seuran toimintaohjeisiin.

Pelisaantoja seuran ja jou kkueet

viisaaseen liikkumiseen

e00000OO0OOC

Kannustamme kavelyn ja pyérailyn lisdamiseen tiedottamalla niiden
hyodyista.
Jalankulku ja pyoraily opettavat lilkkumista ja edistavat motorisia taitoja.

Valmentajat / ryhman ohjaajat nayttavat esimerkkia kavelyssa,

pyorailyssa ja turvalaitteiden kaytossa.

Kokoamme kimppakyytiringit suunnittain.

Vuoroja haettaessa mietimme aikataulua siten, ettd harrastuksissa kul-
keminen voisi onnistua ilman autoakin.

Sovimme varusteiden sailyttamismahdollisuudesta liikuntapaikoilla
niin, ettd tavaroiden kuljettaminen ei olisi esteena viisaalle
liikkumiselle.

Jos lapsi tuodaan harrastuksiin autolla, opastamme pysakéimaan
hieman etddmmas liikuntapaikan ovesta.

Tiedotamme vanhemmille, mihin aikaan bussivuorot saapuvat
harjoituspaikoille eri suunnista.

Innostamme harrastajat miettimaan, onko matkojen ketjutus
vaihtoehto.

Paasisikd osan matkasta kulkemaan jalan tai pyo6ralla ja kulkisiko pyora
paluumatkan auton tai bussin kyydissa?

Toteutamme vuosittain haastekisan kavelyn ja pyorailyn lisdamiseksi.

Palkitsemme harrastajia viisaasta liikkkumisesta.

Perehdytamme omassa seurassa joukkueiden vetdjat, vanhemmat ja
harrastajat turvallisen liikkumisen pelisaantéihin.
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Pelisaantoja seuran ja joukkueen
turvalliseen liikkumiseen

Vetdjilla tulee olla oikea asenne turvalliseen liikkumiseen.
Naytetaan hyvaa esimerkkia lapsille ja nuorille.

Edellytamme pyoraillessa ja kavellessa turvalaitteiden kayttoa.
Naihin sisaltyvat heijastimet, valot ja pyorailykypara.

Kiinnitamme myos harrastusvalineiden valinnassa huomiota
turvallisuuteen.
Onko esimerkiksi ulkoiluasuissa kiinteasti heijastimet?

Opastamme kayttamaan turvallisia reitteja niin harrastuksiin kuin
liikuttaessa vieraalla paikkakunnalla.

Pidemmilla kilpailumatkoilla kiytamme turvallisia kuljetuksia.
Huomioidaan vahintaan se, etta kuljettaja on ammattitaitoinen ja
ajoneuvo on turvallinen.

Kun olemme vieraalla paikkakunnalla, niin liikumme ryhmassa ja
saantoéjen mukaan.
Tarvittaessa kertaamme lilkennesaannét ennen liikkeelle lahtemista.

Varusteemme kulkevat turvallisimmin takakontissa tai linja-auton
tavaratilassa.

Varaamme liikkumiseen riittavasti aikaa, oli kyse sitten matkasta har-
rastukseen tai pidemmasta kilpailumatkasta.

Varaudumme mahdollisiin vahinkoihin oikealla vilineistolla ja
vakuutuksin.

Perehdytimme omassa seurassamme joukkueiden vetajat,
vanhemmat ja harrastajat turvallisen liikkumisen pelisaantéihin.

0000 O®OOOQ

Liikkumisen pelisaannot
vanhemmille

Noudatamme lasten kuljettamisessa seuran ja joukkueen antamia ohjei-
ta jattopaikoista ja muista suosituksista.

Valitan lapsilleni myénteisen kuvan saantéjen noudattamisesta,
ohjaajista ja liikkkumisesta osana terveitad elamaéntapoja.

Kannustamme lapsiamme kavelyn ja pyorailyn lisdamiseen.
Hyva tapa on kavella tai pyorailla harrastukseen yhdessa lapsien kanssa.

Kun lapsemme pyériilee harrastuksiin, huolehdimme pyérailykypéaran
kaytosta seka pimeaan aikaan pyorin valojen kaytosta.

Huolehdimme lapsemme heijastimen kaytosta.
Jos mahdollista, tarkastamme ulkovaatteita hankkiessa niista loytyvan
heijastimet.

Opastamme lapsillemme turvallisimman reitin harrastuspaikalle ja
kdymme lapi keskeiset lilkennesaannot.

Naytamme lapsillemme esimerkkia liikenneturvallisessa kayttaytymi-
sessa ja viisaissa lilkkumisvalinnoissa.

Jos kuljetamme lapsiamme autolla, varaamme kulkemiseen riittavasti
aikaa.

Autolla kuljetettaessa pyrimme jattamaan lapsen mahdollisimman
etaille harrastuspaikasta, jotta emme ruuhkauttaisi lilkuntapaikan
edustaa ja vaarantaisi esimerkiksi lammittelya tekevia ryhmia.
Tama on myods hyvaa lammittelya lapsellemme harjoituksia varten.

Jos lapsellamme on isompia harrastusvalineita, kuljetamme ne autolla
ensisijaisesti takakontissa.

Osallistun aktiivisesti joukkueen kimppakyytijarjestelyihin.

66



Seuranta hankkeesta |a
suositukset jatkoon
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Seuranta

Hanketta varten koottiin poikkihallinnollinen ohjausryhma, johon kutsuttiin kaikista hankekunnista liikuntatoimen,
nuorisotoimen, teknisen toimen ja hyvinvoinnin edistamisen edustajia. Ohjausryhmaan kuuluvat lisaksi Traficomin ja
Liikenneturvan edustajat. Yhteensa ohjausryhmaan kuuluvia edustajia oli 13 henkilda (luvussa ei mukana konsultin edustajia).

Kevatpuolella 2025 hankkeessa toteutettiin lapsille ja nuorille harrastajille suunnattu kysely, jolla selvitettiin
liikenneturvallisuuden tilaa seka omin voimin liikkumista treenimatkoilla. Kyselyyn saatiin kaikkiaan 168 vastausta eri
harrastusseurojen lapsilta ja nuorilta. Myos seuratoimijoille toteutettiin oma kysely, johon vastauksia saatiin yhteensa
15 henkilolta. Seuratoimijakyselyssa paapainona oli selvittaa seurojen nykyisia kaytantoja lilkkenneturvallisuuden
huomioinnissa. Vaikka molemmissa kyselyissa vastausmaara jai hiukan odotettua pienemmaksi, saatiin kyselyista arvokasta
tietoa hankkeessa tehtavien toimien suunnitteluun ja osallistamiseen jatkossa.

Lisaksi jokaisessa kunnassa toteutettiin 4 kappaletta seurahaastatteluja, joiden paapainona oli kartoittaa seurojen tarpeita
liittyen nuorten liikenneturvallisuuden ja omin voimin liikkumisen huomiointiin.

Kyselyiden ja seurahaastatteluiden lisaksi jokaisessa kunnassa jarjestettiin maastokaynnit. Maastokaynneilla vierailtiin
kunkin kunnan keskeisimmissa liikuntapaikoissa ja tarkasteltiin liikuntapaikkoja liikenneturvallisuuden ndkékulmasta.
Maastokaynneille osallistui konsultin lisdksi kustakin kunnasta 1-2 kunnan edustajaa.

Liikenneturvallisuutta ja aktiivisia treenimatkoja kehittavat seurakisa- ja rastimallit lanseerattiin konsultin toimittamalla
sahkopostiviestilla ja tiedotteella 6.10.2025, jota valitettiin suoraan seuratoimijoille. Asiasta lahetettiin muistutusviestit pariin
otteeseen. Seurojen osallistumisen seuraamiseksi avattiin Seurojen tarttumiseksi kisoihin lisattiin kannusteena seuraava:
jokaisen kunnan aktiivisimmat harrastusseurat palkitaan tammikuun loppuun mennessa 200 € S-ryhman lahjakortilla seka
heijastinpaketeilla. Valitettavasti seurat eivat aktivoituneet kannustimestakaan huolimatta toteuttamaan seurakisoja ja -
rasteja hankkeen aikana. Luodut mallit turvallisempien ja aktiivisempien treenimatkojen kehittamiseksi ovat joka tapauksessa
kaytettavissa hankkeen jalkeenkin.

Hankkeen paatyttya nuorten liikkennekayttaytymista ja kuntien yleista liikenneturvallisuuden tilaa seuraavat kunnissa toimivat
lilkenneturvallisuustyoryhmat.
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Suositukset jatkoon

Hankkeen yhteydessa toteutettujen kyselyiden ja haastatteluiden pohjalta kootuista havainnoista voi hyvin olla hyotya
jatkossakin. Kattavat koonnit loytyvat kappaleesta b seka liitteesta 2.

Maastokaynneilla keskeisimpiin liikuntapaikkoihin tehtiin havaintoja siita, mitka asiat ymparistossa edistavat tai
hankaloittavat turvallisia treenimatkoja. Yksi verrattain nopea parantamiskohde, joka havaittiin usean maastokaynnin
yhteydessa, liittyy pyorapysakoinnin laadun parantamiseen lilkuntapaikoilla. Kyseiselle parantamistoimelle kunnat
voivat hyodyntaa esimerkiksi Traficomin vuosittain haettavaa kavelyn ja pyoraliikenteen investointiohjelman
valtionavustusta. Maastokayntihavainnot on esitetty yksityiskohtaisesti kunnittain kappaleessa b ja niihin kannattaa
palata hankkeen jalkeenkin. Maastokaynneilla kaytetty tarkistuslista turvallisen ja aktiivisen liikuntapaikan
luomiseksi/kehittamiseksi on vapaasti hyodynnettavissa ja loytyy liitteesta 1.

Hankkeen aikana kontaktoitiin runsas maara seuroja hankekunnista. Parhaiten hankkeen aikana seurojen edustajia ja
niissa harrastavia nuoria saatiin kontaktoitua toteutetun kyselyn ja haastatteluiden kautta. Valitettavasti kytkos
seuroihin jai niiden suuren maaran vuoksi kuitenkin loyhemmaksi kuin mita tavoitteena oli, silla seurat eivat syysta tai
toisesta aktivoituneet mukaan seurakisoihin ja -rasteihin. Syyna voi olla esimerkiksi kunnan ulkopuolisen toimijan
(konsultin) kokeminen liian vieraana, paineet toteuttaa perustoimintaan kuuluvia toimia (ei haluta ns. ”ylimaaraista”
asiaa) tai se, etta viestit seurojen paaedustajille eivat liikkuneet valttamatta seurassa eteenpain. Jatkossa
turvallisempiin ja aktiivisempiin treenimatkoihin kannustavia seurakisoja on luultavasti suositeltavampaa ponnistaa
alkuun muutaman hyvin valikoidun seuran kesken, jotta kytkdsta on helpompi luoda tiivimmaksi. Seurakyselyyn
vastanneiden mukaan vain noin viidennes treenaavista nuorista hyodyntaa aktiivista lilkkumista (pyorailya/kavelya)
osana treeneihin kuuluvaa lammittelya tai jaahdyttelya. Naiden suhteen nahdaan jatkossa potentiaalia.

Vuoden 2026 aikana on tarkoitus viela jarjestaa kunnittaiset perehdytykset seuratoimijoille (seuratoimintapalavereiden
/-iltojen yhteydessa), joissa hankkeessa luotuja toimintamalleja esitellaan (seurakisa- ja rastimallit, turvallisen ja
viisaan liikkumisen pelisdannot).
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Liite 1.

Mallipohja/tarkistuslista turvalliselle
ja aktiiviselle liilkuntapaikalle
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Saattoliikennepaikat/-alue
vanhemmille

Pyorapysakointi (katettu,
runkolukittava) kunnossa

Reitti saattoliikennealueelle on
selkea (liikenne
yksisuuntainen, ei tarvetta
peruuttamiseen)

Mopojen ja monkijoiden
pyséakointipaikat

Saattoliikenne ei ristea
jalankulun ja pyorailyn kanssa

Turvallinen yhteys alueelle
pyorateita pitkin

Turvallinen yhteys
bussipysakille, pysakkion
turvallinen

Pyséakointialue on selkeasti
jasennelty

Pyséakointipaikat busseille

Turvallinen jalankulkuyhteys p-
alueelta liikuntapaikkaan

Alueelta loytyy turvallinen tila
ulkona suoritettavaan
lammittelyyn

Mahdollisuudet varusteiden
sailytykseen

Piha-alueiden valaistus
kunnossa

Lammittelymahdollisuus
sisatiloissa

Alueen liikennemerkit ja
tiemerkinnat kunnossa

Paikka tiedottamiseen (kartta
alueesta,
joukkoliikenneyhteydet)

Alueen ja ohiajavan liikenteen
nopeusrajoitus

Alueelle saavuttaessaeiole
nakemapuutteita

Huoltoliikenteen yhteydet

Esteettomyys (mm. invapaikat,
kaltevuudet)

Riittavat lumitilat

Mista tiedotettu

Muuta huomioitavaa




Kuntakohtaiset kyselytulokset
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Kajaanl
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Lajl jJa harjoitusmaarat

Kajaanissa kyselyn vastaajat koostuivat paaosin
telinevoimistelun, aerobicin ja uinnin harrastajista.

Harjoitusmaarien osalta vajaa kaksi kolmasosaa kertoi oman
joukkueen harjoitusmaaraksi 3-4 kertaa viikossa. Noin
viidennes ilmoitti harjoitusmaaraksi 5-6 harjoitusta viikkoon.
Alle 12-vuotiailla harjoituksia on yhdesta neljaan kertaan
viikossa. 13-15-vuotiaiden ja 16-17-vuotiaiden osalta
harjoitusmaarat ovat padosin vahintdan kolme harjoitusta
viikossa.
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Vastaajan laji

N=65

3%

Harjoitusmaarat ikdryhmittain

N=60

18
1
1 5
I 1
1-2 kertaa 3-4 kertaa

5-6 kertaa

OMuu
DO Aerobic
@ Telinevoimistelu

@Uinti

1

7 tai enemman

W Alle 7 vuotta @7-9vuotta @10-12vuotta W 13-15vuotta O 16-17 vuotta @ 18-19vuotta MYLi 19 vuotta



Tolveet treenigjoille

Paaosa kyselyyn vastanneista toivoi treenien
aloitusajan sijoittuvan klo 17-18 valille. Suosituimmat
harrastusten loppumisajat sijoittuvat klo 19-20
valiselle ajalle.

Erityisesti treenipaikalle liikkumisen nakokulmasta mihin
kellonaikaan toivoisit harjoitusten viimeistaan alkavan ja
paattyvan arkipaivina?

N=56
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B Alkamisaika O Paattymisaika
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Milla kuljet yleensa harjoituksiin ?

Harrastusmatkat

Autolla kyyditett&van 2
Py(’jréllé —
1 2 Kavellen HEEEEEES—
Autolla kimppakyydills EE———
Bussilla Hmm—
Autolla yksin =
Paaosa harrastusmatkoista taitetaan vuoden ympari auton Muu o
kyydissa. Yleisimpia syita auton valitsemiseen Mopolla/moottoripydralls Hmm
harrastusmatkoilla ovat kyselyn mukaan vuoden ympari kiire ja Mbnkijalla
pitka matka seka lumiseen aikaan saatila. Sahképotkulaudalla

Mopoautolla

0 5 10 15 20 25 30 35 40

B Lumettomaan aikaan (huhti-lokakuu) OLumiseen aikaan (marras-maaliskuu)
Mika saa sinut valitsemaan kyseisen kulkutavan?

N=57

Pitka matka —_|
Kiire (esim. kotoa siirtyesséa harrastuspaikalle) R,

Saa

Nopeus
Harjoitusten myohainen paattymisaika

Bussiaikataulu ei sovi harjoitusaikatauluihin

E——————
_————————
-
1

Lyhyt matka
—
==
==
==
—
s ———
=

Bussin reitti ei ole sopiva
Heikko liikenneturvallisuus

Nuori ika ei mahdollista yksin kulkemista

Mukana kuljetettavien varusteiden maara tai suuri koko
Muu

Liikunta/kuntoilu

Ymparistoystavallisyys

B Lumettomaan aikaan (huhti-lokakuu) OLumiseen aikaan (marras-maaliskuu)
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Mika saisi sinut kavelemaan tai pyorailemaan harrastusmatkasi
useammin (voit valita useita)? N=51

Harrastusmatkat 1/2
Pyoraily tai kdvely yhdessa kaverin kanssa

Paremmin auratut ja hiekoitetut kdvely- ja pyoratiet
Ei mikdan, silla kavelen ja pyorailen jo nyt paljon...

Sujuvammat kavely tai pyorareitit

Turvallisemmat kavely tai pyorareitit

Myd6hdisempi harjoitusaika

Kajaanissa yleisin matkan pituus harrastuspaikalle sijoittuu Laadukas pyérapysakainti (esim...
3-5 kilometrin valille, mutta myos sita pidemmat ja Aikaisempi harjoitusaika
lyhyemmat matkat ovat yle|S|a Viihtyisampi kavely- tai pyoraily-ymparisto

Matka-ajan laskeminen osaksi lammittelya
Sdilytystilat varusteille harjoituspaikalla

Vastaaj.l.en mu!<aan lyhyempi matk'atja ka\./_e',-.ly.'.ca! pyorally . pukukaapit harjoituspaikalla
yhdessa kaverin kanssa ovat sellaisia tekijoita, jotka saisivat Muu
kavelemaan tai pyorallemaan useammin. Joukkueen yhdessa sovitut toimintatavat

Ei mikaan, silla harjoituksissa tarvittavia varusteita on...

Kavely- ja pyorareiteista tiedottaminen
Tila peseytymiselle tai vaatteidenvaihdolle harjoituspaikalla

o
[0
=
o
=
v
N
o

25

Mika on yleisin harrastusmatkasi pituus (esim. kotoa
harrastuspaikalle)?
N=56
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Alle 1 km 1-3 km 3-5km 5-10 km 10-20 km YLi 20 km




| - | Onko harrastuspaikalla mahdollisuus treenivalineiden
re e n I Va I n e e J a (esim. mailat, pallot) sailyttamiseen? N=53
lammittel

Kyselyn mukaan harjoituspaikosta puolessa on mahdollisuus
omien treenivarusteiden sailytykseen. Reilu kolmannes
vastaajista ilmoitti ettei sailytysmahdollisuutta ole eika sille ole
tarvetta. Reilu kymmenys vastaajista kertoi, ettei omalla
harrastuspaikalla ole mahdollisuutta treenivalineiden
sailyttamiseen, mutta sailytyspaikalle olisi tarvetta.

@Kyl

QOEiole, enké koe
sailytyspaikkaa
tarpeelliseksi

O Ei, mutta tarvitsisin
sailytyspaikan

Itse treenien osalta vastaajilta kysyttiin sisaltyyko harjoituksiin
lAmmittelya tai jaahdyttelya, joka tehdaan muun liikkenteen
seassa. 55 % vastaajista kertoi, ettei tammaoista osiota sisally
treeneihin. 19 % vastaajista kertoi, etta lammittely tai

e . . .. Sisaltyyko harjoituksiin lammittelya tai jaahdyttelya, joka tehdaan
jaahdyttely suoritetaan joka kerta muun lilkenteen seassa. W : Y : yrewa.

muun lilkenteen seassa? N=53
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Treenimatkojen turvallisuus

Onko sinulle sattunut harrastusmatkalla
liikenteessa tapaturmia ? N=51

Asteikolla 0-10 treenimatkojen turvallisuus arvioidaan tasolle 7,7.
Treenimatkoja pidetaan siis Kajaanissa paaosin turvallisina.

14 % vastaajista kertoi, etta omalle kohdalle sattuneen jonkin
tapaturman harrastusmatkan aikana ja kolmannes vastaajista kertoi
kohdanneensa liikenteessa lahelta piti tilanteita harrastusmatkalla.

@Ei
oKyl

Kuinka turvalliseksi arvioit oman treenimatkasi?
N=33

10
Onko sinulle sattunut harrastusmatkalla

liikenteessa lahelta piti tilanteita ? N= 51
I I I I @t
5 6 7 8 9 10

oKylls

»

5

N

: n |
2 3
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Tolveet

harrastuspalkalle

Harrastusseura
(vah. 5 vastausta)

Kajaani Gymnastic

Kajaanin telinevoimistelijat

Kajaanin uimaseura

Missa toivoisit
joukkueesi/harrastuksesi
harjoitukset pidettavan?

Omalla harjoitussalilla, Kajagym
salilla

Kajaanihallissa, osa treeneista
Vuokatissa

Uimahallissa, salilla
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Lajl jJa harjoitusmaarat

Kyselyyn saatiin eniten vastauksia jalkapallon ja salibandyn
harrastajilta. Naiden lisaksi myos vastausvaihtoehto muu sai
paljon vastauksia. Muu-vaihtoehdossa ei ollut yhta selkeaa lajia,
josta olisi saatu useita vastauksia.

Harjoitusmaéarien osalta 58 % vastaajista ilmoitti oman
joukkueen harjoitusmaaraksi 3-4 harjoituskertaa viikossa. 39 %
vastaajista kertoi harjoitusmaaraksi 1-2 harjoituskertaa viikossa.
Vain yksi vastaaja kertoi harjoittelevansa 5-6 kertaa viikossa.
Yksikaan vastaaja ei harjoitellut yli kuutta kertaa viikossa.
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Vastaajan laji
N=42

2%

mJazkiekko
S AR

@ Koripallo

O Muu

D Pesapallo

@ Salibandy

@ Taitoluistelu

BUinti

OYleisurheilu

Harjoitusmaarat ikaryhmittain
N=36

1

1-2 kertaa 3-4 kertaa 5-6 kertaa 7 tai enemman

W Alle 7 vuotta @7-9 vuotta @10-12 vuotta @ 13-15 vuotta O 16-17 vuotta @ 18-19 vuotta @MYLl 19 vuotta



Tolveet treeniajoille

Paaosa kyselyyn vastanneista toivoi treenien aloitusajan Erityisesti treenipaikalle liilkkumisen ndkdkulmasta mihin kellonaikaan

S'JO|ttUV_an _klo ‘!_7'.1 8 valille. SUOS|tU!_mmat h?rraStUSten toivoisit harjoitusten viimeistaan alkavan ja paattyvan arkipaivina?
loppumisajat sijoittuvat klo 19-20 valiselle ajalle. N=28
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Milla kuljet yleensa harjoituksiin ?
N=26

Harrastusmatkat

_-—---—----—
Pyoralls ——

E——————

o

—

=

=

Autolla kimppakyydilla
Autolla yksin

Bussilla

Kavellen

Siilinjarvella yleisin kulkumuoto treeneihin on vuoden ympaéri Monkijalla
autokyyti. Kuitenkin kesaiseen aikaan pyorailyn suosio kasvaa Muu
merkittavasti ja automatkojen suosio laskee. Sahképotkulaudalla
Mopoautolla

Suurimmat syyt auton valitsemiseen harrastusmatkojen
kulkemiseen on pitka matka ja bussiaikataulujen
sopimattomuus harjoitusaikatauluihin. Kesaiseen aikaan
pyoraan tartutaan Sllllnja rvella erityisesti lyhyen matkan ja B Lumettomaan aikaan (huhti-lokakuu) O Lumiseen aikaan (marras-maaliskuu)
kuntoilun/liikunnan vuoksi.

Mopolla/moottoripyoralla

0 5 10 15 20

Mika saa sinut valitsemaan kyseisen kulkutavan?
N=24

Pitka matka

Bussiaikataulu ei sovi harjoitusaikatauluihin

Nopeus

.
— .
I

Sy !

Nuori ika ei mahdollista yksin kulkemista

]
e
e
=

—
-_-_--—--
-

=

Kiire (esim. kotoa siirtyessa harrastuspaikalle)

Bussin reitti ei ole sopiva

Heikko liikenneturvallisuus

Harjoitusten myohdinen paattymisaika

Mukana kuljetettavien varusteiden maara tai suuri koko
Lyhyt matka

Liikunta/kuntoilu

Muu

Ymparistoystavallisyys

o
N
S
)]
(o]

B Lumettomaan aikaan (huhti-lokakuu) OLumiseen aikaan (marras-maaliskuu)




Harrastusmatkat 1/2

Siilinjarvella yleisin harrastusmatkan pituus on 3-5 kilometria (39
%), mutta vajaa puolet vastaajista ilmoitti harrastusmatkansa
pituudeksi yli 5 kilometria.

57 % vastaajista kertoi, etta lyhyempi matka harjoituspaikalle

seka turvallisemmat kavely- ja pyorareitit kannustaisivat

liikkumaan harrastusmatkoja pyoralla. Myos pyoraily tai kavely

yhdessa kaverin kanssa ja sujuvammat kavely- tai pyorareitit

kannustaisivat likkumaan harrastuksiin omalla lihasvoimalla. Mika saisi sinut kdvelemaan tai pyorailemaan harrastusmatkasi
useammin (voit valita useita)? N=23

Mika on yleisin harrastusmatkasi pituus (esim. kotoa Lyhyempi matka harjoituspaikalle
harrastuspaika [[e)? Turvallisemmat kavely tai pyorareitit
N=23 Pyoraily tai kavely yhdessa kaverin kanssa
Sujuvammat kavely tai pyorareitit
9 Paremmin auratut ja hiekoitetut kavely- ja pyoratiet
Laadukas pyorapysakointi (esim....
Aikaisempi harjoitusaika
Ei mikaan, silla kavelen ja pyorailen jo nyt paljon...
6 Myéhaisempi harjoitusaika
5 Kavely- ja pyorareiteista tiedottaminen
Viihtyisampi kavely- tai pyoraily-ymparisto
Muu
Joukkueen yhdessa sovitut toimintatavat
Ei mikaan, silla harjoituksissa tarvittavia varusteita...
Matka-ajan laskeminen osaksi lammittelya
0 0 Pukukaapit harjoituspaikalla
Sailytystilat varusteille harjoituspaikalla
Alle 1 km 1-3 km 3-5km 5-10 km 10-20 km Yli 20 km Tila peseytymiselle tai vaatteidenvaihdolle...
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Treenivéalineet ja lammittely

Kyselyn mukaan harjoituspaikolla vastaajista 22 % on
mahdollisuus omien treenivarusteiden sailytykseen. 65 %
vastaajista ilmoitti ettei sailytysmahdollisuutta ole eika sille ole
tarvetta. Reilu kymmenys vastaajista kertoi, ettei omalla
harrastuspaikalla ole mahdollisuutta treenivalineiden
sailyttamiseen, mutta sailytyspaikalle olisi tarvetta.

Itse treenien osalta vastaajilta kysyttiin sisaltyyko harjoituksiin
l@mmittelya tai jadhdyttelya, joka tehdaan muun lilkenteen
seassa. 74 % vastaajista kertoi, ettei tammoista osiota sisally
treeneihin. Ainoastaan yksi vastaajista kertoi, etta lammittely tai
jaahdyttely suoritetaan joka kerta muun liikenteen seassa.

18
16
14
12
10

oON MO

Onko harrastuspaikalla mahdollisuus treenivalineiden
(esim. mailat, pallot) sailyttamiseen? N=23

@Kylla

OEiole, enké koe
sailytyspaikkaa tarpeelliseksi

O Ei, mutta tarvitsisin
sailytyspaikan

Sisaltyyko harjoituksiin lammittelya tai jaahdyttelya, joka tehdadn muun
liikenteen seassa?
N=23
17

2
1
— ] ]

Joka kerta Useimmiten Joskus Ei koskaan



Treenimatkojen turvallisuus

Asteikolla 0-10 treenimatkojen turvallisuus arvioidaan tasolle 5,9.
Treenimatkoja ei siis nahda erityisen turvallisina, mutta ei
myodskaan erityisen turvattomina.

5 % vastaajista kertoi, ettd omalle kohdalle sattuneen jonkin
tapaturman harrastusmatkan aikana ja kolmannes vastaajista
kertoi kohdanneensa lilkenteessa lahelta piti tilanteita
harrastusmatkalla.

Kuinka turvalliseksi arvioit oman treenimatkasi? N=16

Onko sinulle sattunut harrastusmatkalla
liikenteessa tapaturmia ? N=19

Onko sinulle sattunut harrastusmatkalla
liikenteessa lahelta piti tilanteita ? N=19

@Ei
oKylla

@Ei
oKyla
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Tolveet harrastuspaikalle

FC Siili Ahmolla

Siilinjarven palloseura Ahmolla
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Lajl |a
harjoitus-
Maarat

Kyselyyn saatiin eniten vastauksiasalibandyn,
taitoluistelun ja jalkapallon harrastajilta. Naiden
lisaksi myos vastausvaihtoehto muu sai

muutamia vastauksia. Muu-vaihtoehdossa
korostui kamppailulajit.

Harjoitusmaarien osalta puolet vastaajista
ilmoitti oman joukkueen harjoitusmaaraksi 1-2
harjoituskertaa viikossa. 34 % vastaajista kertoi
harjoitusmaaraksi 3-4 harjoituskertaa viikossa.
15 % vastaajista kertoi harjoittelevansa
vahintaan viisi kertaa viikossa. 5-6 kertaa
viikossa harjoittelevat ovat paaosin 13-15-
vuotiaita nuoria.
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Vastaajan laji 5 2 1
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DO Taitoluistelu

Harjoitusmaarat ikaryhmittain

3-4 kertaa

N=41

-1 1

5-6 kertaa 7 tai enemman

1

W Alle 7 vuotta @7-9 vuotta @10-12 vuotta M 13-15vuotta O 16-17 vuotta @ 18-19 vuotta MYLi 19 vuotta



Tolveet
treeniajollle

Paaosa kyselyyn vastanneista toivoi treenien aloitusajan
sijoittuvan klo 17.30-18 valille. Suosituimmat harrastusten
loppumisajat sijoittuvat klo 18.30-20 valiselle ajalle.

Erityisesti treenipaikalle liikkumisen nakokulmasta mihin kellonaikaan
toivoisit harjoitusten viimeistaan alkavan ja paattyvan arkipaivina?
N=40
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Harrastusmatkat 1/2

Varkaudessa yleisin kulkumuoto treeneihin on vuoden ympari
autokyyti. Kuitenkin kesaiseen aikaan pyorailyn suosio kasvaa

RO . . . Mika saa sinut valitsemaan kyseisen kulkutavan?
merkittavasti ja automatkojen suosio laskee hieman. Y

N=39
Suurimmat syyt auton valitsemiseen harrastusmatkojen
kulkemiseen on pitkd matka ja kiire. Keséiseen aikaan pyoraan Pitka matke  EEEE—————————
tartutaan Varkaudessa erityisesti saan, pitkan matkan ja kiireen sp; D
VUOkSI' Bussiaikataulu ei sovi harjoitusaikatauluihin 5
Millé kuljet yleensa harjoituksiin ? Kiire (esim. kotoa siirtyessa harrastuspaikalle) —EEE
N=40 Mukana kuljetettavien varusteiden maara tai suuri koko 5

Autolla kyyditettavins e ——— Nuori iké ei mahdollista yksin kulkemista EEEEEEE

Pyoralla 5 Harjoitusten myohainen paattymisaika S

Autolla yksin ===
Kavellen Emmmmm Bussin reitti ei ole sopiva 5
Monkijalla Nopeus HEEEEEE
Autolla kimppakyydilla == Lyhyt matka E
Mopolla/moottoripyoralla ==
Bussilla Muu B
Muu Liikunta/kuntoilu ~ EEE
-~ Sahkoépotkulaudalla
Heikko lilkenneturvallisuus 5
Mopoautolla
0 5 10 15 20 25 30 35 40 Ymparistoystavallisyys g
@ Lumettomaan aikaan (huhti-lokakuu) OLumiseen aikaan (marras-maaliskuu) 0 S 10 15 20 25 30

@ Lumettomaan aikaan (huhti-lokakuu) OLumiseen aikaan (marras-maaliskuu)



Harrastus-
matkat 1/2

Varkaudessa yleisin harrastusmatkan pituus
sijoittuu 5-10 kilometrin valille (41 %). Noin
neljanneksella vastaajista harrastusmatkan
pituus on alle viisi kilometria ja 35 %:llayli 10
kilometria.

Kysyttaessa mika saisi vastaajan kavelemaan tai
pyorailemaan harrastusmatkoja useammin
nousee vastauksissa ylivoimaisesti useimmiten
esiin lyhyempi matka. Myos kavely tai pyoraily
yhdessa kaverin kanssa koetaan hyvaksi
motivaatioksi omin lihasvoimin liikkumiseen.

Mika saisi sinut kdvelemaan tai pyorailemaan harrastusmatkasi
useammin (voit valita useita)? N=38

Lyhyempi matka harjoituspaikalle

Pyoraily tai kavely yhdessa kaverin kanssa
Paremmin auratut ja hiekoitetut kavely- ja pyoratiet
Sailytystilat varusteille harjoituspaikalla
Viihtyisampi kavely- tai pyoraily-ymparisto
Sujuvammat kavely tai pyorareitit

Turvallisemmat kavely tai pyorareitit

Ei mikaan, silla harjoituksissa tarvittavia varusteita on...
Ei mikaan, silla kavelen ja pyorailen jo nyt paljon...

Mydéhaisempi harjoitusaika
Aikaisempi harjoitusaika
Matka-ajan laskeminen osaksi lammittelya

Laadukas pyorapysakointi (esim....

Joukkueen yhdessa sovitut toimintatavat
Pukukaapit harjoituspaikalla

Muu

Kavely- ja pyorareiteista tiedottaminen

Tila peseytymiselle tai vaatteidenvaihdolle...

’ ®
Do,

0 5 10 15 20 25 30
Mika on yleisin harrastusmatkasi pituus (esim. kotoa
harrastuspaikalle)?
N=39
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Treenivalineet
ja lammittely

Kyselyn mukaan harjoituspaikosta reilussa
kolmanneksessa on mahdollisuus omien
treenivarusteiden sailytykseen. 58 % vastaajista
ilmoitti ettei sailytysmahdollisuutta ole eika sille
ole tarvetta. Vajaa kymmenys vastaajista kertoi,
ettei omalla harrastuspaikalla ole
mahdollisuutta treenivalineiden sailyttamiseen,
mutta sailytyspaikalle olisi tarvetta.

Itse treenien osalta vastaajilta kysyttiin
sisaltyyko harjoituksiin lammittelya tai
jaahdyttelya, joka tehdaan muun liikenteen
seassa. 46 % vastaajista kertoi, ettei tammoista
osiota sisally treeneihin. 33 % vastaajista kertoi,
etta lammittely tai jaahdyttely suoritetaan joka
kerta muun lilkenteen seassa.

Onko harrastuspaikalla mahdollisuus treenivalineiden
(esim. mailat, pallot) sailyttamiseen? N=38

20
18
16
14
12
10

oON O

@Kylla

OEiole, enka koe
sailytyspaikkaa
tarpeelliseksi

O Ei, mutta tarvitsisin

sailytyspaikan

Ve G W,
,(/ g :

Sisaltyyko harjoituksiin lammittelya tai jaahdyttelya, joka tehdaan
muun lilkenteen seassa?

13

Joka kerta

2

Useimmiten

N=39

6

Joskus

Ei koskaan
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Treenimatkojen turvallisuus

Onko sinulle sattunut harrastusmatkalla

liikenteessa tapaturmia ?
Asteikolla 0-10 treenimatkojen turvallisuus arvioidaan tasolle 7,0. N= 34

Treenimatkoja pidetaan siis paaosin melko turvallisina.

0%

Vastaajista yksikaan ei kertonut, ettd omalle kohdalle olisi
sattunut tapaturma harrastusmatkan aikana. Kuitenkin 21 %
vastaajista kertoi kohdanneensa liikenteessa lahelta piti tilanteita

harrastusmatkalla. (= ]5]

DOKylla

Kuinka turvalliseksi arvioit oman treenimatkasi?
N=23

Onko sinulle sattunut harrastusmatkalla liikenteessa lahelta piti

tilanteita ?
I N= 34
5 6 7 8 9 10

3 4
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Tolveet harrastuspaikalle

Varkauden Tarmo Jaahalli, liikuntatalo, Walterin
koulu

WIJK Varkaus Tekonurmi, jalkapallokentta,
keskuskentta
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