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Ongelma nimelta
liikkkumattomuus

76 % alle kouluikaisista lapsista
(4-6v) tayttaa varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden
suosituksen. (piilo-tutkimus 2023)

32 % lapsista ja nuorista (7-20v)

taytti liikkkumissuosituksen
(Liitu-tutkimus 2024)

26 % aikuisista (20-69v) tayttaa
terveysliikuntasuosituksen
(Liikuntaraportti 2022)

23-31 % ikaantyneista (yli 70v)
lilkkuu suositusten mukaisesti
(IKLI 2019-2022)
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Liikkumattomuuden kustannukset
vuosittain Suomessa

Tuloverojen menetys Terveyspalveluiden
kaytto
1843 nii. e ' 214 milj. €
mliili:::::li:: 3 Eal;ugnulssaolut
419 miij. € Liikkumatto- milj. €

TR — muuden

325 miij. € 3'2 mrd. e Maksetut

Ennenaikaiset tyottomyysturva-
kuolemat etuudet

300 miij. € 21 milj. €

Lidkkeet
49 niij. €

(D UKK-iﬂEtitLlthti Kolu P, Kari |, Raitanen |, et al. | Epidemiol Community Health zoz2
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Liikkumisen Vapaa-ajan
. S liikkunta

kokonaismaaran

muutos viime

vuosikymmenina

Vapaa-ajan
lilkkunta

. Liikkumisen
kokonaismaara
: Tyossé

ja arjessa
liikkuminen

Tyossa
jaarjessa
lilkkkuminen

Suomi liikkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rérelse




Harrastetuimmat
lajit Suomessa

Laji
Kavelylenkkeily

Vaesto

1881000

Pyoraily, maastopyoraily,
maantiepyoraily

1048000 (8

Kuntosaliharjoittelu

974 000

Juoksulenkkeily

658 000 [

Uinti

602 000

Maastohiihto 467 000
Voimistelu 409 000
Jooga 361 000
Jalkapallo 275000
Ei lajeja, vaan liikuntaa yleensa 260 000

Makinen et al. 2026:
Aikuisvaeston liilkunnan harrastaminen,
vapaaehtoistyo ja osallistuminen 2024-2025



Aktilviseen
liilkkumiseen
vaikuttavat tekijat

T —
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SOSIAALINEN

YMPARISTO Arkiliikkuminen on
monimutkainen ilmig,
’ jossa kaikki vaikuttaa kaikkeen

Tl
. . . N
Sosioekologinen malli K

Whole system approach



Liikenne litkuntana
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Miten paivakotiin kuljetaan?
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49 % palva kotimatka on W Lapsi kdvelee @ Lapsi pyordilee @ Moottoriajoneuvolla @ Muulla tavalla

Pienten lasten lilkunnan ilo, fyysinen aktiivisuus ja motoriset taidot
Suomessa Piilo-tutkimuksen tuloksia 2023 (Mehtala ym. 2024)

alle kilometrin
> 21 % alle 500 metria




Miten kouluun kuljetaan?

1
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Kuvio 43. Koulu- jo opiskelumatkaon fyysisesti aktiivisesti (kdvellen tal pydraillen) kulkevien osuudet olle viiden
kilometrin koulu- jo opiskelumatkollla keskimédrin vuoden olkana (n = 12 754) (%). Liitu-tutkimus 2024



Mutta kuitenkin...

Vanhempien kyydilla

usein tai hyvin usein m‘
o ™0

kulkevia (alle 5 km):

Peruskoululaisista 20 %

+ 10% perusopetusikaisista,
jotka ilmoittavat kulkevansa
koulumatkansa vanhempien

kyydilla

Lukiolaisista 25 0/0




Konkretian paikka
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Aktiivisen kulkutavan valintaan vaikuttavat tekijat
huoltajien mukaan

koulumatka on sopivan pituinen _ 85%
lapsi tai nuori saa lilkuntaa arkeensa _ 57%
koulumatka on turvallinen ja sujuva _ 53%

kavely on ymparistoystavallinen valinta _ 24%

B koulumatka on sopivan pituinen _ 75%
lapsi tai nuori saa liikuntaa arkeensa [ 50| 59%
pydriily on nopea ja helppo vaihtoehto [NS® | 56%
koulumatka on turvallinen ja sujuva _ 48%
~ pyoraily on lapsen tai nuoren mielesti kivaa _ 36% TI

Lahde: Koulumatkojen kulkutavat huoltajien silmin (Turunen ym. 2023)



Muun kuin aktiivisen kulkutavan
valintaan vaikuttavat tekijat huoltajien mukaan

koulumatka on huoltajan tyématkan varrella _ 38%
_— jokin muu syy _ 32%
Henkiloauton
. . varmistetaan, ettd lapsi tai nuori paasee ajoissa - 23%
kyyd ISSa kouluun ?
henkildauto on helppo ja kateva tapa siirtya
- I 2
arjessamme

< kouluun on liian pitkd matka 20%

kouluun on liian pitka matka, jotta lapsi tai

Joukkoliikenteella nuori voisi kivelli tai py6raill3 D s3%
joukkoliikenne on nopea ja helppo vaihtoehto o
siirtymiseen - 23%

kouluun on lilan pitkd matka, jotta lapsi tai

Kouluku |jetu ksella nuori voisi kivell3 tai pyoriills

lapsi tai nuori on oikeutettu koulukuljetukseen

66%

63%

Lahde: Koulumatkojen kulkutavat huoltajien silmin (Turunen ym. 2023)



Litkenneturvallisuus koulumatkoilla
alheuttaa huolta

77 % huoltajista huolissaan
liikenneturvallisuudesta koulumatkan varrella

47 % Ajonopeudet koulumatkan varrella
36 % Vilkas liikenne tienylityksessa

30 % Autolla liikkuvat eivat huomioi riittavasti
kavellen ja pyoraillen likkkuvia

Lahde: Koulumatkojen kulkutavat huoltajien silmin (Turunen ym. 2023)
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Fiksusti kouluun -saattoliikennepaikka

https://fiksustikouluun.fi/materiaalit/fiksusti-kouluun-saattoliikennepaikka/

= R

koulumatkoista
Kimpisen koulun

oppilaiden
vanhemmille

FIKSUSTI
KOULUUN

Al-havainnekuva
Fiksusti kouluun -opasteesta
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Miten toihin kuljetaan?

Tyomatkoista 26 % tehtiin
kestavilla kulkutavoilla eli jalan,
pyoralla ja joukkoliikenteella.
Paakaupunkiseudulla ja muissa
suurissa kaupungeissa tehtiin
eniten tyomatkoja kestavilla
kulkutavoilla.

Yli puolet tyomatkoista alle 10
kilometrin mittaisia.
Henkiloautolla kuljettajana
tehdyista tyomatkoista 30 %
olisi voitu tehda kestavilla

kulkutavoilla.
Henkiloliikennetutkimus 2021




https://www.youtube.com/watch?v=V6kur4sVUrU

Toimitusjohtaja Tillikka!
Pari kysymysta.
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Tyokalusta loytyy valmiita ratkaisuja:

Tyopadivan aikaiseen Tyomatkaliikkumisen Vapaa-ajalle
liikkumiseen edistamiseen & sijoittuvaan
kannustamiseen toimintaan

https://viksu.liikkuvatyoelama.fi llIKKUVA
AIKUINEN



Miten ikaihmiset liikkuvat arjessaan?

* Yli 70-vuotiaiden yleisimmat lilkuntapaikat ovat kevyen
liikkenteen vaylat, piha-alueet ja luonto. Hyotyliikunta on
yksi suosituimmista liikuntalajeista.

* Yli 70-vuotiaiden yleisin liikuntapalvelu: Omatoiminen
liikkuminen (93 %)

* 70 v. tayttaneista kotona asuvista iakkaista n. 40 % koki
vahintaan jonkin verran haittaa kulkuvaylien liukkaudesta
tai lumisuudesta.

* Olosuhteista talvi haittaa eniten iakkaiden liikkumista.
Jotta lilkkuminen olisi ymparivuotista, tulisi
kunnossapitoon ja kaatumisten ehkaisyyn esim.
liukuesteilla panostaa.



Paapointit
pahkinankuoressa
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Meilla on merkittava kansanterveyden ongelma nimelta
lilkkumattomuus

2. Kestavan liikkkumisen avulla voimme auttaa erityisesti lilan
vahan liikkkuvien kohderyhmaa

3. Liikennejarjestelma ratkaisee onko aktiivinen valinta
varteenotettava vaihtoehto

-> Liikennejarjestelmatyo on samalla
terveyden edistamista




https://youtu.be/NOPBh-WwGMo?si=Jf3EsljxdqurWeSe



https://youtu.be/N0PBh-WwGMo?si=Jf3EsIjxdqurWeSe
https://youtu.be/N0PBh-WwGMo?si=Jf3EsIjxdqurWeSe
https://youtu.be/N0PBh-WwGMo?si=Jf3EsIjxdqurWeSe

Kiitos!
Tanja Onatsu

Kestavan liikkkumisen —
asiantuntija

tanja.onatsu@jamk.fi
040 588 0263
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