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Tutkimuksen tausta

* Yleinen keskustelu siita, etta talvinoidon heikko laatu
vaikuttaa liikkumisen maaraan — onko nain? Vaheneeko
kavellen litkkkuminen talvella? Kuinka paljon vaikuttaa
keli eli tien pinnan kunto ja kuinka paljon saa eli
kylmyys, tuuli, pimeys, sade ?

 Jos liikkuminen vahenee talvella, niin miten suuret
vaikutukset silla on terveyteen ja toimintakykyyn ja sita
kautta yhteiskunnan kustannuksiin?

» Kuinka paljon kaduilla liukastutaan talvihoidon
puutteista johtuen? Miten paljon tdma maksaa? Kuinka
paljon maksaa jalkakaytavien talvihoito?
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Tutkimuksen tavolite

Tavoitteet:;

» Selvittad jalkakaytavien talvinoidon kustannus ja verrata
sita talvihoidon puutteista johtuneiden kaatumisen ja
liikkumisen muutosten aiheuttamiin kustannuksiin

 Selvittaa talvihoidon, litkkkumisen muutosten ja
tapaturmien valista syy-seuraussuhdetta

Kavely sisaltaa tassa tutkimuksessa myos apuvalineiden
avulla litkkkumisen

Fé TAMPERE 22.5.2026



Liikkumisanalyysi

Syvéahaastattelut

Talvikunnossapidon
kustannusselvitys

Olemassa oleva
tutkimustieto
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Tutkimusmenetelmat

HLT-data, saadata ja tyGtapaturmatilastot

17 syvahaastattelua, ryhmahaastattelu ja
jarjestdhaastattelut

Kuntien luokittelu, kuntakysely ja vaylaverkkoanalyysi

Liukastumistapaturmat ja niiden ehkaisy
toiminnallisen tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden
nakokulmasta, (Malin et al., 2022).

UKK-instituutti: Liikkumattomuuden kustannukset
Suomessa.

Lasten ja nuorten liikkuntakayttaytyminen Suomessa
LIITU-tutkimuksen tuloksia 2024

Active commuting to school in Finland, the potential
for physical activity increase in different seasons.
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Vuodenajan ja kelin vaikutus kavelyyn

Talvella liikkumisen yksikolliset taustekijat

Koko Suomen jalkakéaytavien talvihoidon
kustannukset

Jalkakaytavien liukastumis- ja kaatumis-
tapaturmien maara ja kustannukset

Liikkumattomuuden kustannukset

Talven vaikutus lasten ja nuorten
likkumiseen
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Talven vaikutus kavelyn maaraan

Yleinen havainto:
Koko véaeston tasolla jalankulun matkaluvut eivat laske
merkittavasti talvella. (per HLT 2016)
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Suorite (km/hl6/vrk)

Kuva 3: Jalankulun ja pyoriliikenteen suorite vuodenajan mukaan
oooooooooo
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Kuva 4: 65-74- ja yli 75-vuotiaiden matkaluku kuukauden mukaan
vuonna 2016
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Kuva 5: 65-74- ja yli 75-vuotiaiden suorite kuukauden mukaan
vuonna 2016
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Talven vaikutus kavelyn maaraan

Ikaryhmittainen havainto:
Ei voida varmuudella
sanoa talven vaikutuksesta
|1akkaiden litkkumiseen.

Vuonna 2016 tammikuu oli
hyvin kylma ja kevat
lAmmin ja sateeton
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Kelin vaikutus kavelyn maaraan

o Tutkimuksessa erotettiin "keli” (vaylan kunto) ja ”saa” (esim. lampdotila, sade).

o Kaytetyt aineistot:
o HLT 2016 kaupunkiseutudata — viisi suurinta kaupunkia (Helsinki, Oulu Salo, Tampere, Turku)
o Tapaturmavakuutuskeskuksen tyOmatkatapaturmat
o IImatieteenlaitoksen paikkakuntakohtainen tuntisdadata

« Mallinnus: Joustavalla regressiomallilla yksittaisen muuttujan vaikutus voidaan
eristad muista muuttujista - saatiin erotettu saan vaikutus kelin vaikutuksesta

% TAMPERE 22.5.2026
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Kelin vaikutus kavelysuoritteen
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Merkittavin vaikutus:
Huono keli vaikuttaa eniten yli 55-vuotiaisiin.

Kavelysuorite voi yli 55-vuotiailla laskea
kolmanneksella tai jopa puoleen kelin huonontuessa.

Kaupunkikohtaisessa analyysissa (kaikki ikaryhmat) ei
|0ytynyt selvaa yhteytta kelin ja liikkumisen maaran
valilla
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Kelin vaikutus absoluuttiseen
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F@ TAMPERE

suoritteeseen

Merkittavan keliriskin paivat liitettiin HLT:n
paivakohtaiseen suoritedataan ja paivat luokiteltiin
kelin mukaan. S&an vaikutusta ei ole erotettu.

Merkittavin vaikutus:

Vanhemmissa ikaryhmissa kelin vaikutus on
merkittava, mutta trendi ei ole yhta selkea kuin
mallinnetussa tuloksessa, jossa sdan vaikutus on
poistettu.

Nuoremmissa ikarynmissa vaikuttaa mm.
kulkutapasiirtyma pyaorailysta.
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YksilOlliset taustatekijat -
syvahaastattelut

» 17 syvahaastattelua. Haastateltavat eri puolilta suomea, erilaisista taustoista, eri
Ikaisia, erilaisia toimintakyvyn rajoitteita

o Lisdksi vammaisjarjestojen haastattelut

» Haastattelujen paatarkoitus: Selvittaa, miten ja miksi ihmisten liikkuminen
muuttuu talvella ja mink& verran mahdollisiin muutoksiin vaikuttaa talvikeli ja
minkda verran muut tekijat

» Tulokset ryhmiteltiin padasiassa lilkkkumiskayttaytymisen, liikkumisen motiivien
ja haasteiden perusteella sekd sen mukaan, miten talvikeli ja sda vaikuttavat
liikkumiseen.

% TAMPERE 22.5.2026 10
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YksilOlliset taustatekijat

Mukavuutta ja arjen
helppoutta painottavat
saaherkat liilkkujat

Aktiiviset, sdasta ja
kelista riippumattomat
ulkoilijat

Talvikeleille herkat
iakkaat liikkujat

Saaolosuhteille herkat
heikkonakdiset liikkujat

Talvikeleille herkat
apuvalineita kayttavat
litkkujat

Opiskelijoita ja tyoikéaisia.

Mukavuus ja saa keskeinen ohjaava tekija kulkumuodon ;‘Zl;]'i Ssg?lé
valintaan. Keli vaikuttaa lahinna reittivalintoihin. ECTLE ETLE
Kokonaisliikkuminen ei vahene merkittavasti.

Seké tyoikaisia ettd elakeikaisia henkiloita.

Saalla tai kelilla ei ole merkittavaa vaikutusta liikkumiseen. Keli: Saa:
Kokonaisliikkuminen pysyy korkeana vuodenajasta ei vaikutusta ei vaikutusta
riippumatta.

Paaosin ikaantyneita henkiloita, joilla kaytossa keppi tai

rollaattori. Keli: S&A:
Keli vaikuttaa liikkumiseen enemman kuin saa. selva pieni
Ulkoilulenkit vahenevét tai jaavat osin pois, mutta vaikutus vaikutus

asiointimatkat eivat yleensa vahene.
Heikkonékaisia henkilGita, joilla kaytossa valkoinen keppia. Keli: Saa:

Saalla merkittéava vaikutus. Keli tuo lisdhaastetta. Pimeys ja selva merkittava
lumen aiheuttama haikéisy merkittdvimméat esteet. vaikutus vaikutus
Toimintakyky on heikentynyt, apuvalineena esim. . i
NPT . Keli: Saa:
pyoréatuoli tai keppi e e ;
Keliolosuhteet Kittava raioite likkumiselle. likkumi merkittava selva
eliolosuhteet merkittava rajoite liikkumiselle, likkuminen =\ oy 141 T
véhenee tai jaa kokonaan pois.
22.5.2026
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YksilOlliset taustatekijat

Suurimmalla osalla ihmisista saa vaikuttaa enemman kuin keli

* Kylmyys, sateet, tuuli ja pimeys vahentavat erityisesti vapaa-
ajan ulkoilua ja ohjaavat kulkutapavalintoja

« Tyolikaisilla ja opiskelijoilla talvikausi vaikuttaa erityisesti
kulkutapojen muutoksina: pyoraily korvautuu kavelylla, kavely
joukkoliikenteella tai autoilulla

® Keli vaikuttaa litkkumisen maaraan erityisesti iakkailla ja
liikkumisrajoitteisilla
. AN o lakkailla erityisesti ulkoilulenkit vahenevat merkittavasti.
Apuvélineita kayttavilla matkat saattavat jaada kokonaan

tekematta.
% TAMPERE 22.5.2026
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Jalkakaytavien talvihoidon kustannukset

Taulukko 8: Jalkakdytavien talvihoidon kilometrikustannus kunta-
luokittain

Nro Talviluokitus  Kaupunkiluokitus kustannus
1 Meri & etelid 1. Padkaupunki 2 800 €/km
2 | Meri&etels 2. SUNPSEIAUPUNGIEIES- | o poniesiin
poo, Vantaa, Turku)
3 Meri & eteld 3. Keskisuuret kaupungit
. - 1500 -
i 3 4. Pienet kaupungit
4 Meri & eteld . pung 2000 €/km
5 Meri & eteld 5. Pienet kunnat
6 | Keskella 2R lret A RIS, 2 400 €/km
(Tampere)
7 Keskelld 3. Keskisuuret kaupungit
8 Keskell3 4. Pienet kaupungit
9 Keskella 5. Pienet kunnat 1500 —
10 Itd & pohjoinen | 3. Keskisuuret kaupungit | 2000 €/km
11 Itd & pohjoinen | 4. Pienet kaupungit
12 Itd & pohjoinen | 5.Pienet kunnat

% TAMPERE

Jalankulkuverkko = jalkakaytavat ja pyoratiet
Kustannusrakenne

« Kustannukseen vaikuttaa eniten kunnan
maankayton tiiviys ja talvihoidon jarjestamistapa

» Asukasta kohden laskettuna kustannusten
suuruusluokka on kaikkialla samaa suuruusluokkaa

Kokonaiskustannusarvio

« Suomen jalankulkuverkon talvinoidon
kokonaiskustannukset ovat noin 47-54 miljoonaa
euroa vuodessa

22.5.2026 13



TAMPERE.

FINLAND

Liukastumisten kustannukset

Talvikunnossapidon puutteista
jalkakaytavilla tapahtuneet
liukastumiset

 Vuosittain 30 000 kpl

« Kustannus yhteiskunnalle 570
miljoona / vuosi

% TAMPERE

Taulukko 9: Talvikunnossapidon puutteisiin liittyvien maanteilla, ka-
duilla, aukioilla ja toreilla sattuneiden kaatumistapaturmien maarat ja
kustannukset kuntakohtaisesti arvioituna

Kunta Tyotapaturmatilastoon | Asukaslukuun
perustuen suhteutettuna
Helsinki 5112 kpl/ 98 000 000 € 3 576 kpl/69 000 000 €
Tampere | 1228 kpl/24 000 000 € 1360 kpl/26 000 000 €
Vantaa 1389 kpl/27 000 000 € 1314 kpl/25 000 000 €
Oulu 680 kpl/13 000 000 € 1130 kpl/22 000 000 €
Vaasa 225 kpl/4 300 000 € 368 kpl/7 000 000 €
Lempaala | 47 kpl/900 000 € 130 kpl/2 500 000 €
Tyrnava 10 kpl/190 000 € 34 kpl/650 000 €
22.5.2026
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Litkkumattomuuden kustannukset

Liikkumattomuuden vuosittaiset kustannukset kunnittain

Liikkumattomuuden kustannukset

vuosittain Suomessa
Tuloverojen menetys
1843 .i.c

Ikddntyneiden
laitoshoito

419 milj. €

Terveyspalveluiden
kdyttd

A

214 milj. €

Sairauspoissaolot
56 milj. €

Liikkumatto-
o muuden
Tyokyvyttomyys-

elikkeet kustannukset
325 milj. €

Lidkkeet

49 milj. €

3,2 mrd. €

Maksetut
tyottomyysturva~
etuudet

21 miij. €

Ennenaikaiset
kuolemat

300 miij. ¢

() UKK-instituutti

Kolu P, Kari ), Raitanen |, et al. | Epidemiol Community Health 2022
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Kunta Suorat Epasuorat Yhteensa
kustannukset kustannukset
Helsinki 73075000 € 86 508 000 € 159 584 000 €
Tampere | 30812000 € 35799000 € 66 610 000 €
Vantaa 24 969 000 € 31954 000 € 56 924 000 €
Oulu 23527 000 € 29217000 € 52743000 €
Vaasa 8852000 € 9321000 € 18 174 000 €
Lempaala | 2722000 € 3068 000 € 5791000 €
Tyrnava 637000 € 813000 € 1450000 €
22.9.2020
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Keskelset tulokset ja johtopaatokset

Merkittava epasuhta kustannuksissa:

 Talvihoidon kustannukset (~50 milj. €) ovat vain murto-osa kaatumisten
alheuttamista kustannuksista (~600 milj. €).

Vaikutus iakkaisiin:
 Liukas keli vahentad merkittavasti iakkaiden liikkkumista ja kasvattaa
kaatumisriskia. Asiointimatkat hoidetaan kuitenkin liukkaallakin kelilla.

Talvihoito itsendisyyden edellytys:

« Apuvalineiden kayttdjille laadukas talvihoito on valttamattomyys
itsenaiselle liikkumiselle.

% TAMPERE 22.5.2026
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Keskelset tulokset ja johtopaatokset

Talvihoidon hyva suunnittelu ja laatu ratkaisee:

 Talvihoidon laadun parantaminen liukkaina paivina tehokas keino vahentaa
kaatumisia. Noin 30-40 % kaatumisista tapahtuu 20 liukkaimman péaivan aikana.

» Pelkka rahoituksen lisdaminen el riitg; tarvitaan parempaa kunnossapidon tyon
suunnittelua ja ennakointia.

« Kunnossapidon maararahan nosto ei automaattisesti johda parempaan laatuun.
Litkkumisen lisédminen talvella on monisyinen haaste:

 Vain talvihoidon laadun parantaminen ei riita lisdédmaan talvella liikkkumista.

Talvihoidon laadun perustaso on kuitenkin edellytys ulkona liikkumiselle ja muiden

toimenpiteiden toteuttamiselle.
I%) TAMPERE
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Lisaa tietoa tutkimuksen tuloksista tutkimusraportista:

https://www.tampere.fi/sites/default/files/2026-
04/Jalkakaytavien-talvihoidon-vaikutuksia-raportti.pdf
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