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ALKUSANAT

Taman tutkimuksen tavoitteena on tutkia pyoréilykyparan kayttoa erityisesti ylaasteikéisten
nuorten keskuudessa. Nuoret ovat haastava kohderyhma liikenneturvallisuuskayttdytymista
ajatellen, minka vuoksi aihetta paatettiin l&hestyé kokeilevasta ndkdkulmasta.

Tutkimuksen ovat toteuttaneet Veera Suomalainen ja Jukka Kalliomaki Aalto-yliopiston
Mind-tutkimusryhmasta. Liikenteen turvallisuusvirasto Trafin puolelta hanketta on vetanyt
osastonjohtaja Sami Mynttinen.

Helsingissa, 25. elokuuta 2012
Sami Mynttinen

osastonjohtaja
Liikenteen turvallisuusvirasto Trafi
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FORORD

Syftet med denna undersdkning ar att undersdka anvandningen av cykelhjalm i synnerhet
bland unga i hogstadiedldern. De unga ar en kravande malgrupp med tanke pa trafiksaker-
heten, och darfor behandlas temat ur ett experimentellt perspektiv.

Undersokningen gjordes av Veera Suomalainen och Jukka Kallioméki fran forskningsgrup-
pen Mind vid Aalto-universitetet. Avdelningschef Sami Mynttinen har ansvarat for pro-
jektet vid Trafiksakerhetsverket Trafi.

Helsingfors, den 25 augusti 2012
Sami Mynttinen

Avdelningsdirektor, Strategi och utveckling
Trafiksakerhetsverket Trafi
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FOREWORD

This study looks into the use of bicycle helmets among young people, especially secondary
school students. From the perspective of safe traffic conduct, young people are a challeng-
ing target group, which is why a new and experimental approach was adopted.

The study was conducted by Veera Suomalainen and Jukka Kallioméki from the Aalto
University’s MIND research group. The person in charge of the project at the Finnish
Transport Safety Agency Trafi was Sami Mynttinen, department director.

Helsinki, 25 August 2012
Sami Mynttinen

Director, Strategy and Development
Finnish Transport Safety Agency Trafi
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TIIVISTELMA

Nuorten pyorailykyparan kayttd vahentyy huomattavasti ala-asteelta ylaasteelle siirryttaes-
s&. Taman tutkimuksen tarkoituksena on ollut kehittdd uudenlaisia keinoja saada yléas-
teikdiset kayttamaan pyoréilykyparédd omasta tahdostaan, ja keksia vaihtoehtoja kyparan
kayttopakolle. Tavoitteena oli tutkia, miten saadaan aikaan kulttuurin- ja asenteiden muu-
tos, kun kyseessa ovat nuoret.

Olemme haastatelleet ja havainnoineet nuoria sekd kohderyhmastamme etté sen ulko-
puolelta. Naiden havaintojen perusteella olemme méaritelleet k&yttdmattomyyden syitd, ja
ideoineet sitten ratkaisumalleja.

Ratkaisumalleista rakensimme prototyyppeja testattavaksi, ja parantelimme niité aina pa-
lautteen mukaan, jotta saimme aikaan valmiita konsepteja. Namé konseptit perustuvat kah-
teen padasialliseen ratkaisumalliin, trendin ja tarpeellisuuden tunteen luomiseen. Maéritte-
limme myos ldhtokohdat kulttuurinmuutoksen luomiseen. Néité ovat kdyttaytymiseen koh-
distuvien toimintatapojen jatkuvuus, monien yksittéisten ratkaisujen toteuttaminen saman-
aikaisesti, sekd kahdesta suunnasta tapahtuva muutos, ylaasteikéisten tapauksessa siis seka
yhtd ikdluokkaa nuorempien ja vanhempien taholta.
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SAMMANFATTNING

De ungas anvandning av cykelhjalm minskar betydligt nar de flyttar fran lagstadiet till hog-
stadiet. Syftet med denna undersokning &r att utveckla nya metoder for att framja en frivil-
lig anvandning av cykelhjalm bland hogstadieelever och att ta fram alternativ for tvanget att
anvanda hjalm. Malet var att undersoka hur en forandring i kulturen och attityderna kan
astadkommas bland unga.

Vi har intervjuat och observerat unga i och utanfor var malgrupp. Utifran dessa observat-
ioner har vi faststallt orsaker till att inte anvanda hjalm och tagit fram I6sningsmodeller for
att andra pa beteendet.

Av lésningsmodellerna skapade vi prototyper for testning, och vi forbattrade dem utifran
responsen for att ta fram fardiga koncept. Dessa koncept byggde pa tva huvudsakliga 10s-
ningsmodeller for att skapa en trend och en kansla av nddvandighet. Vi definierade ocksa
utgangspunkterna for en forandring av kulturen. Dessa omfattades av kontinuiteten hos be-
teendet, samtidig implementering av flera enskilda l6sningar samt forandring som kommer
fran tva hall, dvs. i fallet for hogstadieelever fran personer som é&r ett ar yngre och fran for-
aldrar.
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ABSTRACT

The use of bicycle helmets among youth is decreasing dramatically when moving to the
secondary school from primary school. The aim of this study has been to develop new ways
to get the teenagers to wear the helmet from their own will, and invent options for the obli-
gation to wear helmets. The goal was to re-search on how to create a change in the culture
and attitudes when it comes to teenagers.

We have interviewed and observed young people from our target group and also outside
this certain age group. Based on this research we have defined the reasons teenagers do not
wear helmets, and then developed solutions.

We built prototypes of the possible solutions, and developed the further based on the feed-
back, in order to create new concepts. These concepts are based on two main solution
themes; creating a trend and the feeling of necessity. We also defined the premises for cre-
ating a cultural change among the youth. These are the continuity of the methods affecting
the behaviour, implementing many individual solutions simultaneously, and the creating the
change from two directions, meaning that we should first affect the younger and older than
the target group.
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1 Tutkimuksen tavoite

Taman tutkimuksen tavoitteena on tutkia pyoréilykyparan kéayttoa erityisesti ylaas-
teikdisten nuorten keskuudessa. Havaintojen mukaan pyorailykyparan kaytto vahe-
nee huomattavasti ala-asteelta ylaasteelle siirryttdessé. Tavoitteena on ollut selvittaa
syitd tdhan ilmidon, sekd mahdollisia ratkaisumalleja ongelmaan. Pyrimme [0yta-
maan keinoja, joiden avulla muuttaa nuorten asenteita seka vallitsevaa kulttuuria
pyoréilykyparaan liittyen. Pyorailykypéran kayton lisaédmiseksi on ehdotettu pakkoa
ja sakottamista, ja tdmé on se lahtékohta jota pyrimme tutkimuksessamme haasta-
maan. Pakko ei valttamatta lisdisi turvallisuutta yleisesti, ja se voisi myds aiheuttaa
pyordilyn vahentymisen itsessaan. Tavoitteena on siis ollut 16ytd&d mahdollisimman
paljon vaihtoehtoja pakollisuutta vastaan.

Lahtdkohtaisia ongelmia

Tutkimustemme perusteella havaitsimme yleisimmiksi ongelmiksi negatiivisen mie-
likuvan kyparista, seka nuorten jakaman tunteen siitd, ettd he eivét tarvitse kyparaa.
Nuorten mielikuvaa kypérista ei parane talla hetkell& ainakaan median avulla, missa
kyparaan ei liitetd juuri positiivisia mielleyhtymia tai esikuvia. Lehdissé ja interne-
tissé esitelld&n kuvia julkkiksista pyorilla, mutta heill& ei ole koskaan kypéraa paas-
sé. Tyyli-blogeissa (http://www.copenhagencyclechic.com/) kuvataan omaperéista ja
tyylikasta pyorédilymuotia, mutta kypéria ei ndy. Pyorailykyparan julkisuus ylipaansa
vaikuttaa liittyvan ensisijaisesti turvallisuuden korostamiseen, miké taas ei saa nuo-
ria juurikaan kiinnostumaan aiheesta. Esimerkiksi mainoksissa, joissa on esilla pyo-
rill& ajavia nuoria, néill ei ole koskaan kypéria padassaan (esim. Nokia).

Pyorailykyparié saa ostaa internet-kauppojen liséksi ainoastaan urheiluliikkeista ja
marketeista, jotka eivat ole vélttdmatta sellainen ymparisto, jossa nuoret itsendisesti
viettdisivat aikaa. Myds myyntipaikat vaikuttavat mielikuvaan pyorailykyparéstéa.
Selkeana ongelmana on havaittu myos kyparan ulkonako ja ominaisuudet. Se néyt-
taa kdmpelolta, ja on epamukava seké vaikea kuljettaa.

Nuorten maailmassa sosiaalinen paine on myds merkittdva syy olla kayttamatta ky-
parad. Niin kauan kun kypérad kayttavd mielletddn “noloksi tyypiksi”, ei kypérin
kaytto lisadnny nuorten keskuudessa.

Tavoitteena tutkimuksessamme on siis ollut kehittad keinoja, jolla ymmértamysta
kyparén tarpeellisuudesta voitaisiin lisata nuoria kiinnostavalla tavalla, seka keinoja,
joiden avulla pyorailykyparésté voisi tulla trendi-ilmid. Pyrimme myads ideoimaan
parannuksia kyparan muotoiluun ja ominaisuuksiin.


http://www.copenhagencyclechic.com/
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2 Tutkimuksen rajaus ja menetelmat

Tutkimuksen menetelmind toimivat etnografinen tutkimus, ideointi havaintojen pe-
rusteella, seké kaytannon testaus prototyyppien avulla. Etnografinen osallistuva ha-
vainnointi avaa sosiaalisten suhteiden merkitysta, seké tutkittavan ryhmén yhteisia
arvoja ja lainalaisuuksia. (Ruckenstein, Suikkanen, Tamminen, 2011) Tastd tutki-
muksesta saimme taustatietoa ja ymmartdmysta nuorten kulttuuriin ja maailmanku-
vaan. Sit kautta selvitimme ongelmia, joita pyorailykypéran kayttoon liittyy. Ha-
vaittuja ongelmia pohjana kayttaen kehitimme brainstorming- tekniikalla uudenlaisia
ratkaisumenetelmid, joista rakensimme prototyyppeja. Prototyyppien avulla testaa-
minen on osa “design thinking”- menetelmaa. Tarkoituksena on testata mahdolli-
simman nopeasti ja edullisesti, jotta saataisiin tarvittava palaute ja ideaa voidaan ke-
hittda eteenpdin. Prototyyppien avulla voidaan huomata nopeasti idean heikkoudet ja
vahvuudet, ja tiedetdan, mita tarvitsee huomioida seuraavan prototyypin rakentami-
sessa. (Brown, 2008: 3.)

Tutkimuksen padaineistona kaytettiin havainnointia, haastatteluja ja tehtéavia, jotka
tehtiin yhteistydssé Hiidenkiven yhteiskoulun 6-luokan ja Kruununhaan yl&asteen 7-
luokan kanssa. Kavimme myos Tapiolan lukiossa keskustelemassa oppilaskunnan
hallituksen j&senten kanssa. Havainnoitavana kohderyhmané toimivat siis nuoret
ikdluokaltaan 12-19 vuotta. Totesimme laajan ikdahaarukan olevan hyddyllinen, silla
nékokulmia tarvitaan myos varsinaisen kohderyhman, yldasteikéisten, ulkopuolelta.
Lukiolaisilla on viela tuoreessa muistissa yldasteajat, mutta heidén ajatusmaailmansa
on jo verrattain itsendisempi kuin yl&asteikaisten, joten heiltd saimme tarpeellisia
nakemyksia ja vahvistuksia omalle tutkimuksellemme. Liséksi lukiolaiset toimivat
esikuvina nuoremmilleen. Kuudesluokkalaiset on myds tarked ryhma huomioida, sil-
I& mitd vahvempi positiivinen mielikuva pyoréilykyparastéa ala-asteen lopussa on, si-
t& heikompi riski on siitd luopumiseen ylaasteella.

Tehtédvien ja haastatteluiden lisaksi nuorten oppilaiden toiminnan havainnointi toi
ymmartamysta vallitsevaan kulttuuriin, jonka pohjalta kykenimme pohtimaan, min-
kalaista muutosta siihen vaadittaisiin. Liséksi pohjatyoné haastattelimme ja suori-
timme kyselyitd polkupyorailijoille, vaate- ja urheiluliikkeiden asiakkaille ja myyjil-
le, nuorten vanhemmille seka erilaisten, tutkimuksemme kannalta relevanttien alo-
jen, kuten liikenteen, muotoilun seka kaupallisen alan ammattilaisille ja opiskelijoil-
le. Tutustuimme myos aiempiin tutkimuksiin, tilastoihin ja kampanjoihin polkupyo-
rakypérista. Tata taustatietoa taydennettiin myos muiden aihepiirien tutkimuksilla,
kuten tutkimalla laskettelukypéran kayton lisdé&ntymisen syitd, ja tutustumalla kam-
panjoihin, joissa pyritddn muokkaamaan asenteita tiettyja ilmioita kohtaan. Osallis-
tuimme myos pyordailyaiheisiin seminaareihin, silla koimme tutustumisen pyoraily-
kulttuuriin tarkeédksi osaksi taustatyotamme. Tarked teos, jota olemme kéyttaneet
tutkimuksemme tukena, on ollut journalisti Malcolm Gladwellin The Tipping Point,
joka kaésittelee trendien luomista, ja antaa konkreettisia neuvoja trendi- ilmion toteu-
tukseen.

Observointia suoritimme yhteistyokoulujen lisaksi kaupunkiympdristossa ja myymaé-
I6issa. Luimme Kirjallisuutta innovoinnista, testausmenetelmistg, trendeistd ja niiden
syntymisestd. Tutustuimme myds artikkeleihin ja tutkimuksiin kaytésmuutoksesta
sek& kulttuurinmuutoksesta.

Yllamainittujen aineistojen ja dokumenttien pohjalta pyrimme saavuttamaan ymmar-
rysté ja ndkemysté aiheestamme. Naiden perusteella kehitimme ideoita ja teorioita,

2
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joiden paikkaansa pitavyytta testattiin erindisilla prototyypeilla ja keskusteluilla oh-
jaajien, pyorailijoiden seka oppilaiden kanssa.

3 Havainnot ja todetut ongelmat

Havaintoja ja paatelmié asenteista kouluvierailujen perusteella vallitsevasta kulttuu-
rista ja asenteista:

kayttotavaroiden tulee olla hyvannakaisid, kuuluvat yleisasuun
kaverit ovat ykkossijalla elaméssa
kaverien hyvéksyntéa haetaan jatkuvasti, esimerkiksi kyselyihimme vastatessa

taytyy olla tavoitettavissa koko ajan, esimerkiksi kannykkaa pidetadan poydalla
oppituntien ajan

ekologisuus on asia, jota mietitaan, ja josta on erilaisia mielipiteita
itseluottamus on korkealla - kyparaé ei koeta tarpeelliseksi itselle
aktiivisuus- koko ajan tarve uusille virikkeille

kaupunkiymparistd mielekkaampi kuin retkeily

musiikki kuuluu elaman jokaiseen osa-alueeseen

kilpailu ei ole eldmassa ja harrastuksissa tarkeaa tytoille

Kilpailu on pojille merkittdva motivoija

paljon mediassa nakyvien henkildiden elamaa seurataan ja niistd puhutaan
sosiaalinen media on suosituin internetin kéayttétapa

suosikkiartistit ja urheilijat ovat sellaisia, jotka ovat juuri nyt otsikoissa ja muu-
toin mediassa esilla

ala-asteella oppilaiden kontrollointi on vield paljon voimakkaampaa kuin ylaas-
teella

ulkonédko- ja vaateasiat alkavat kiinnostaa juuri ylaasteelle siirryttadessa

molemmilla vierailemillamme luokilla on todella hyvé yhteishenki, mutta myos
erilaisia persoonia

Havaintoja vallitsevista asenteista pyorailya kohtaan:

pyoraa kaytetaan lyhyisiin matkoihin

vain kesalla pyoréill&an, ja hyvalla ilmalla

-> pyorailyn tulee olla hauskaa, ei valttaméaton kulkuvaline, eika harrastus
pyoraily koetaan ekologiseksi toiminnaksi

kyparén kayttda on noloa, ja ne ovat rumia (se ei ole sosiaalisesti hyvéksytta-
vad)

kuitenkin tiedostetaan, ett4 on turhamaista olla suojaamatta itsedan sen vuoksi,
ettd kypéara ei nayta hyvalta

turvallisuusaspekti on hyvin ymmarretty ja tiedostettu, mutta silti koetaan, etta
itse el tarvitse

esikaupunkialueella py6ra on monelle tuttu kulkuvaline, ja silla tullaan myds
kouluun
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o pelkké aiheen esilletuominen oikeissa olosuhteissa voi auttaa kyparén kayton
lisddntymiseen
- Viimeiselld kevaan vierailullamme yksi poikaoppilaista Kruunun-
haassa kertoi laittaneensa tdnaén kyparén paahan, koska muisti, etta
olemme tulossa

e suojavarusteita kdytetddn hyvin harrastusten parissa

Havaintojen pohjalta yksiloidyt ongelmat:
e  Kypéran ulkonako
- koko
- muoto
- vadrit ja kuviot
e Epdmukavuus
- hiostaa
- kuristaa
e Kauljetettavuus
e Kampaus menee pilalle
e  Kyparan huono nakyvyys
- el ndy mediassa
- vdaranlainen mainostus — keskittyy turvallisuuteen
- nuorilta puuttuvat kypérapaiset esikuvat
- nuorilla ei ole tietoa minkalaisia kyparié on saatavilla
e Ostopaikat
- kypaéria ei saa sieltd missa nuoret yleensa asioivat
- kypéraa ei saa valttaméattad samasta paikasta kuin pyorén — varsinkaan
kaytetyn pyorén
- urheilukauppa ei ole vélttamatta nuorille tytdille tuttu ja helposti 1&-
hestyttava ymparisto
- mennaan ostamaan vanhempien kanssa
e Vanhempien pakotus/ei oma paatos
e Mielikuvat
- turvallisuus on tylséa
- nolo jaruma
- el sovi kaupunkipydriin/kaupunkiympéristoon
e Aikuiset ja nuoret eivat kayté
e Eitrendi
- el osteta uusia joka kaudelle
o  Kyparéé ei koeta tarkedksi pyoraillessa
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4 Testaukset ja prototyypit

Havaittujen ongelmien perusteella kehitimme ratkaisuideoita, joita testasimme kesén
aikana.

4.1 Pyorarata-prototyyppi

Design Factoryn takapihalle rakennettiin rata, jossa oli erilaisia tehtavié pyoralla
suoritettavaksi, kuten pujottelua. Radan varrella vastaan tuli yllattavia asioita; voi-
makas &ani, jalkapallo, paperinen pikkulapsi, ja paperinen bussi. Radan tarkoitukse-
na oli luoda epavarmuuden tunnetta, jotta kyparé tuntuisi tarpeelliselta ja luonnolli-
selta pyoralla ajettaessa. Teini-ikaisille sovellettuna tarkoituksena on saada heidéat
huomaamaan, etté liikenteessa voi tulla vastaan yllattavia asioita, eika pystyssa py-
syminen ole aina omasta ajo-taidosta kiinni.

Rataa testattiin aluksi Design Factorylla 1.7. Silloin testiin osallistuivat Tomi Salmi-
nen, Kristian Henriksson ja Topi Tuomisto. Palautteiden perusteella parantelimme
rataa, ja testasimme sitd uudestaan maanantaina 4.7. Silloin testihenkildiné toimivat
Henna Karkkainen, Anu Heikkild, Anna Salo, Matti Parssinen ja Olli Immonen.
Maanantaiksi lisdsimme rataan tehtévia, jotka vaativat keskittymistd, jotta yllatyksil-
14 olisi vield suurempi vaikutus.

Palaute testista oli positiivista, ja testihenkilot kokivat tdmén olevan hyvé keino lisé-
té tietoisuutta kypéaran tarpeellisuudesta. Saimme testihenkil6ilté lisaa ideoita, joita
voisimme kayttaa radassa. ldeoita tuli myds nuorten kanssa toteutettavaan rataan.
Nuorten tulisi ajatella, ettd kyseessa on kilpailutilanne, ja ettd suoritus on heidan
omasta ajostaan kiinni. Kuitenkin esteet ja yllatykset matkalla vaikuttavat suorituk-
seen. Nain tulee konkreettisesti ilmi, etta liikenteessa ei pelkéstaan itse vaikuteta ti-
lanteisiin. Rataa voisi testata nuorilla esimerkiksi tapahtuman yhteydessd, ja jarjestaa
paikalle myos pyoréily- ja temppuiluharrastajia, jotka kayttavat kypéraa ja esittelisi-
vat temppuja. Nain saadaan myos esikuvia yhdistettya hauskaan tekemiseen.

4.2 Pyorailykyparapeili-prototyyppi

Teippasimme Design Factoryn peileihin ja lasioviin kuvia pyorailykyparista, joita
ihmiset pystyivét néin sovittamaan paahénsa. Kerdsimme palautetta post-it -lapuille,
joita 16ytyi esimerkiksi WC:n poydélta, peilin alapuolelta. Tavoitteena oli saada ih-
miset miettimaan kypéria ja niiden kayttoon liittyvid ongelmia, ja nain kerété vink-
keja ja ideoita, joita heille tuli mieleen. Leikkimielisen testauksen avulla pyrimme
my06s luomaan tarpeen tunnetta kypéaran kaytolle, ja saada ihmiset tiedostamaan
oman kayttaméattomyytensa. Halusimme myads néin raakaversiona testata kyparien
mahdollista helpompaa sovitusta.

Palaute prototyypista oli positiivinen, ja ihmisista oli hauskaa leikkié kuvilla. Kuvat
eivat kuitenkaan luoneet ihmisille toivottua tunnetta kypéaran tarpeellisuudesta. Pa-
lautteessa mainittiin, ettd tdmaé oli kuitenkin hyvé tapa kokeilla miltd nayttaa kypéara
paéssd, ja minkalainen olo itselle tulee siitd. Prototyyppi sai ihmiset myds mietti-
maan omaa suhtautumistaan kyparan kayttoon. Tutkimusvélineend prototyyppi oli
toimiva, silla saimme hyvié ehdotuksia helposti kerattyd. Saimme tietoa ihmisten
suhtautumisesta kypaériin, seké vinkkejé siit, minkalainen kypéran tulisi olla.
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Heikkona puolena prototyypissa oli, etta kyparén kuvia oli vaikeaa saada oikean ko-
koisiksi ja hyvélle korkeudelle sovitusta varten. Toisaalta tdméa on helposti korjatta-
vissa, silla ihmiset voisivat itse siirrella teipattuja kuvia itse.

4.3 Pyorailykyparat Ninja-kaupassa

Jarjestimme véhan yli kahden viikon pituisen testauksen Ninja- asusteliikkeessa
Kampin keskuksessa. Veimme kahteen liikkeeseen yhteensa kuusi kypérad, varien
mukaan eroteltuna tyttdjen ja poikien liikkeeseen. Kyparat eivat olleet myynnissa.
Kyparat olivat liikkeissé esilla nakyvilla paikoilla, ja myyjat tarkkailivat asiakkaiden
reaktioita ja suhtautumista niihin. Olimme my®ds itse kaksi kertaa observoimassa
liikkeissa.

Tavoitteena oli testata, olisiko suhtautuminen pyoréilykypariin positiivisempi, jos
niitd voisi ostaa nuorille jo valmiiksi tutuista kaupoista. Niitd ei mydskaan siten valt-
tamaétta yhdistettaisi pelkéstaan urheiluun, silla monet eivét koe urheilevansa pyorél-
I& ajaessaan, ja siten eivat myoskéadn koe tarvitsevansa kyparéa. Toivoimme, ettd
kyparia ndin ajateltaisiin turvavarustuksen sijasta tai sen liséksi asusteena. Yhtena
tavoitteena oli my6s tuoda kauniita ja trendikkaita kyparia naytille ihmisille, jotka
eivat valttdmatta asioi urheiluliikkeissd, ja siten eivét ole vélttdmattd huomanneet,
ettd kyparéat voivat olla myos tyylikkéita. Ajattelimme, ettd kun kypéria myydaan
trendikkaassa liikkeessd, jo se parantaisi mielikuvia niista.

Ensimmaiselld observointikerralla huomasimme, ettd asiakkaat eivat kiinnittaneet
kypariin juurikaan huomiota. Myyjat epailivat, ettd kypérien oltua kaupassa pari
viikkoa ne saisivat enemmaén kiinnostusta osakseen. Toisella observointikerralla
myyijat kertoivatkin, ettd kiinnostusta ja kyselyja oli ollut enemmaén. Veimme Kkui-
tenkin huomiota herattdméén ja palautteen kerdyksen helpottamiseksi kyselylaput
liikkeisiin kyparien viereen. Siihen asiakkaat saivat aanestéa tarroilla, oliko tuote
heidan mielestaan kiinnostava tassa liikkeessa.

Tarrakyltit olivat liikkeessa 4 paivaa, kunnes haimme kyparat pois ja paatimme tes-
tauksen. Tyttojen liikkeessa 46 kylla-vastausta, ja 35 ei-vastausta. Poikien puolella
vastauksia oli huomattavasti vahemman, 29 kylla-vastausta, ja 11 ei-vastausta. Poi-
kien liike on asiakasmadréaltadn paljon hiljaisempi kuin tyttojen liike. Molemmissa
liikkeissa enemmistd vastanneista oli kuitenkin sitd mieltd, etta kypéra olisi hyva
tuote Ninjalle. Tarravastausten sekd myyjien haastattelujen perusteella poikien liike
olisi erityisesti hyva paikka myyda kyparia, silla tuotteet ovat siella muutenkin mo-
nipuolisempia ja hintatasoltaan samaa luokkaa kuin kyparét.

Kyparien myyminen nuorille tutuissa liikkeissa urheiluliikkeiden ulkopuolella voisi
siis ratkaista monta perinteistd ongelmaa, ja testauksemme osoittaa, ettd kyparéa
kannattaisi myyda téllaisissa liikkeissa.

4.4 Tienvarsimyynti

Testasimme “tienvarsimyyntid”, eli kypéarien myymisté julkisilla ja vilkkailla pai-
koilla. Tata testasimme esittelemélld kyparia Sinerbrychoffin puistossa seké uima-
stadionin vieressa. Halusimme testata, herattavatko kyparat kiinnostusta ja loytyisi-
ko potentiaalisia ostajia. Tavoitteena oli myos kokeilla, mink&lainen vaikutus silla
on, jos tuomme kyparéat nékyville sinne missa pyoréilijat litkkuvat paljon.
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Ongelmaksi osoittautui oikean ik&ryhmaén tavoittaminen. Molemmissa paikoissa
kiinnostuneita ostajia olisi ollut, mutta vain aikuisten puolelta. Keskustelujemme pe-
rusteella lisdnakyvyys kypérille olisi kuitenkin aina hyvéksi, mutta epdilysta heratti
se, ettd nuorilla ei varmaankaan puistoissa oleskellessaan ja uimassa kaydessaan ole
juurikaan rahaa mukana, vaikka mieluinen kypara Ioytyisikin. Kehitettavaa tassa
konseptissa olisi siis paljon, mutta aikuisten osalta se osoittautui toimivaksi. Palaut-
teeksi saimme, ettd tdima on hyva tapa muistuttaa pyorailykyparisté ja niiden tarkey-
desta, sill&4 n&in ne ovat todella nakyvilla.

4.5 Jalkapallojoukkuekypara

Saimme ajatuksen jalkapallojoukkueen yhteisesta kypérasta ryhmapaineen ja yhteis-
hengen hyédyntdmisen kautta. Nuorten jalkapallojoukkueen yhteinen kypéara voisi
meidan mielestdmme lisata kypéran kayttod, silla silloin nuorilla olisi hyva syy kayt-
taa sitd, se ilmaisisi jotain miké on heidén elaméssaan tarkeéd, ja he voisivat olla yl-
peitd edustaessaan samalla joukkuettaan. Tama kaantaisi ryhmapaineen positiivisesti
paalaelleen, ja kaikki joukkueessa nain kannustaisivat toisiaan kayttamaan kypéaraa.
Tavoitteena olisi siis, ettd olisi noloa olla kayttamatta joukkueen kypéraa. Toisena
tavoitteena olisi kyparan kayton levittdminen nuorten jalkapalloilijoiden kautta hei-
déan koulukavereilleen ja muille kavereilleen. He voisivat urheilevina nuorina toimia
esikuvina muille.

Aloitimme testauksen tapaamalla HIK City-97 — joukkueen pelaajat, valmentajan ja
joukkueenjohtajan harjoituksissa. Haastattelimme kaikkia, ja tiedustelimme kiinnos-
tusta joukkuekypariin. Haastattelimme kaikkia pelaajapoikia erikseen, ja heidan
mielipiteensa vaihtelivat. Suurin osa uskoi, ettd joukkuekypéaran kaytto voisi toimia
hyvinkin, jos kaikki joukkueessa kayttaisivat sitd. Monen mielesta sellainen olisi to-
della hieno. Teimme erilaisia kuvamalleja mahdollisista kypéaravaihtoehdoista, ja pe-
laajat saivat danestaa heidan mielestaan hienointa.

Valmentajan ja joukkueenjohtajan mielesta kypara oli hyva idea, ja uskoivat sen
toimivan ainakin aina silloin kuin pojilla on mahdollista tulla treeneihin pyoralla.
Valmentaja oli valmis myds pitaméaan ylla saantéd, jonka mukaan aina pyoralla tul-
lessa on pidettdva kyparaa. ldeaalitilannehan tietysti olisi, ettd kyparéé ehdottomasti
haluttaisiin itse pitdd. Valmentaja seka joukkueenjohtaja pitivat mahdollisina myds
kyparankaytto- kilpailua joukkueen kesken seka kyparan kayton palkitsemista.

4.6 Pyorailykyparanarikka ja kyparien esittely/myynti nuorten
tapahtumissa

Monille ongelma kypéran kéytossa on sen sailytys perilla maaranpaassa ollessa. Ke-
hitimme ajatusta pyorailykypéranarikasta, jota voisi soveltaa erilaisissa paikoissa ja
tapahtumissa.

Testasimme narikkaa Helsinki Cupissa, ja saimme siihen mukaan Helsinki Cupin
yhteistyokumppanin Coca-Colan. Jaoimme kaikille kypérén jattaville Coca-Cola -
tolkin, ja narikkaa oli mainostettu Helsinki Cupin Facebook -sivulla.

Samalla saimme testattua kypérin nakyvyyden lisddmista nuorille suunnatussa ta-
pahtumassa. Esittelimme maahantuojalta saamiamme kypaéri, ja niité4 sai kokeilla ja
peilailla pisteessémme. Jaoimme Coca-Colaa myos lapsille ja nuorille, jotka kokeili-
vat kyparié ja vastailivat kysymyksiimme.
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Vastaanotto testillemme oli erinomainen, ja koimme sen hyvaksi keinoksi muuttaa
nuorten asenteita kKyparista. Erityisen hyva paikka kypéarien myynnille Helsinki Cup
on siksi, ettd sielld yldasteikaiset nuoret ovat samassa paikassa vanhempiensa kans-
sa, jotka ovat katsomassa lastensa peleja. Kun esilla on hyvannakaisia kypari, joita
nuoret mielelld&n kayttaisivat, ja mukana on vanhempi, joka voi samalla ostaa kypa-
rén, niiden myynti toimii. Samalla kypéra on muisto Helsinki Cup -turnauksesta, ja
ostopaikka on nuorelle miellyttdva ymparisto. Siten kypéran ostaminen ei ole valt-
tdmatta noloa. Myds narikka ilahdutti monia, ja jarjestajat pitivéat sitd hyvana ideana.
Vield suuremmalla huomiolla, ja useammalla pisteell& eri tapahtumapaikoilla narik-
ka voisi olla erittain toimiva.

Helsinki Cupin tiedottajan kanssa keskusteltuamme han vaikutti vakuuttuneelta
my0s muista ajatuksistamme, joita Helsinki Cupissa voitaisiin hyodyntéa. Han piti
erityisesti Helsinki Cup- kyparéstd, jota voitaisiin myyda alueella. Helsinki Cup t-
paidat ovat jokavuotinen myyntihitti, joten kypéra voisi olla my6s hyvé tuote, ja
nuoret voisivat ylpeina kayttaa sitd. Myos joukkueiden valiset kilpailut kyparan kay-
tostd voisi olla helppo toteuttaa Helsinki Cupin avulla. Voitaisiin kilpailla esimer-
kiksi siten, ettd joukkue, joka Helsinki Cupiin mennessa onnistuu parhaiten kannus-
tamaan kaikkia tulemaan treeneihin pyoralla ja kypéra paassa, voittaa jonkin palkin-
non. Néin saataisiin hyddynnettyd olemassa olevaa ryhmahenkea joukkueen kesken,
ja kaikki voisivat kannustaa toisiaan kyparan kaytdssa. Talloin olisi enemmankin no-
loa olla kayttdmatta kypéaraa, silla se olisi haitaksi koko joukkueelle. Nuoria kannus-
taisi kyparan kayttéon myos voittajajoukkueelle lahjoitetut palkintokyparat, jotka
olisivat pysyviné ja kaytannollisind osoituksena ja muistona voitosta. Kypéra olisi
silloin merkki voitosta, ja sitd voitaisiin kayttaa ylpednd. Omaan Helsinki Cup kypé-
raan voisi myos esimerkiksi saada tarroja tai vastaavan merkinnan jokaisesta voitos-
ta turnauksessa.

Kilpailu on etenkin nuorille pojille tutkimustemme mukaan tarked kannustin, ja siten
voitto on myos tarkeaa osoittaa muille. Testauksemme osoitti siis, etta urheilutapah-
tumien hyddyntdminen ovat erityisesti pojille toimiva tapa vaikuttaa kaytokseen ja
asenteisiin kypéaraé kohtaan.

4.7 Liikennemerkkiprototyyppi

Alustava idea litkennemerkkiprototyypin kanssa oli luoda ihmisille epavarma olo
lilkenteessd ja sita kautta halu/tarve kayttaa kyparaa. Konseptissa imitoitiin katuihin
maalattuja pyoratiemerkkien tyylid ja loimme kyltin jossa oli lavastettuna henkil®
kaatumassa polkupyorélla ja tormaaminen bussin kanssa.

Ongelmaksi prototyypissé osoittautui sen mittaaminen. Tuloksia oli vaikea saada
selville, sill& ihmisten reaktioita oli vaikea lukea ja tuntui kuin merkkeihin ei olisi
juurikaan kiinnitetty huomiota. Syyné tahan voi olla litkennemerkin pieni koko ja
myos liiallinen samankaltaisuus olemassa olevien liikennemerkkien kanssa. Huo-
mioarvoa voitaisiin lisatd esimerkiksi eri véreilla, kuin normaaleissa liikenneopas-
teissa ja tyylitteleméalld merkille omaleimaisen imagon Liséksi merkkien sijoittelu
pitéisi laittaa mahdollisesti paikkoihin, jossa pyorailijat joutuvat pysahtyméén, kuten
liikennevaloihin esimerkiksi koulujen laheisyydessa taten pyoréilijoilla olisi enem-
man aikaa observoida ymparistoaan.

Prototyyppi testattiin Helsingin urheilustadionin lahettyvilld, missa liikkuu merkitta-
va méara polkupyorailijoitd. Maalaaminen toteutettiin vesiliukoisella hiusvarisprayl-
14 joka ruiskutettiin asfalttiin sapluunan lavitse.
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4.8 Kaiutinkypara

Halusimme testata lisdarvon tuomista pyorailykyparéan houkuttimena sen kayttoon.

Teippasimme aluksi kuulokkeet kypéran siséén, jotta pyoraillessé voisi hyvin kuun-

nella musiikkia. Ajattelimme, ettd tdma toimisi my6s kaiuttimena. Nain olisi katevaa
ottaa kypéra mukaan kun lahtee viettdméan aikaa kavereiden kanssa, sillé siina olisi

samassa myos kaiutin, josta voi porukalla kuunnella musiikkia. Kaiutin toisi siis ky-
paralle myds sosiaalista arvoa.

Otimme rakentamamme kuulokekyparéan koululle, jossa muutamat nuoret testasivat
sitd. Lisadmamme kuuloke ei kuitenkaan toiminut kaiuttimena, mutta osoitti, etta
erilaiset lisdominaisuudet lisdavét heti kiinnostusta kyparan kayttoon. Kuulokekypa-
raa kokeiltiin innostuneina, ja nuoret totesivat sen toimivan hyvin. Heidan mieles-
taan oli katevaa kuunnella musiikkia ajaessa kuulokkeilla, jotka ovat kyparéssa kiin-
ni, eivatka siten putoa korvista ajaessa. Pelkka kypéaréan integroitu kuulokekin siis
lisad mielenkiintoa kypéaraa kohti huomattavasti, ja jos siihen lisaa viela kaiuttimet,
saadaan lisdksi sosiaalista lisdarvoa tuotteelle. Tdma vaikuttaa ehdottomasti nuorten
kiinnostukseen ottaa kyparéa kotoa mukaan.

Muita ajatuksia lisdarvoa tuovista ominaisuuksista ovat handsfree-puhelulaite seké
videokamera kyparéaan.

4.9 Koulutempaus

Jarjestimme Kruununhaan yldasteella 17.- 19.8. pyo6railykyparatempauksen, johon
liittyi Kilpailuja seké visuaalista materiaalia. Tarkoituksena oli yhdistada koulussa
kaikki kesan aikana kokeilemamme ideat, jotka on mahdollista sielld toteuttaa, ja
nain testata monien yhtaaikaisten arsykkeiden vaikutusta oppilaisiin. Jarjestimme
koulussa pyoréradan, kypéarien suunnittelukilpailun, kyparien koristelupisteen, peili-
kypérid sekd facebook sivuston ”Kruna looks”. Tapahtumasta ja aktiviteeteista tie-
dotettiin opettajien toimesta, seka koulun ilmoitustauluille levitetyissa julisteissa.

Rakensimme Kruununhaan yldasteelle mahdollisimman alkuperdista Design Facto-
rylla toteutettua rataa vastaavan pyoraradan esteineen. Koulussa rata toimi hyvin,
erityisesti poikien kanssa, jotka olivat innostuneita radan kilpailuaspektista tyttoja
enemman. Testia varten olimme saaneet kayttdomme kaksi Jopoa, ja Jopokypaéria.
Radan kokeileminen edellytti kypéran kayttoa. Jopot innostivat nuoria kokeilemaan
rataa, silla niilla oli heidadn mielestdan hauskaa ajaa. Tytt6ja sai houkutella mukaan
enemman, sill& he eivat olisi halunneet laittaa kypari& paéhan radan ajaksi. Tyttojen
kannustamiseen riitti kuitenkin se, ettd ensimméinen uskaltautui mukaan, sill& sen
jalkeen muutkin halusivat kokeilla taitojaan. Rata toimi odotustemme mukaisesti,
silla havaintojemme perusteella nuoret kokivat sen vaikeaksi, ja kypéran kayton
hyddylliseksi rataa ajaessa. Tavoitteenamme oli havainnollistaa nuorille liikenteessa
esiintyvié yllatyksellisia tapahtumia, ja koulun piha oli erinomainen paikka simuloi-
da tatd. Arvaamattomista paikoista voi tulla joku ylléttaen eteen, ja silloin on oltava
tarkkana. Tata tapahtuu koulun pihaymparistossé jatkuvasti oppilaiden viettdessa
sielld aikaa ja pelaillessa.

Kypérien suunnittelukilpailu oli tarkoitus toteuttaa luokittain, siten ettd parhaan ky-
paran yhteisesti suunnitellut luokka palkittaisiin. Ensimmaisella viikolla oppitunneil-
la ei ollut kuitenkaan aikaa kaytettavissa tahan. Suunnittelukilpailu toteutui lopulta
yksilotehtavand koristelupisteen yhteydessa, ja palkitsimme kaksi parasta tyota.
Osanottajia kilpailuun oli vahéan, joten siitd emme saaneet toivottua tulosta. Koriste-
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luun osallistuneet saivat kuitenkin hyvié ideoita siitd, minkélainen kyparé voisi olla,
ja miten on mahdollista koristella omaa kyparaa.

Omien kypérien koristelu, eli ”tuunaus” ei ollut menestyksestd, silld oppilaat eivét
tuoneet omia kypari& kouluun. Koristelu voisi kuitenkin olla hauska aktiviteetti, jos
sen jarjestaisi esimerkiksi kuvaamataidon tunnilla ala-asteella. Itse koristeltua kypa-
raa on sitten mielekkaampéaa kayttaa, koska se on yksilollinen.

Peilikyparét olivat oppilailta kerddmémme palautteen mukaan hauskoja ja herattivat
huomiota. Ne siis toimivat hyvin kypardteeman rakentajina, mutta eivét varsinaisesti
herattdneet nuorissa toivomaamme tiedostamista kyparan tarpeellisuudesta. Oppilaat
kuitenkin nakivat samalla erilaisia kyparamalleja, ja huomasivat, etteivét kaikki ole
rumia. Muihin lajeihin liittyvien kypérén kuvien oli tarkoitus saada oppilaat kiinnit-
tdmaan huomiota siihen, ettd kypara on varsin tavanomainen varuste, jota tarvitaan
ja kaytetddn monessa lajissa.

Facebook -sivuston tarkoituksena oli alun perin pitéa ylla kyparavalokuvakilpailua
oppilaiden kesken. Toivoimme, ettd oppilaat innostuisivat ottamaan kyparéasian
huumorilla, ja laittamaan itsestdan hauskoja kuvia Facebookiin. Heidan oli tarkoitus
aanestéa parasta kuvaa, joka olisi voittanut palkinnon. Né&in olisin voitu liitta4 taas
uudenlaisia positiivisia mielikuvia kypériin. Oppilaat eivat kuitenkaan innostuneet
laittamaan kuvia sivulle muiden néhtdviksi. Tama osoittaa, ettd suhtautuminen kypa-
riin vaatii vield paljon tyostod. Jatimme sivun auki tapahtuman jalkeenkin, ja muu-
tamia oppilaita oli ryhtynyt seuraamaan sité tapahtuman jalkeen. Laitoimme sinne
esille muuta materiaalia, kuten ohjeet ja kuvat kypéarén kanssa sopivien kampausten
tekemiseen.

Kyparat jaoimme palkinnoksi ratakilpailun voittajille. Lisaksi meilla oli pienempié

palkintoja, muita jopo-tuotteita sekd nuorten lehtid, joita annoimme palkinnoksi ky-
parien suunnittelukilpailusta.
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5 Tutkimuksen tulokset

5.1 Kulttuurinmuutoksen vaatimuksia

5.1.1 Pienet samanaikaiset muutokset saavat aikaan suuren ilmion

Tutkiessamme laskettelukypéran kéyttéa otimme yhteytta laskettelukeskuksiin seké
lajin harrastajiin ja luimme internetin keskustelufoorumeita (www.lumitykki.net,
www.relaa.com ). Laskettelu/lumilautailukypéaran kaytto ja sen huima kasvu nayttaa
olevan monen pienen seikan summa. Laskettelukeskusten markkinointi sek& ilmai-
nen sisaanpaasy lapsille kyparé péassa on vaikuttanut lisadvan vanhempien tahtoa
laittaa lapsille kypéra paahan laskiessa. Ammattilaisten kisoihin on tullut kyparén-
kayttdpakko, joten nuorten esikuvat kayttavat kyparad. Kyparan kaytto rinteessa ei
ole pakollista, joten se ei aiheuta vastareaktioita nuorissa. Kyparistd on myos tehty
tyylikkaan nékaisia, ja ne ovat myods kaytanndllisia, silla ne ovat lampimampia kuin
pipot. Joissakin malleissa on olemassa integroidut kuulokkeet ja MP3- soitin. Muo-
toilussa ja tuotekehityksessa on siis huomioitu hyvin erilaiset kayttajaryhmat, ja ky-
parille on saatu liséarvoa, joka houkuttelee niiden kayttéon.

Nuorilla on siis seka esikuvia ettd tunne kypéran tarpeellisuudesta. Kypérasta on
myos tullut hyvan laskijan merkki. Ne haastateltavamme, jotka kayttavat laskiessa
kyparad, mutta eivat pyoraillessa, sanovat, ettd pyoraily ei tunnu uhkaavalta, siing ei
tule sellaista tunnetta etta tarvitsisi kyparaa. Laskettelussa kyparan kéayton yleisty-
minen on monen pienen, toisiaan ruokkivan seikan tulosta. Yhté aikaa tapahtuneet
muutokset ovat laukaisseet laajalle levinneen ilmidn, ja kyparén kaytosta on tullut
hyvin yleistd. Tarkedd on myds huomioida laskettelukyparien laaja kansainvalinen
yleistyminen. Vaikutteita otetaan usein maailmalta meille pdin.

Journalisti Malcolm Gladwell kirjoittaa my6s teoksessaan The Tipping Point, etta
epidemian aloittamiseksi on ensin luotava paljon pienté liikehdintaa(Gladwell, 2002:
192). Tuloksena siis toteamme, etta pyoréilykyparén kayton lisédmiseksi on myos
puututtava samanaikaisesti useaan ongelmaan, ja néin suhteellisesti pienié tekoja te-
kemalla voimme saada aikaan suuren muutoksen.

5.1.2 Jatkuvuus luo pitkaaikaista vaikutusta

Kéytos- ja kulttuurinmuutosta luodessa on huomioitava, ettd kaytoksen hallinta on
eri asia kuin sen muuttaminen. Hallintaa voidaan toteuttaa palkitsemalla toivotusta
kaytoksestd, tai rankaisemalla epétoivotusta, joka tésséd tapauksessa on pyoraily il-
man kypéaraa. Palkitseminen tai rankaiseminen ei kuitenkaan sellaisenaan saa aikaan
pysyvaa muutosta, silla palkinnon saaminen on ainoa motivaatio eri tavalla toimimi-
selle. Nuoren on siis huomattava ja ymmarrettava itse kdytésmuutoksen hyddyt, jot-
ta muutoksesta tulisi pysyvaa. (Olive, 2010: 1-5.)

Téast4 teoriasta huomasimme konkreettisia esimerkkejé koulutempausta toteuttaessa.
Jaoimme purukumia kaikille oppilaille, jotka osallistuivat johonkin aktiviteeteis-
tamme. Selkedd oli, ettd osa oppilaista ei ollut lainkaan kiinnostunut tehtavistdamme,
mutta suunnittelivat nopeasti kyparan paperille, jotta saisivat purukumia. Tama ei
siis todennékadisesti vaikuttanut ndiden oppilaiden suhtautumiseen pyoréilykypériin.
Sen sijaan oppilaat, jotka innostuivat pyoraradasta tai koristelusta itsessaan, eivéat
edes muistaneet palkintoa, joka niistd oli luvassa. Heille itse tekeminen oli positiivi-
nen kokemus.
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Pitk&aikaista muutosta kyparien kaytdssé haettaessa on siis saatava nuoret innostu-
maan itse kKypéristd. Tamé vaatii jatkuvaa trendin luomista ja tarpeellisuuden tuntee-
seen puuttumista. Pitkdjanteinen tydskentely asian eteen on tarkeaa, silla pelkat yk-
sittdiset tempaukset eivat riitd luomaan uudenlaista kulttuuria pyoréilykypérien, ja
ylipaataan turvallisuuden ympérille.

5.1.3 Kahdesta suunnasta tapahtuva vaikutus

Havainnointimme ja haastattelumme kouluissa osoittivat, ettd juuri kyseinen kohde-
ryhma ei vélttdmatta ole se, johon vaikutuspyrkimykset tulisi kohdentaa. Ylaasteen
aloittaneille on erityisen tarke&é hakea vaikutteita vanhemmista oppilaista sosiaali-
sen hyvaksynnén saavuttamiseksi. Tassa idssa myos asenteet kyparia kohtaan vai-
kuttavat olevan jo melko jyrkkid, joten niihin vaikuttaminen on todella tyolasta. He-
delmallisinta olisikin siis kohdentaa vaikutuskeinot yldasteen vanhimpaan ikaluok-
kaan ja vahan tata vanhemmille, sekd ala-asteen vanhimmille. Ala-asteella sosiaali-
set paineet eivét ole vield niin suuret kuin ylaasteella, joten asenteisiin on helpompi
vaikuttaa. Yl4asteen loppuvaiheella taas aletaan hakea omaa identiteettiadn, ja itse-
nainen paatoksentekokyky kehittyy. Yksilollisyyttd myos arvostetaan enemman, jo-
ten “nolous” kypéardankaytostd on alkaa haihtua, ja tilalle tulee oman itsensé arvostus.
Jos tahén ryhmaéan vaikutetaan oikealla tavalla, pyorailykyparistd voidaan saada ai-
kaan uusi trendi, ja sen kayttdmattomyydesta turhamaisuussyista noloa.

Nain saataisiin siis kuudesluokkalaiset oppilaat ajattelemaan positiivisesti pyoréily-
kyparista, ja he ryhmana veisivat tdimén ajattelun mukanaan ylaasteelle siirryttaessa.
Jos ylaasteen vanhimmille oppilaille olisi samanaikaisesti saatu positiivisia mieliku-
via kyparankaytosta, ei uusien oppilaiden kypéarankéaytto loppuisi.

Muutos tapahtuisi ndin kahdesta suunnasta, jolloin sitd olisi helpompaa pitéa ylla,
kuin jos se kohdistuu vain yhteen ikdryhméaan. Tallaisen vaikutuksen aikaansaami-
nen vie tietysti aikansa, mutta tuloksena olisi pitkéaikainen muutos.

5.2 Ratkaisumallit eli tutkimuksen ja testausten pohjalta kehite-
tyt konseptit

Konseptiemme on tarkoitus lisata pyoréilykypéran kayttoon keskittymalla kahteen
padasialliseen ratkaisumalliimme; ne luovat tarpeellisuuden tunnetta, ja niiden avulla
pyorailykypéarasta voi muodostua trendi. Myds muotoilulliset seikat sek& ominai-
suudet on huomioitu. Konseptiehdotuksissa on sovellettu yllamainittuja muutoksen
vaatimuksia, jotka olemme tutkimuksemme perusteella havainneet tarpeellisiksi.
Ehdotuksia tulisi toteuttaa useita yhtéaikaisesti pysyvan muutoksen saavuttamiseksi.

5.2.1 Yhteisot

Nuorilla on elamésséén useita vaikutuspiireja, joista tdrkeimmat ovat koti, koulu ja
harrastukset. Ndiden kautta kulttuuriin vaikuttaminen toimii siis tehokkaimmin. Tut-
kimuksessa keskityimme koulu- ja harrastusmaailmaan, silla kohderyhmamme ikai-
set nuoret tavallisesti kapinoivat kotoa tulevia séant6jé vastaan. Koulu- ja harras-
tusmaailmassa voidaan hyodyntaa yhteishenked, joka néissa vaikutuspiireissa on
tarked motivointivaline. Myos erilaiset tempaukset ja tapahtumat ovat toimivia kei-
noja vaikuttaa. Testauksemme ja tutkimuksemme mukaan toimivia keinoja naiden
piirien puitteissa olisivat joukkuekypara, kilpailut kouluissa, seké erilaiset aktivitee-
tit ja tempaukset kouluissa.
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Jalkapallojoukkuekyparéideaa tutkiessamme HJK:n 13-14-vuotiaiden poikien jouk-
kueessa valmentajan ja joukkueenjohtajan mielesta kypara oli hyvé idea, ja pelaajien
mielipiteet olivat vaihtelevia. HIK: laisten, sek& toisen konsultoimamme seuran,
MPS:n yhteishenkil6iden mielestéd joukkuekypéra toimisikin parhaiten noin 12-
vuotiaiden ikdryhméssa. Tama sopii myds meidan késitykseemme kahden suuntai-
sesta vaikutuksesta, silla joukkuekypara olisi omiaan tuomaan sen ikéisille kiinty-
mysté kyparéan kayttoon. Tamén konseptin eteenpéin viemiseksi olisi tehtava yhteis-
ty6té seurojen kanssa, ja seuraavaksi l0ydettava sopivat sponsorit kypéria kustanta-
maan. Talla hetkell& kiinnostuneita seuroja olisivat siis HIK sek& MPS.

Tutkimustulostemme perusteella koulussa jarjestettavista kilpailuista olisivat toimi-
via luokkien valinen kypéran suunnittelukilpailu, seka luokkien kesken kilpailu siita,
ketké tulevat eniten kypara paéssa kouluun esimerkiksi kuukauden ajan. Malcolm
Gladwellin teoriaa siitd, ettd epidemian aloittamiseen tarvitaan paljon pienié liikkei-
t4, voidaan soveltaa hyvin tah&n konseptiin. Hanen mukaansa pienet ryhmat, alle
150 hengen kokoiset, toimivat hyvin pienen liikkeen aloittajina, ja siten toimivat
alustana suuremman epidemian aloitukselle. (Gladwell, 2002: 182-192.) Koululuo-
kat voivat siis toimia tallaisina ryhmind, jotka aloittavat oman trendinsé, joka taas
leviaa siitd yha uusille ryhmille. Koko luokka yhtend kilpailijana tukeutuu yhteis-
hengen hyédyntdmiseen motivoivana tekijang, ja samalla se k&éntaa sosiaalisen pai-
neen tukemaan tavoitetta. Jos koko luokka toimii samalla tavalla, véhent&é se erilai-
suuden pelkoa. Kilpailut voisi jarjestda valtakunnan laajuisesti, jolloin ilmi6 voisi
lahted levidamaan laajemmin. Kypérien suunnittelukilpailu toimisi siten, etté luokat
suunnittelisivat yhteisesti haluamansa kyparan, ja voittajaluokka saisi itselleen suun-
nittelemansa kyparét. Kypara toimisi luokkasormusten tavoin, mikali se jarjestettai-
siin kuudesluokkalaisille. Kypéra toimisi silloin yhteenkuuluvuuden ilmaisijana.
Koulussa jarjestetty kilpailu siitd. minka luokan oppilaat tulevat eniten kyparé paas-
sé kouluun, toimisi myds hyvin ala- asteen lopulla. Se korvaisi monessa ala-asteen
koulussa olevan kaytannon kyparépakosta. Tama kilpailu perustuu palkitsemiseen,
joten se ei sellaisenaan ole vield pysyvaa kulttuurinmuutosta tukeva keino. Kilpailu
voisi kuitenkin olla osana tempauksessa, jossa heratelld&dn nuoria huomioimaan ky-
paran tarpeellisuutta. Kilpailujen jarjestdmista varten voisi tehdé yhteistyota ope-
tusministerion, tai sitten yksittaisten koulujen kanssa.

Tallaisia tempauksia, joita kokeilimme Kruununhaan yldasteella, voitaisiin jarjestaa
herdttdmaan kiinnostusta kypéria kohtaan. Oppilailta kerddmamme palautteen mu-
kaan kolmipdivainen tapahtuma aktiviteetteineen oli hauska tapa saada ajatukset he-
raamaan kyparan tarpeellisuudesta. Erityisesti pyorarata oli suuressa suosiossa, ja
toimi mieluisan tekemisen kautta tarpeellisuuden tunteen heréttdjand. Konkreettisen
tekemisen seka visuaalisten drsykkeiden keradminen kouluun sopivan pituiseksi
ajaksi varmistaa, ettd kaikki oppilaat huomaavat jotakin olevan tekeillg, ja kiinnos-
tuvat tapahtumasta. N&in monet pienet asiat saavat aikaan toivotun vaikutuksen, toki
tdma vaatii pidemman ajan kuin testimme kolme péivaa. Tapahtuman tulisi olla nuo-
ria miellyttava, joten visuaalisuus seko rentous olisivat tarkeitd. Nuorten antamassa
palautteessa he toivoivat tapahtumaan musiikkia esimerkiksi pyordradan yhteyteen,
sekad temppuopetusta.

Kiinte4 tyoskentely yhden luokan kanssa vaikutti tuottavan hyvin tuloksia. Keraa-
mamme palautteen perusteella tdmén yhden luokan, jonka kanssa olemme piténeet
oppitunteja kevaalla ja syksylla, asenteet olivat muuttuneet hieman positiivisemmik-
si projektimme aikana. Kyparateemapaivien ohessa pidimme talle luokalle viel& yh-
den tunnin, jonka aikana oppilaat saivat vaitelld aiheenaan kannattaako kypéaraa
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kayttada pyoraillessa vai ei. Oppilaat osoittivat ymmartavansa aiheesta paljon, ja
huomasivat, ettd argumentoiminen kayttd vastaan oli todella vaikeaa. Kavi myos
ilmi, ettd oikeastaan monien oppilaiden mielest4 on Idhinnd noloa, jos ei turhamai-
suuttaan voi kayttaa kypérad. Sosiaalinen paine on kuitenkin sen verran kova, etta
yksin on vaikea aloittaa taistelua vallitsevia késityksia vastaan.

5.2.2 Tapahtumat

Tapahtumaideaa kokeillessamme saimme erittéin hyvié tuloksia Helsinki Cup- jal-
kapalloturnauksesta. Turnaus on erinomainen paikka saada positiivista nakyvyytta
pyordilykypérille sen luonteen vuoksi. Sielld nuoret ovat vanhempiensa kanssa yh-
dessd, joten Kiinnostus kypériin ja ostomahdollisuus tapahtuvat samanaikaisesti.
Teeman mukaiset kyparat herattavat mielenkiintoa nuorissa, ja koska on hienoa
osoittaa muille olleensa mukana tapahtumassa, Helsinki Cup- t-paidat ja muut tuot-
teet myyvat hyvin. Turnaus vetoaa my6s poikien kilpailunhaluun, joten sité pysty-
tdan hyddyntamaan tdmén tapahtuman yhteydessa. Y hteistyd urheiluturnausten
kanssa on siis toimiva keino kulttuurimuutoksen edistamiseksi.

Muitakin tapahtumia voidaan hyodyntéa positiivisten mielikuvien luomiseksi.
Olemme olleet yhteistydssa pyorakeskusta Helsingin muotoilupdékaupunkivuoden
osaksi suunnittelevan taideteollisen korkeakoulun opiskelijan Saana Tikkasen kans-
sa. Pyorakeskukseen suunnitellaan kypérien vuokrausta pyorien yhteydessd, seka
yleista kypdrien kayttoad tukevaa ilmapiirid. Yhtend ideana meill& oli erityinen tem-
paus, jossa muotoilijat voisivat maalata halukkaiden pyorailykyparia yksilollisiksi
taideteoksiksi. Tama heréttdisi paljon mielenkiintoa kypéria kohtaan, sill& se osoit-
taisi ihmisille, ettd kyparienkin avulla voi ilmaista itse&an.

5.2.3 Media

Media on trendien luomisessa merkittava tekija. Havaintojemme ja kyselyidemme
perusteella koululaiset seuraavat tarkasti sosiaalista mediaa, seka eniten pinnalla
olevia julkkiksia my0s perinteisestd mediasta. Olemme olleet yhteydessa eri nuorten
lehtien edustajiin, Miss Mix- lehteen sekd Demi-lehteen. Molemmat lehdet kiinnos-
tuivat pyordilykyparé-aiheisesta tyylijutusta. Demi-lehti tekikin pienen jutun elo-
kuun numeroonsa. Siina esiteltiin erilaisia uusia tyylikkéita kypéaria. Kruununhaan
yldasteella vieraillessamme oppilaat kertoivat, ettd olivat huomanneet kyseisen ju-
tun, ja pitivat tarkedna, ettd kyparét nakyisivat mediassa nimenomaan tyyliseikkojen
kautta. Heiddn mukaansa kypérien ndkeminen nuorten lehtien tyylipalstoilla saa sen
tuntumaan tuotteelta, jota kaikki kayttavat.

Miss Mix-lehti oli kiinnostunut tekeméén jutun ensi kevéaana kun pyorailykausi on
alkamassa. Lukiolaisia konsultoidessamme he ehdottivat, ettd juttu olisi tavallisessa
tyyliosiossa, jossa mallit esittelevat kauden muotia. Numerossa voisi siis esitell& ke-
vat- ja pyorailymuotia, ja asuihin sopivia pyoréilykypariéa.

Kotivinkki teki projektimme alkuvaiheessa meista jutun, numeroon 11/11, jossa esi-
teltiin projektiamme lyhyesti. Liséksi kaupunkilehti Vartti olisi kiinnostunut jutusta
projektistamme.

Kypéran nékyvyyteen mediassa olemme vaikuttaneet myos ottamalla yhteyttd kan-
sanedustajiin sekd mainonnan eettiseen neuvostoon lehdissé ja internetissé nake-
miemme mainoksien vuoksi, joissa kuvataan iloista pyorailyd ilman kypéraé. Mai-
noksia ei nahty niin hyvén tavan vastaisina, ettd asiaan olisi puututtu, mutta saimme
vastauksissa kannustusta projektiimme, ja mainoksien tekij6ita luvattiin informoida
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valituksestamme. Liikenneministeri Merja Kyllonen vastasi aikovansa olla asiasta
yhteydessé Kuluttajavirastoon ja Mainostajien liitton.

Sosiaalisessa mediassa pyrimme vaikuttamaan luomiemme Facebook sivujen, ”Kru-
na looks” sekd "Weloven” kautta. Sivustot ovat pystyssé, ja toivottavasti kerdavit
pikkuhiljaa lisaa kayttajia ja heidan tuottamaansa sisaltoé.

Otimme my0ds yhteyttd nuorten tv- ohjelma Summeriin, ja ehdotimme nakyvyyttéa
pyoréilykypérille ohjelmassa. VVastaukseksi saimme viestin, jossa oltiin yhta mielta
nuorten ohjelmien potentiaalisesta vaikutuksesta trendin luomiseen, ja vahvistettiin,
ettd aina jos ohjelmassa pyoraillaan, niin ollaan kyparat paéssa.

Mediaa tulisi siis hyodyntédd mahdollisimman monipuolisesti asenteiden muuttami-
seksi kyparia kohtaan. Taman tyon olemme jo aloittaneet kesan aikana, mutta jatku-
vuutta kannattaa tassakin pitaa ylla, silla meidan kokemuksemme mukaan eri tiedo-
tusvalineet ovat hyvin kiinnostuneita lahtemaan tdhan mukaan. Mikéli pyorailyn
kayttdmiseen mainoskuvissa ilman kyparaa pystytaan vaikuttamaan, olisi se myos
vaikuttava tapa saada kyparat normaaliksi, jokapaivaiseksi mielikuvaksi yhdessa
pyordilyn kanssa. Télla hetkell& media tuntuu toimivan juuri painvastoin, eli edista-
van mielikuvaa pyorailysta, johon ei kuulu kypara.

5.2.4 "Connector”- henkilot

Kaytimme taustatutkimukseen Malcolm Gladwellin teosta The Tipping Point.
Gladwellin mukaan trendin luomiseksi tarvitaan oikeanlaisia henkildita levittamaan
sanaa; laajan sosiaalisen piirin omaavia connector”’-henkilditd, asiantuntijoita, eli
”maven”’- henkil0itd, jotka kertovat mielelldén tietoa muille seké ”salesman’-
henkilditd, jotka myyvat ideaa muille. (Gladwell, 2002: 31-50.)

Pyrimme soveltamaan tét4 teoriaa tutkimuksessamme. Koko tutkimuksen ajan
olemme itse toimineet pyorailykypéaratrendin maven-henkil6ind, joilla on laaja tie-
tdmys aiheesta. Samalla olemme myds toimineet salesman-henkildinéd. Connector-
henkildiksi taas olemme valjastaneet roolimalleja nuorten omasta maailmasta, eli
koulun oppilaskuntaa, sek& luokkien sosiaalisimpia ja nakyvimpia hahmoja. Pyy-
simme néitd henkildita osallistumaan aktiivisesti koulussa jarjestettyihin aktiviteet-
teihin. Toivoimme Facebook-sivun myds luovan uusia connectoreita, joita muut voi-
sivat seurata.

Kaikki nuorten esikuvat myos toimivat téllaisina henkil6ind, joten jos saamme julki-
suuden henkil6t, nuorten idolit, kuten urheilutédhdet ja laulajat, seké tavalliset van-
hemmat koululaiset nayttaytymaan kypéara paassa, trendi levidisi nopeasti.

5.2.5 Kauppa

Tutkimuksemme mukaan nuorille on erittdin olennaista, misté he ostavat tuotteensa.
Teimme kouluissa kyselyja nuorten suosikkikaupoista, jotka heidan mielikuviensa
mukaan ovat myos sosiaalisesti hyvaksyttavia ostopaikkoja. Kyparét olisi saatava
nuorten ulottuville, ympéristoon, jossa he viettavét vapaa-aikaansa. Urheilukaupat
ovat melko leimaavia paikkoja, jos vain niissa myydaan kypéria. Silloin kypérista
tulee mielikuva, ettd ne liittyvéat vain kilpaurheiluun, eivatka siten ole tarpeellisia
vapaa-ajan viettoon liittyvassa pyorailyssa.

Testauksemme kypérien myynnista Ninja-liikkeessé tuotti hyvia tuloksia. Kouluvie-
railuillamme oppilaat vahvistivat saamamme tuloksen; heidan mukaansa kyparéa olisi
miellyttdvampi tuote, ja tuntuisi normaalimmalta ostaa sellainen, jos sen saisi sellai-
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sesta liikkeesta misté yleensdkin ostaa vaatteita ja asusteita. Oppilaat ottivat itse asi-
an esille Kruununhaan yléasteella jarjestdimassamme vaittelyssa, ja toivoivat kypéril-
le parempaa markkinointia seka mieluisampia myyntipaikkoja. Seuraavaksi olisi
I0ydettdva kiinnostuneita liikkeita laajentamaan valikoimiaan pyorailykypériin. Ta-
ma on erittain tarkea keino kyparien suosion kasvattamiseksi, silla se vaikuttaa hy-
vinkin paljon nuorten mielikuviin kypéarasta. Siitd on saatava normaali asuste, joka
automaattisesti liitetddn osaksi rennompaakin “pyorailylookia”.

Kyparien myynti toimisi testiemme mukaan myds tapahtumissa, kuten Helsinki Cup
(ks.6.2.2).

5.2.6 Ominaisuudet

Uusimmatkaan kyparamallit eivét talla hetkelld ole nuorille riittdvén kiinnostavia.
Muotoiluun seké lisdarvoa tuoviin ominaisuuksiin on viela panostettava.

Ideoitamme ovat integroitu musiikkisoitin seké kaiuttimet, handsfree- puhelulaite,
seké videokamera, jolla voi kuvata vaikka temppuja. Nama kaikki toisivat kyparélle
uutta sosiaalista arvoa, mika nostaisi itse kyparan mielekkyytta nuorten keskuudessa.
Tatd tukee myos ylla esitelty esimerkki laskettelukypéara- ilmiostéa.

Myds kaikenlainen itseilmaisun tukeminen kyparien ulkonddssa toimii, silla nuoret
ilmaisevat muutenkin pukeutumisellaan omaa identiteettid. Esimerkkeja ovat esi-
merkiksi joukkuekypéra ja luokkakypara. Pyoréilykyparassa on paljon tilaa ilmaista
nakemyksiaan, joten esimerkiksi jarjestojen omat kyparéat voisivat olla hyva tuote, ja
useimmat jarjestot olivatkin kiinnostuneita ajatuksesta kun tiedustelimme heidéan
kantaansa. Nuorten tapauksessa toimivia voisivat olla erilaisten vaate- ja urheilu-
merkkien omia kypariéd. Kypariin vaihdettavat paélliskuoret, joita eri merkit valmis-
taisivat, helpottaisivat uuden ulkoasun luomista, ja voisivat samalla luoda kypériin
trendeja. Jos olisi paljon mahdollisuuksia vaihdella kuorta oman asun mukaisesti,
kyparasta tulisi helpommin itsestadnkin asuste.

Nuorten haastatteluiden perusteella he ostaisivat mielellaan itselleen yksilollisen ky-
péran, jonka voisi suunnitella ja tilata internetin kautta. Tallaisesta mallista on ole-
massa esimerkkind muun muassa Nike ID- palvelu, josta voi tilata yksil6llisia ken-
kia (http://nikeid.nike.com/nikeid/index.jsp).

5.2.7 Néakyvyys elinymparistossa

Ymparistosta saatujen arsykkeiden avulla voidaan luoda tarkeéa tunnetta kyparéan
kayton tarpeellisuudesta pyoraillesséd. Olemme kokeilleet maahan maalattavia varoi-
tuskuvia, jotka suuremmalla mittakaavalla toteutettuna voivat herattdd ihmetysta
ohikulkijoissa, ja saada heidat ajattelemaan omia pyorailytottumuksiaan uudelta kan-
tilta. Myos pyorailykyparien myynti pyorateiden varsilla heréttdisi ajattelemaan, jos
itse ei juuri ohi ajaessa sellaista kayta. Olisi my6s erinomaista myyda ihmisille tuo-
tetta juuri sielld, missa tarvettakin on.

Tienvarressa on my6s mahdollista antaa ihmisille véliton palaute heidén toiminnas-
taan. Thomas Goetz on kirjoittanut ’feedback loop”- tekniikasta, jonka mukaan ih-
misten kaytostd voidaan muuttaa, jos he saavat vélittéman palautteen toiminnastaan,
ja mahdollisuuden vaikuttaa siihen heti. Esimerkkind Goetz mainitsee autonteiden
varsissa olevat nopeusmittarit, jotka ndyttavat nopeuden suurin numeroin taululla.
Vaikka autoilijat tietdvatkin oman nopeutensa, auttaa silti ulkopuolinen ilmoitus yli-
nopeudesta hiljentdmé&én vauhtia ja harkitsemaan omaa ajamista enemmaén.(Goetz,

16


http://nikeid.nike.com/nikeid/index.jsp

Trafin julkaisuja 19/2012

2011.) Tama tekniikka voisi hyvin toimia pyorailykypérien suhteenkin, jos vastaa-
vanlainen mittari tai kypéarattomyydesta ilmoittava laite rakennettaisiin.

Elinymparistdon liittyvia ehdotuksiamme ovat vielé jokapaivaisia arkisia kypéraan
liittyvid ongelmia ratkaisevat kampausohje-lehtinen, seké kyparanarikka. Teimme
parturi-kampaamo C-Stylen kanssa yhteistydssa lehtisen, jossa esitellaan nelja kypé-
rén alle sopivaa kampausta, ja kerrotaan miten ja minkalaisilla tuotteille ne saa py-
symaan kauniina kyparan alla. Levitimme esitettd Kruununhaan ylaasteelle seka
Hiidenkiven peruskouluun, ja C-Style levittaa sité itse asiakkailleen eteenpéin. N&in
se tuo lisad positiivista nakyvyytta pyorailykyparille.

Pyorailykyparanarikkaa testasimme Helsinki Cup- tapahtumassa, ja totesimme sen
toimivan sellaisenaan sovellettuna erilaisissa yhteyksissé ja paikoissa. Erityisesti sil-
le olisi tarvetta juuri tapahtumissa ja esimerkiksi ostoskeskuksissa ja elokuvateatte-
reissa, joissa nuoret viihtyvat, ja joissa kyparéa on hankalaa kuljettaa mukana. Sa-
malla se kannustaisi liikkumaan enemman pyorélla.

6 Yhteenveto

Jotta voidaan vaikuttaa nuorten pyoréilykypéaran kéyttoon, on ongelmaa lahestyttava
nuorten omista lahtokohdista. Siten paras tapa on tutustua nuorten maailmankuvaan
ja jokapdivaiseen elamaan ymmartadkseen mitka ovat ne tahot, joista nuoret hakevat
vaikutteita. Tutkimusta tehdessémme olemme kerénneet tietoa ja kehittaneet keinoja
vaikuttaa nuorten vallitsevaan kulttuuriin ja asenteisiin pyorailykyparia kohtaan.
Samalla olemme itse aloittaneet pienté liikehdintaa eri tahojen kautta kohti uuden
trendin luomista. Jos néita aloittamiamme ja testaamiamme tapoja ja niiden perus-
teellisempaa toteutusta jatketaan, voidaan saada aikaiseksi pysyvad muutosta kohti
pyorailykypéran laajempaa yleistymista. Nuoriin tulisi siis vaikuttaa esittelemiemme
konseptien kautta, jotka liittyvat nuorten kulttuurin eri osa-alueisiin. Nain ottamalla
huomioon nuorten maailma kokonaisvaltaisesti voidaan saada aikaan positiivinen
kulttuurinmuutos.
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