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Trafin seniorikuljettajien seurantatutkimuksella keratdan tietoa 65 vuotta tayttaneiden B-kortin
haltijoiden kokemuksista henkildauton kuljettajana. Tutkimusaineistoa on keratty samantapai-
sella tutkimuksella vuodesta 2009 asti. Vaestdn ikarakenteen muuttuessa idkkaiden kuljettajien
liikkumis- ja ajotottumukset seké ajokortillisuus nousevat erityisen tarkeiksi teemoiksi. Ikakul-
jettajien maaran on arvioitu tulevien vuosikymmenten aikana moninkertaistuvan. Autonomistuk-
sen yleistyessa seké idkkaiden terveydentilan parantuessa on todennakdista, ettd yha useampi
ikdantynyt uusii ajokorttinsa ja sailyttdd sen entista pidempaéan.

Tutkimuksen perusjoukkona ovat kaikki 65 vuotta tayttdneet suomalaiset, joilla on otoksen poi-
mintahetkella ollut voimassa vahintaan B-kortti. Postikyselyna toteutettu vuoden 2016 tutkimus-
aineisto kerattiin marras—joulukuussa 2016. Ikakuljettajille suunnatuissa tutkimuksissa vastaus-
aste on tyypillisesti noussut korkeaksi. Vuoden 2016 tutkimuskierroksella vastausaste oli 62 %o,
ollen ndin samaa tasoa vuosien 2015 ja 2014 kanssa.

Henkildauto oli tutkimusjoukon selvasti kdytetyin kulkutapa omalla asuinseudulla tehdyilla mat-
koilla. Noin 70 % tutkimukseen osallistuneista 65—75-vuotiaista vastaajista teki henkilbautomat-
koja (kuljettajana tai matkustajana) paivittain tai lahes paivittain. Yli 75-vuotiaiden ryhmissa
henkildauton kayttd vaheni jonkin verran séilyen kuitenkin kaytetyimpéné kulkumuotona kai-
kissa ikaryhmissa. Kavelymatkoja ilmoitti tekevansa paivittain tai lahes paivittain kokonaisuu-
dessaan vajaa puolet kysymykseen vastanneista. 65—69-vuotiaiden ikdryhméssa noin kolman-
nes vastaajista ilmoitti tekevansa pyodrailymatkoja péaivittdin tai 1dhes paivittain, mutta osuus
laski selvasti vanhimpiin ikaluokkiin mentéessa. Joukkoliikenteen kayttd sen sijaan oli yleisinta
tutkimuksen vanhimmassa ikdryhmassa, silla erilaiset palveluliikenteen muodot korvaavat ikaén-
tyneilld muilla kulkutavoilla tehtyja matkoja.




Ikdantyneista ajokortin haltijoista suurimmalla osalla oli kotitaloudessaan 1-2 autoa. 65—75-
vuotiaiden joukossa oli paljon kahden auton taloudessa asuvia, mutta kahden auton talouk-
sissa osuvien osuus kaantyi selvdan laskuun yli 75-vuotiaiden ikaryhmissa. Ajosuoritteen
osalta noin 30 % vastaajista oli ajanut viimeisen vuoden aikana 5000 — 10 000 kilometria. Yli
20 000 kilometria ajoa oli kertynyt noin 5 %:lle vastaajista ja noin 2 % vastaajista ilmoitti,
ettei ollut ajanut ollenkaan viimeisen vuoden aikana. Ajokilometrien maara oli selvasti pienin
tutkimuksen vanhimmissa ikaryhmissa.

Yleisimmat vastaajien viime aikoina tekemat muutokset omassa ajokayttaytymisessa liittyvan
oman ajokunnon tarkkailuun sekéa pimealla ja vaikeissa olosuhteissa ajamiseen. Kaikista vas-
taajista 59 % ilmoitti tehostaneensa oman ajokuntonsa tarkkailua viimeksi kuluneen vuoden
aikana. 54 % vastaajista oli valttanyt vaikeita olosuhteita talvikaudella ja 46 % ajamista pi-
mealla viimeksi kuluneen vuoden aikana. Lahes poikkeuksetta eniten muutoksia, erityisesti pi-
meaélla ajon valttamisessa, oli tapahtunut vanhimmissa ikaryhmissa.

Ajoterveyden osalta yleisimmat vastaajien kokemat ongelmat liittyivat niin ikdan vaikeuksiin
nahda pimeéan ja hdmaran aikoina. Yli 94-vuotiaista vastaajista 55 % ilmoitti karsineensa vai-
keuksista pimeassa ja haméarassa ndkemisessa viimeisen vuoden aikana. Vastaava osuus tut-
kimuksen nuorimmassa 65—69-vuotiaiden ikaryhmassa oli 33 %. Erityisesti vanhimmissa ika-
ryhmissa melko suuri osa vastaajista oli kokenut my6s hitautta katsomisessa ja ajamisessa
risteyksissa, kankeutta paan kaantamisessa ja polkimien kaytdssa seka yleisia tukalia tilan-
teita ajon aikana, kun tehtavia on yhtaaikaisesti paljon. Terveydenhuoltohenkildkunnan
kanssa kayty keskustelu oli kuitenkin melko harvinaista, vaikkakin yleistyi vanhimmissa vas-
taaja-ryhmissa.

Suurin osa ajokortin haltijoista arvioi oman ajokykynsa hyvéksi ja alle 80-vuotiailla vastaajilla
myos kiitettavia arvosanoja omalle ajokyvylle annettiin melko paljon. Eri osa-alueista selvasti
heikoimmiksi arvioitiin uusien ja muuttuneiden liikennesdantéjen tunnistaminen seka ajami-
nen ja reitin léytaminen tuntemattomassa ymparistdssa. Erityisesti yli 80-vuotiaiden vastaa-
jien keskuudessa arvosanat ndille osa-alueille olivat selkeasti keskiarvoa matalammalla.

Muutokset vastaajien arvioissa omasta ajokyvystaan eivat olleet useimpien tekijoiden osalta
kovin suuria aikaisempien vuosien tutkimuskierroksiin verrattuna. Useiden vaittamien kohdalla
vanhimpien yli 94-vuotiaiden vastaajien arviot omasta ajokyvystaan olivat kuitenkin hieman
aiempaa parempia. Vastaavasti nuorimmissa ikaryhmissa jaatiin keskimaarin hieman aikai-
sempien vuosien tasosta, jolloin erot ikdryhmien valilla vuoden 2016 tutkimuskierroksella oli-
vat hieman aiempaa pienempié.

Kuten aiemmilla tutkimuskierroksilla, valtaosa vastaajista arvioi ajokortin erittain tarkeaksi
paivittaisten asioiden hoitamisen kannalta. Kaikista vastaajista lahes 90 % ilmoitti luopuvansa
ajokortista vasta, kun se on terveydentilan kannalta tarpeellista ja lahes kolme neljasosaa
vastaajista koki autolla liikkumisen tarkeéksi paivittaisen liikkumisen kannalta. Ainoastaan
vanhimmassa yli 94-vuotiaiden ikdryhmassa autolla liikkumista ei pidetty en&aa aivan yhta tar-
keana.

Lahelta piti -tilanteita liikenteessa oli sattunut eniten tutkimusjoukon nuorimmille ikaryhmille,
eli niille, joille my6s ajokilometreja oli kertynyt eniten. Pienemmasté suoritteesta huolimatta
liikkennevahinkoja oli kuitenkin sattunut eniten vanhimmille ik&ryhmille. Liikennerikkomusten
osalta ian vaikutus ei ollut yhta suoraviivainen. Niiden kuljettajien osuus, joille ei ollut sattu-
nut yhtaan liilkennevahinkoa tai -rangaistusta viimeisen vuoden aikana, oli hieman alempana
kuin vuosina 2015 ja 2014, mutta vastaavasti hieman korkeammalla kuin vuosina 2011-2013.
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Sammandrag

I Trafis uppfdljningsundersdkning av seniorférare har man samlat in information om de erfa-
renheter som 65 ar fyllda personer med B-kdrkort har som personbilsférare. Undersoknings-
material har samlats in genom en liknande undersokning sedan ar 2009. Aldre forares mobili-
tets- och kérvanor samt korkortsinnehav blir synnerligen viktiga teman allt eftersom befolk-
ningens aldersstruktur forandras. Man har uppskattat att antalet seniorférare kommer att
mangdubblas under de kommande decennierna. | och med att det blir vanligare att aga bil
och de aldres halsotillstand forbattras ar det sannolikt att allt fler aldre personer fornyar sitt
korkort och behaller det langre an tidigare.

Baspopulationen i undersdkningen utgors av alla 65 ar fyllda finlandare som vid tiden for
samplingen haft atminstone ett B-korkort i kraft. Undersokningen for 2016 genomfordes som
en postenkat i november—december 2016. Svarsfrekvensen i 2016 ars undersokning var 62
%, vilket motsvarar nivan i undersokningarna aren 2015 och 2014.

Personbil var bland deltagarna det klart mest anvanda fardsattet for resor gjorda i den egna
bostadsregionen. Ca 70 % av de 65—75-aringar som svarade pa undersokningen fardades
med personbil (som forare eller passagerare) dagligen eller ndstan dagligen. | grupperna dver
75 ar minskade anvandningen av personbil en aning, men personbilen forblir anda det mest
anvanda fardsattet i alla aldersgrupper. Knappt halften av de som svarade pa enkaten uppgav
att de fardas till fots dagligen eller nastan dagligen. Bland 65—-69-aringarna uppgav ungefar
halften att de cyklar dagligen eller ndstan dagligen men andelen minskade klart med stigande
alder. Anvandningen av kollektivtrafik var daremot vanligast i undersokningens aldre grupper,
eftersom olika former av servicetrafik ersatter andra fardmedel band aldre.




Av de aldre korkortsinnehavarna hade storsta delen 1-2 bilar i hushallet. Av 65—75-aring-
arna bodde manga i hushall med tva bilar, men andelen personer i hushall med tva bilar sjonk
klart i aldersgrupperna over 75 ar. Cirka 30 % av de svarande hade kort 5 000—10 000 km
under det senaste aret. Cirka 5 % hade kort 6ver 20 000 km och cirka 2 % av de svarande
uppgav att de inte kort alls under det gadnga aret. Antalet korkilometrar var klart minst i
undersdkningens aldsta deltagargrupper.

De storsta forandringarna i seniorférares kdrvanor galler iakttagande av det egna koérskicket
och korning i morker och svara férhdllanden. Av de svarande uppgav 59 % att de blivit nog-
grannare med att iaktta sitt korskick under aret som gatt. 54 % av de svarande hade undvikit
svara forhallanden under vintern och 46 % hade undvikit morkerkorning under det gangna
aret. De flesta forandringarna, speciellt rorande undvikande av morkerkoérning, hade nastan
utan undantag skett inom de aldsta aldersgrupperna.

De vanligaste halsorelaterade problemen vid koérning upplevde de svarande att gallde svarig-
heter att se i morker och skymning. Av gruppen med Over 94-ariga deltagare uppgav 55 %
att de upplevt svarigheter med att se i morker och skymning under det senaste aret. Motsva-
rande andel i undersékningens yngsta grupp, 65—-69-arigarna, var 33 %. Sarskilt i de aldre
aldersgrupperna bedomde en ratt stor del att de blivit lAngsammare med att se och koéra i
korsningar, styva nar de vrider pa huvudet och anvander pedaler samt upplever allmant be-
svérliga situationer under korning dar man bor utfora flera uppgifter pa en gang. Att ha disku-
terat kérning med halsovardspersonal visade sig vara ratt ovanligt, om an vanligare forekom-
mande i de aldre aldersgrupperna.

Stdrsta delen av korkortsinnehavarna bedémde sin egen kérformaga som god och ratt manga
av under 80-aringarna gav sin egen korférmaga vitsordet utmarkt. De samsta betygen gav
seniorférarna sin formaga att identifiera nya och dndrade trafikregler samt att kéra och hitta
ratt rutt i okanda miljoer. Sarskilt bland 6ver 80-aringarna var betygen for dessa delomraden
tydligt lagre an medeltalet.

Forandringarna i de svarandes bedémning av den egna korformagan var pa flera delomraden
ratt sma jamfort med tidigare ars undersokningar. De dldsta, 6ver 94-ariga, deltagarna gav
anda sin korformaga ett hogre vitsord an tidigare ar. PA motsvarande satt var den bedémda
nivan i de yngre aldersgrupperna en aning lagre an tidigare ar, varvid skillnaderna mellan al-
dersgrupperna minskade jamfort med tidigare ar.

Liksom tidigare ar ansag storsta delen av de svarande koérkort vara mycket viktigt for att
skota dagliga arenden. Nastan 90 % av alla svarande uppgav att de kommer att avsta fran
sitt korkort forst nar det ar nédvandigt med tanke pa halsotillstdndet och nastan tre fjardede-
lar av de svarande ansag att bilen ar viktig fér den dagliga mobiliteten. Endast i den aldsta
gruppen, over 94-aringarna, ansdg man att bilen inte ar sa viktig langre.

Nara ogat-situationer intraffade mest i de yngre aldersgrupperna, dvs. de med flest avver-
kade korkilometrar. Trots fa kdrkilometrar hade de aldre aldersgrupperna drabbats av fler tra-
fikskador. Nar det galler trafikforseelser var alderns inverkan inte lika klar. Andelen forare
som klarat sig undan skador och straff under det senaste aret var en aning lagre an aren
2015 och 2014 men p& motsvarande vis lite hogre an aren 2011-2013.
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Abstract

The Trafi senior driver monitoring study collected information on the experiences of car drivers
aged 65 and above. Research material has been collected from holders of category B driving li-
cences aged 65 and above in similar studies since 2009. The mobility behaviour, driving behaviour
and driving licence possession of senior drivers will become increasingly important as the age struc-
ture of the population changes. It is estimated that the number of senior drivers will multiply in the
coming decades. As car ownership becomes more common and the elderly enjoy better health, it is
likely that an increasing number of senior citizens will renew their driving licence and keep it for as
long as possible.

The domain of the study consists of all persons aged 65 or more who had a category B or higher
driving licence at the time of the sampling. The 2016 study was conducted with a mailed question-
naire in November and December 2016. The response rate for senior drivers has usually been at
high level. In 2016 the response rate was 62 % which were equal to the years 2015 and 2014.

For most of the respondents, the car is the principal means of mobility: about 70% of the respond-
ents aged 65 to 75 used a car (as a driver or passenger) every day or almost every day. In the age
group of over 75, car use decreases but stays the most used form of transport in every age group.
Walking is another important mobility method for elderly driving licence holders. Nearly half of el-
derly driving licence holders walk distances every day or almost every day. Bicycle use decreases
sharply with age, but there are a fair number of elderly driving licence holders who ride a bicycle
regularly. Public transport use increases somewhat with age, as various kinds of service transport
replace other forms of mobility.




The majority of elderly driving licence holders have 1 or 2 cars in their household. There is a high
percentage of two-car households in the age groups 65 to 75, but this percentage decreases
sharply in the age groups over 75. About 30 % of the respondents drove between 5,000 and
10,000 km in the previous year. About 5% of the respondents drove more than 20,000 km per
year and about 2 % had not driven at all during recent year. Kilometrage decreases significantly
with age.

The most common change in the driving behaviour of senior drivers has to do with monitoring
their own driving capability. 59 % of respondents reported they had enhanced monitoring of their
own driving capacity in recent year. Avoiding driving in the dark and in difficult circumstances is
also common. 54 % of the respondents reported that they had avoided driving in difficult condi-
tions during winter and 46 % reported they had avoided driving in the dark during last year. The
changes were most common in the eldest age groups.

The most common problems in driving capabilities reported by respondents were visual difficulties
when driving in the dark and in twilight. About 55 % of drivers aged over 94 and 33 % of drivers
aged 65-56 reported difficulties with their eyesight in the dark. Slowness in observation and prob-
lems in driving across intersections were reported especially by drivers aged over 84. Also, espe-
cially the older respondents have experienced stiffness when turning head and using pedals and
general unexpected situations when they had many simultaneous tasks to do at once. Still, only a
small percentage of respondents reported having discussed driving or driving capacity with a
health care professional.

Most driving licence holders considered their driving ability good and also many excellent evalua-
tions were given especially in the age groups under 80. Senior drivers gave themselves the weak-
est driving ability scores for finding a route in an unknown environment and in identifying new and
altered traffic regulations. Especially in age groups over 80 these two abilities were considered
clearly weaker than the average of all respondents.

The changes in self-evaluation scores for driving ability were not significant compared to earlier
years. Slight improvement may be seen in the scores for the oldest age groups and slight weaken-
ing may be seen in the scores for the youngest age groups, so the differences between age
groups were slightly smaller than earlier.

As in earlier years, most respondents considered their driving licence very important for managing
everyday matters. An average of nearly 90 % of respondents reported that they would not give up
their driving licence until obliged to on grounds of health. Nearly three quarters of the respondents
considered car very important for their everyday life. Only the oldest age group (over 94 years old
respondents) considered the car use slightly less important.

The number of potential risk situations had happened more often for drivers in youngest age
groups which had also driven most during their last year. By contrast, the number of traffic acci-
dents had happened most to the oldest age groups. For traffic offences, the impact of age is not
as straightforward. The percentage of drivers without any accidents or sanctions (the ‘Priima’ per-
centage) was slightly lower in year 2016 than it was in years 2015 and 2014 but still slightly
higher than in years before that.




ALKUSANAT

Liikenteen turvallisuusvirasto Trafi on kerdnnyt vuodesta 2009 tietoa seniorikuljetta-
jien kokemuksista liikenteestd. Aineistoa on keratty kyselytutkimuksella, joka on
suunnattu 65 vuotta tayttaneille ajokortin haltijoille. Tutkimuksessa on keratty tietoa
idkkaiden ajotottumuksista seka heille sattuneista litkkennevahingoista ja -rikkeista.

Seniorikuljettajien tutkimuksen tavoitteena on ollut seurata idkkaiden kuljettajien
ajoterveyden ja liikennemenestyksen kehitystd. Tutkimuksen taustalla on ik&anty-
neen véeston mééaran ja suhteellisen osuuden kasvu, joka muuttaa tulevien vuosien
aikana merkittavasti liikkenteen toimintaymparistod. Tutkimusaineiston perusteella
seniorikuljettajien liikennemenestysté ja kokemuksia liikenteesta on seurattu seniori-
kuljettajien indeksin avulla. Indeksissé liikennemenestystd arvioidaan vahinkojen ja
rangaistusten méaran perusteella.

Tutkimus on toteutettu rinnakkain uusien kuljettajien indeksitutkimuksen kanssa.
Tutkimusten ohjausryhmén puheenjohtajana on ollut osastopaallikkdé Kimmo Pylvas
Trafista. Ohjausryhmaéan ovat liséksi kuuluneet yksikon paéllikké Marko Rajaméki,
yksikon paallikkd Simo Karppinen ja erityisasiantuntija Elina Uusitalo Trafista.

Tutkimus on tehty Sito Oy:ssé. Siité ovat vastanneet projektipaallikkd Janne Tuomi-
nen Sito Oy:sté ja alikonsultin edustajana erityisasiantuntija Hanna Kalenoja Tielii-
kenteen Tietokeskuksesta.

Helsingissa, 27. marraskuuta 2017

Kimmo Pylvés
osastopaéallikko
Liikenteen turvallisuusvirasto Trafi



FORORD

Trafiksékerhetsverket Trafi har sedan 2009 samlat in information om seniorférares
erfarenheter i trafiken. Material har insamlats med en enkat riktad till 65 ar fyllda
korkortsinnehavare. De insamlade uppgifterna har gallt de &ldres kérvanor samt tra-
fikskador och trafikforseelser som de rakat ut for.

Malet med undersdkningen av seniorforare har varit att folja upp hur aldre forares
korhéalsa och trafikframgang utvecklas. Bakgrunden till undersékningen &r att bade
antalet och den relativa andelen &ldre 6kar i befolkningen, vilket avsevart kommer
att forandra trafikens verksamhetsmiljé under de kommande aren. Med utgangs-
punkt i undersokningsmaterialet har seniorforarnas trafikframgang och erfarenheter i
trafiken foljts upp med hjalp av ett index for seniorforare. Trafikframgangen beaktas
i indexet utifran antalet skador och straff.

Undersokningen har utfors parallellt med en indexundersokning av unga férare. Ord-
forande for indexundersékningarnas styrgrupp har varit enhetschef Kimmo Pylvas
fran Trafi. | styrgruppen har aven ingatt enhetschef Marko Rajamaéki, enhetschef
Simo Karppinen och specialsakkunnig Elina Uusitalo fran Trafi.

Undersokningen har gjorts vid Sito Oy dér projektledare Janne Tuominen har ansva-
rat for den med hjélp av specialsakkunnig Hanna Kalenoja vid Tieliikenteen Tieto-
keskus.

Helsingfors, den 27 november 2017

Kimmo Pylvas
enhetschef
Trafiksakerhetsverket Trafi



FOREWORD

Since 2009, the Finnish Transport Safety Agency (Trafi) has been collecting infor-
mation on senior drivers’ experiences in traffic. This information is gathered through
questionnaires sent to driving licence holders aged 65 or above. The purpose of the
study is to collect information on the driving habits of senior drivers and on their
traffic accidents and offences.

The aim in this is to monitor trends in the driving capacity and traffic behaviour of
senior drivers. The underlying motivation for the study is that the elderly population
is growing in both absolute and relative terms and that this will change the traffic
operating environment significantly in the near future. The research findings have
been used to create the senior drivers index to monitor the traffic behaviour and ex-
periences of senior drivers. With this index, traffic behaviour is evaluated on the ba-
sis of the number of accidents and sanctions.

The study was conducted in parallel with an index study on new drivers. The chair-
man of the index study steering group was Kimmo Pylvés, Head of Department at
Trafi. The steering group further included Head of Analysis Marko Rajamaki, Head
of Analysis Simo Karppinen and Special Adviser Elina Uusitalo from Trafi.

The study was conducted at Sito Oy by Project Manager Janne Tuominen with assis-
tance of Special Adviser Hanna Kalenoja at Tieliikenteen Tietokeskus.

Helsinki, 27 November 2017

Kimmo Pylvas
Head of Department
Finnish Transport Safety Agency Trafi
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1 Johdanto

1.1

Taustaa

Véeston ikarakenteen muuttuessa iakkdiden kuljettajien liilkkumis- ja ajotottumukset
seké ajokortillisuus nousevat erityisen tarkeéksi teemaksi. Ikakuljettajien méaarén on
arvioitu tulevien 20 vuoden aikana moninkertaistuvan. Kuvassa 1.1 on esitetty vaes-
ton ikarakenteen ennakoitu muutos nykyhetken ja vuoden 2030 valilla. lakk&aiden
ajoterveyden ja liikennemenestyksen seuraaminen on térkeéd tulevia ajo-oikeutta
koskevien sadntelyjen suunnittelussa seka laajemmin liikenneturvallisuuden ja iak-
kéiden liikkkumismahdollisuuksien kehittamisen nakokulmasta.

2016 2030
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Kuva 1.1 Vaeston ikdjakauma vuonna 2016 ja ennuste vuodelle 2030. (Tilastokes-
kus, StatFin-tietokanta 2017)

A-, B- ja T-luokkaan kuuluva ajokortti myonnetéan 15 vuodeksi kerrallaan, mutta
kuitenkin enintadn maaraajaksi, joka paattyy hakijan tayttaessa 70 vuotta. Taman
jalkeen ajokorttia on mahdollista hakea viideksi vuodeksi kerrallaan. Ajokortti anne-
taan viideksi vuodeksi myos silloin, jos ajokorttiluvan hakija on tayttanyt 65 vuotta
tai jos ajokorttia uudistettaessa han on tayttanyt 65 vuotta ennen uudistettavan ajo-
kortin voimassaoloajan paattymista. Ajokortti annetaan tata lyhnyemmaéksi maaré-
ajaksi, jos laakérinlausunto sité edellyttad. (Ajokorttilaki 2011)

C- ja D-luokkia sisaltéava ajokortti annetaan viideksi vuodeksi kerrallaan, mutta kui-
tenkin enintddn maaréaajaksi, joka paattyy hakijan tayttdessa 70 vuotta. Tadman jal-
keen ajokortti annetaan kahdeksi vuodeksi kerrallaan. C- ja D- luokkia siséltdva ajo-
kortti annetaan kahdeksi vuodeksi, jos ajokorttiluvan hakija on tayttanyt 68 vuotta
tai jos ajokorttia uudistettaessa hakija on tayttanyt 68 vuotta ennen uudistettavan ajo-
kortin voimassaoloajan péattymista. (Ajokorttilaki 2011)

Autonomistuksen yleistyessa seka idkkaiden terveydentilan parantuessa on todenné-
koista, ettda yhd useampi ikdantynyt uusii ajokorttinsa yli 70 vuoden idssa. Myos liik-
kumistottumusten ja aiemman aktiivisen ajohistorian on arvioitu vahentavan iakkéi-
den halukkuutta luopua ajokortistaan. (Kalenoja et al. 2008)

lakkéiden terveydentilaa, terveyskayttdytymisestd ja toimintakykyd on Suomessa
selvitetty joka toinen vuosi toteutettavalla Eldkeikaisen vaeston terveyskéyttaytymi-
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nen ja terveys (EVTK) -tutkimuksella. Elakeik&isten toimintakyky ja arkitoimin-
noista selviytyminen ovat kohentuneet selvésti vuosien 2003-2013 aikana. (Hélldan
& Helakorpi 2014)

l1&akkaiden ajokorttitiheyden on ennakoitu kasvavan merkittavasti tulevien vuosikym-
menten aikana (kuva 1.2). Tiheys laskee yli 70-vuotiailla selvasti havaittavina viiden
vuoden portaina, silla tyypillisin tapa luopua ajokortista on jatt&a kortti uusimatta
seuraavan uusimiskerran yhteydessa.
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Kuva 1.2 Ajokorttitiheys eri ik&luokissa vuonna 2007 ja ennuste vuosille 2020-2040.
(Kalenoja et al. 2008)

Trafin seniorikuljettajien tutkimuksella on keratty tietoa 65 vuotta tayttaneiden B-
kortin haltijoiden kokemuksista henkildauton kuljettajana samantapaisella tutkimus-
lomakkeella vuodesta 2009 asti. lakk&iden liitkennemenestyst4 on vertailtu muiden
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tutkimustulosten ohella ns. seniorikuljettajien seurantaindeksillg, joka perustuu vii-
meisen vuoden aikana vastaajille sattuneiden liikennevahinkojen ja -rangaistusten
painotettuun maaraan. (Mikkonen 2010a).

Vuonna 2010 kysely& muutettiin ensimmaisen vuoden kokemusten perusteella,
mutta muutokset pidettiin piening, jotta keskeisimpien tulosten vertailukelpoisuus
saatiin séilytettya vuosien valilla. Indekseja ja muita ikakuljettajien liikkumistottu-
muksia koskevia tietoja voidaan ndin vertailla ikaryhmittéin ja perédkkéaisten vuosien
muodostamina aikasarjoina kaikilta tutkimusvuosilta. (Mikkonen 2011)

Tutkimuksen tuloksia kéytetddn 65 vuotta tayttaneiden ajoterveyden kehityksen seu-
rannassa, liikenneturvallisuuskehityksen arvioinnissa seké ajo-oikeusjérjestelman ja
kuljettajaopetuksen suunnittelussa. lakkaiden kuljettajien kokemukset liikkumis-
mahdollisuuksistaan ja lilkenneturvallisuudesta ovat erittdin ajankohtainen aihepiiri.
Véeston ikaantyessa idkkaiden kuljettajien tutkimuksen tuloksia voitaisiinkin ajatella
tulevaisuudessa hyodynnettavan entistd monipuolisemmin.

Tutkimuksen toteutus

lakkaiden kuljettajien seurantatutkimuksen perusjoukkona ovat kaikki 65 vuotta
tayttaneet, joilla on otoksen poimintahetkell& ollut voimassa vahintdan B-luokan ajo-
oikeuden sisaltava ajokortti. Vuoden 2016 seurantatutkimus toteutettiin postiky-
selynd samaan tapaan kuin aiempien vuosien tutkimukset. Viimeisten vuosien ai-
kana tutkimuslomakkeelle on lisétty joitain uusia kysymyksi4, jotka liittyivat ajoter-
veyteen ja sen ennakointiin sekd vastaajien aikeisiin luopua ajokortistaan. Paapiir-
teissadn tutkimuslomake on kuitenkin pidetty ennallaan eri vuosien vélilla. Vuoden
2016 suomenkielinen saatekirje ja tutkimuslomake on esitetty liitteessa 1.

Vastaajille lahetetyt tutkimuslomakkeet ja saatekirjeet on laadittu suomen- ja ruot-
sinkielisind. Tutkimuskieli valittiin vastaajan Trafiin ilmoittaman asiointikielen mu-
kaisesti. Tutkimuslomakkeen selkeyteen ja luettavuuteen on kiinnitetty erityista huo-
miota, jotta mahdollisimman moni idkkaista voisi omatoimisesti osallistua tutkimuk-
seen.

Vuoden 2016 tutkimus toteutettiin marras—joulukuussa 2016. Tutkimuksen otoskoko
ja toteutustapa noudattivat aiempien vuosien toteutustapaa. Otokseen poimittiin sa-
tunnaisesti yhteensé 2 556 ajokortin haltijaa tasaisesti 65-94-vuotiaiden ik&luokista
sekd kaikki yli 94-vuotiaat ajokortin haltijat taulukon 1.1 mukaisesti.

Taulukko 1.1 Tutkimuskierrosten 2014-2016 ik&ryhmittéinen otos.

ikaryhma 2014 2015 2016
65-69 vuotta 400 400 400
70-74 vuotta 400 400 400
75—79 vuotta 400 400 400
80-84 vuotta 400 400 400
85-89 vuotta 400 400 400
90-94 vuotta 400 400 400
yli 94 vuotta 123 97 156

yhteensa 2523 2 497 2 556
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Taulukossa 1.2 ja kuvassa 1.2 on esitetty palautuneiden lomakkeiden maara ja vas-
tausaste ikaluokittain eri vuosien tutkimuskierroksilla. Keskimadrédinen vastausaste
on jokaisella vuosien 2014-2016 tutkimuskierroksella noussut yli 60 prosenttiin.
Korkeimmillaan vastausaste oli 75-79-vuotiaiden ikaluokassa (67 %) ja pienimmil-
14&4n vanhimmassa yli 94-vuotiaiden ik&luokassa (46 %). Vastausaste ikakuljettajille
suunnatuissa tutkimuksissa on ollut tyypillisesti hyvin korkea. Esimerkiksi samaan
aikaan vuonna 2016 toteutetussa, padosin nuorista koostuvassa, uusien kuljettajien
tutkimuksessa peruskierroksen vastausaste oli vain noin 15 %.

Taulukko 1.2 Tutkimuskierrosten 2014—2016 lomakkeiden palautuneet maaréat
ja tutkimuksen vastausprosentti.

2014 2015 2016
ikdryhma : : :
palautun_elta vastaus-% palautun_elta vastaus-% palautun_elta vastaus-%
lomakkeita lomakkeita lomakkeita
65-69 245 61,3 % 262 65,5 % 242 61,7 %
70-74 274 68,5 % 264 66,0 % 247 61,9 %
75-79 266 66,5 % 253 63,3 % 272 67,0 %
80-84 246 61,5 % 241 60,3 % 262 65,8 %
85-89 238 59,5 % 224 56,0 % 243 60,6 %
90-94 218 54,5 % 224 56,0 % 230 57,5 %
yli 94 64 52,0 % 41 42,3 % 73 45,6 %
yhteensa 1551 61,5 % 1515 60,7 % 1577 61,7 %
80%
70% 66% 690/%5% 67%  67% 66%
61%gmB2% 20% £3% 62% 054 sov 61% o 61%1962%
60% 569 695°"
5508 oo
50% +— —A46%——
42%
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10% -+—
0% T T T T T T T
65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94 yli 94 yhteensa
2014 m2015 m2016

Kuva 1.2 Ikaryhmittainen vastausaste ikakuljettajien tutkimuksessa vuosina 2014—
2016.

Myo6hempié analyyseja varten otoshenkildiden kotiosoitteet paikannettiin paikkatie-
tomuotoon. Pistemdiset sijainnit yhdistettiin kaupunkiseudun kokoa ja asuinalueen
yhdyskuntarakenteellista sijaintia kuvaaville aluejaoille, jolloin oli mahdollista sel-
vittda alueellisia eroja idkkaiden liikenteessé selviytymisesta ja koetusta ajotervey-

desta.
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lakkaiden ajotottumukset

Matkat eri kulkutavoilla

Kyselyn taustatietokysymyksilla selvitettiin vastaajien tottumuksia kaytt&a eri kul-
kutapoja omalla asuinseudullaan tekemillaan matkoilla. Kuvissa 2.1 ja 2.2 on esi-
tetty ikdryhmittdin vastaajien litkkumistottumukset vuoden 2016 tutkimusaineis-
tossa.

Kaikissa ik&ryhmissé henkil6auto nousi kéytetyimmaksi kulkumuodoksi omalla
asuinseudulla tehdyilla matkoilla. Noin 70 % 65-74-vuotiaista vastaajista kulki hen-
kiloautolla (kuljettajana tai matkustajana) paivittdin tai lahes paivittain. Osuus pie-
neni hieman vanhempiin ikaryhmiin siirryttaessa, vaikka kaikissa ikaluokissa yli
puolet vastaajista ilmoittikin tekevansa henkildautomatkoja paivittain tai lahes pai-
vittdin. Henkildauton rinnalla kdvely on toinen idkkaiden kayttama tarked kulkutapa.
Eniten kdvelymatkoja tekivéat 65-74-vuotiaiden ik&luokat, joissa yli puolet vastaa-
jista ilmoitti tekevansé kdvelymatkoja paivittdin tai lahes paivittain. Pienimmillaan
ké&velymatkojen osuus oli 90-94-vuotiaiden ikaryhmassa.

Polkupyoran kaytto oli yleisinta tutkimuksen nuorimmassa 65-69-vuotiaiden ikéa-
ryhméssa, jossa noin kolmannes vastaajista ilmoitti tekevansa pyoramatkoja vahin-
taan kerran viikossa. Pyoran kayton yleisyys laski melko tasaisesti vanhimpiin iké-
luokkiin mentéessa. Joukkoliikenteen ké&ytto sen sijaan oli yleisintda vanhimmassa yli
94-vuotiaiden ikaryhméssa, jossa joukkoliikennematkoja véahintédéan kerran viikossa
teki vajaa neljdnnes vastaajista. Erilaiset palveluliikenteen muodot korvaavatkin tyy-
pillisesti ikdantyneilld muilla kulkutavoilla tehtyja matkoja.

Kuvassa 2.2 on esitetty henkildauton kayton yleisyys asuinpaikan yhdyskuntaraken-
teellisen sijainnin ja kaupunkiseudun koon mukaan jaoteltuna. Yhdyskuntarakenteel-
lisen sijainnin mukaan henkildautoa kéytettiin aktiivisimmin ulommilla kaupunki-
alueilla ja kaupungin kehysalueilla. Kaupunkiseuduista pd&dkaupunkiseudulla asuvat
kayttivat muilla seudulla asuviin verrattuna harvemmin autoa. Paivittdin tai lahes
paivittéin henkildautoa kaytti kuitenkin yli puolet vastaajista kaikissa ryhmissa.

Myos jalankulun ja pyoréilyn yleisyys oli eri alueilla melko tasaista. Alueryhmittain
tarkasteltuna eniten kdvelymatkoja tekivat pdédkaupunkiseudulla asuvat vastaajat ja
vahiten padkaupunkiseudun ulkopuolisella Uudellamaalla ja Riihimé&en seudulla asu-
vat vastaajat. Myos pyoradilymatkojen osuus oli véhaisintd padkaupunkiseudun ulko-
puolisella Uudellamaalla ja Riihim&en seudulla. Yhdyskuntarakenteellisista vyohyk-
keista kavely oli yleisintd sisemmaélla kaupunkialueella asuvilla vastaajilla ja py6-
raily yleisintd maaseudun paikalliskeskuksissa sekd kaupungin laheiselld maaseu-
dulla.

Joukkoliikenteen ké&ytosséa erot olivat suuria eri alueilla asuvien vastaajien valilla
(kuva 2.3). Yhdyskuntarakenteellisista vyohykkeista selvasti eniten joukkoliiken-
nettd kaytettiin sisemmalla kaupunkialueella, jossa luonnollisesti myds joukkoliiken-
teen tarjonta on yleensé kattavinta. Kaupunkiseuduista joukkoliikenteen kéytto oli
selvasti yleisinta padékaupunkiseudulla, jossa yli 40 % vastaajista ilmoitti kaytta-
vansa joukkoliikennettd vahintaédn kerran viikossa. Melko yleista joukkoliikenteen
kayttod oli myos Tampereen, Turun ja Oulun kaupunkiseuduilla asuvilla vastaajilla.
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Kuva 2.1 Eri kulkutavoilla liikkuminen vuoden 2016 tutkimuskierroksella.
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Kuva 2.2 Henkildauton kaytto (kuljettajana tai matkustajana) asuinpaikan yhdys-
kuntarakenteellisen sijainnin ja kaupunkiseudun kokoluokan mukaan vuoden 2016
tutkimuskierroksella.
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Kuva 2.3 Joukkoliikenteen kayttd asuinpaikan yhdyskuntarakenteellisen sijainnin ja
kaupunkiseudun kokoluokan mukaan vuoden 2016 tutkimuskierroksella.
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Autollisuus

Suurimmalla osalla ik&&ntyneistd ajokortin haltijoista oli kotitaloudessaan 1-2 autoa.
65—74-vuotiaiden joukossa oli paljon kahden auton taloudessa asuvia, mutta kahden
auton talouksissa osuvien osuus kéantyi selvaan laskuun yli 74-vuotiaiden iké&ryh-
missd. Vastaajien keskuudessa oli suhteellisen vah&n kokonaan autottomissa talouk-
sissa asuvia. Suurimmillaan autottomien talouksien osuus oli vanhimmassa yli 94-
vuotiaiden ikdryhméssa, jossa autoa ei ollut taloudessa 15 prosentilla vastaajista.
Kuvassa 2.4 on esitetty vastaajien jakautuminen kotitalouden autollisuuden mukaan
eri ikdryhmissa. Autottomiksi on laskettu myods ne vastaukset, joissa vastausrivi oli
jatetty kokonaan tyhjaksi.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

i i i i i i i i i |

1 | | | | | | | | | |

1 | | | | | | | | | |
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ei autoa lauto m 2 tai useampiauto

Kuva 2.4 Vastaajien jakautuminen kotitalouden autollisuuden mukaan vuoden 2016
tutkimuskierroksella.

Autolla tehtyjen matkojen tarkoitusta kysyttdessa selvasti yleisimmaksi matkatyy-
piksi nousi kauppa- ja asiointimatkat, jonka oli valinnut vahintdan yhdeksi autolla
tekemékseen matkatyypiksi 87 % vastaajista. Harrastusmatkoja kuten myés mokki-
matkoja teki autolla reilu 40 % vastaajista, lomamatkoja 28 % vastaajista ja muiden
kuljettamiseen liittyvid matkoja 27 % vastaajista. Tyo- ja ansiomatkat oli valinnut
tekemékseen matkatyypiksi 7 % vastaajista.

Liikennesuorite

Suurin osa vastaajista oli ajanut viimeksi kuluneen vuoden aikana 5 000-10 000 ki-
lometrid. Kuvassa 2.5 on esitetty seniorikuljettajien suoritteiden jakauma koko vas-
taajajoukossa vuosien 2014-2016 tutkimuksissa. Merkittavaa eroa eri vuosien valilla
ei ollut havaittavissa. Niiden vastaajien osuus, jotka eivét olleet ajaneet ollenkaan
viimeisen vuoden aikana, jai kahteen prosenttiin. VVastaavasti niiden vastaajien
osuus, jotka olivat ajaneet yli 20 000 kilometri&, oli viisi prosenttia.
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Kuva 2.5 Vastaajien viimeksi kuluneen vuoden aikana ajamien kilometrien maara

vuosien 2014-2016 tutkimuskierroksilla.

Ikaryhmittéin tarkasteltuna eniten ajokilometreja viimeisen vuoden aikana oli kerty-
nyt tutkimusjoukon nuorimmille 65-74-vuotiaiden ikaryhmille (kuva 2.6). Ajokilo-
metrien méaaré vaheni tasaisesti vanhempiin ikaluokkiin mentéessa. Yli 10 000 kilo-

metria viimeisen vuoden aikana oli kertynyt yli 90-vuotiaiden ik&ryhmissa keski-

madarin vain yhdeksélle prosentille vastaajista, kun vastaava osuus 70—74-vuotiaiden

ikdryhmassa oli 45 %.
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Kuva 2.6 Vastaajien viimeksi kuluneen vuoden aikana ajamien kilometrien maara

ikaryhmittain vuoden 2016 tutkimuskierroksella.
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Vastaajien ilmoittamista viimeisen vuoden aikana ajamistaan ajokilometreistd muo-
dostettiin keskimé&&rdinen ajosuorite olettamalla vuosittaisen suoritteen olevan moni-
valintakysymyksen vaihtoehdon vaihteluvalin keskiarvo. Keskimaarainen vastaajien
ajokilometrien ma&ra viimeisen vuoden aikana oli vuoden 2016 aineistossa 7906 ki-
lometrid, joka oli hieman aiempien vuosien suoritteitta suurempi. Vuoden 2015 ai-
neistossa vastaava maara oli 7 826 kilometria ja vuoden 2014 aineistossa 7 867 kilo-
metria.

Alueryhmittdin tarkasteltuna ajosuoritteen maara oli suurimmillaan Tampereen, Tu-
run ja Oulun kaupunkiseuduilla (kuva 2.7). Keskimé&arin suoritteet kaikissa alueryh-
missé olivat suurimmillaan 65-74-vuotiaiden ikaryhmissé ja pienimmillaan vanhim-
missa ikaryhmissa. Yli 94-vuotiaiden vastaajien maaré oli kuitenkin pieni osassa
alueryhmid, joten satunnaisvaihtelun osuus ryhman sisélld oli suurta. Asuinpaikan
yhdyskuntarakenteellisen sijainnin perusteella ajosuoritteet olivat suurimpia harvaan
asutulla maaseudulla ja pienimpia sisemmalla kaupunkialueella (kuva 2.8). Yhdys-
kuntarakenteellisen sijainnin perusteella tulokset ovat linjassa vuoden 2015 kanssa.
Alueryhmittdin tarkasteltuna suoritteet olivat hieman laskeneet vuodesta 2015 paa-
kaupunkiseudulla ja nousseet pienimmilla kaupunkiseuduilla.

ajokilometrit
2000 4000 6000 8000 10000 12000 14000

o

|

Paakaupunkiseutu
7687

Muu Uusimaa tai Riihiméaen seutu
7333

Tampereen, Turun ja Oulun kaupunkiseudut
8257

Jyvéskylén, Kuopion, Lahden ja Porin
kaupunkiseudut

7931

40 000 - 90 000 asukkaan kaupunkiseudut
7698

|

20000 - 40 000 asukkaan kaupunkiseudut
7675

Alle 20 000 asukkaan muut kunnat
8189

m65-69 m70-74 m75-79 m80-84 m85-89 m90-94 myli94d mkeskimadrin

Kuva 2.7 Vastaajien viimeksi kuluneen vuoden aikana ajamien kilometrien maara
ikaryhmittain asuinpaikan kaupunkiseudun mukaan vuoden 2016 tutkimuskierrok-
sella.
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ajokilometrit
2000 4000 6000 8000 10000 12000 14000

o

Sisempi kaupunkialue
7088

Ulompi kaupunkialue
8672

Kaupungin kehysalue
7903

Maaseudun paikalliskeskukset
7759

Kaupungin l&heinen maaseutu
7963

Ydinmaaseutu
7362

Harvaan asuttu maaseutu
10104

m65-69 m70-74 m75-79 m80-84 m85-89 m90-94 myli94d mkeskimadrin

Kuva 2.8 Vastaajien viimeksi kuluneen vuoden aikana ajamien kilometrien maara
ikaryhmittain asuinpaikan yhdyskuntarakenteellisen sijainnin mukaan vuoden 2016
tutkimuskierroksella.

Ajokyky ja ajotottumukset

Tutkimuksessa selvitettiin vastaajien ajotottumuksissa viimeisen vuoden aikana ta-
pahtuneita muutoksia. Kuvassa 2.9 on esitetty vastaajien arvio siita, miten he ovat
muuttaneet viimeksi kuluneen vuoden aikana ajokayttaytymistaan. Vastaajat arvioi-
vat esitettyja vaittamia asteikolla en yhtadn—hieman—paljon. Erityisesti vanhimmissa
ikaluokissa kysymykseen vastaamatta jattdneiden osuus oli myds suurehko.

Eri osa-alueista selkeimmin esille nousevat vaikeiden talviolosuhteiden ja pimealla
ajon valttaminen sek& oman ajokunnon tehostunut tarkkailu. Kaikista vastaajista

54 % ilmoitti valttdneensa vaikeita olosuhteita talvikaudella ja 46 % ajamista pime-
alla viimeksi kuluneen vuoden aikana. Oman ajokuntonsa tarkkailua oli tehostanut
59 % vastaajista. Lahes poikkeuksetta eniten muutoksia omissa ajotottumuksissa ja
oman ajokunnon tarkkailussa oli tapahtunut vanhimmilla ikaryhmill&. Erityisen sel-
keésti tama nékyi pimeéll& ajon valttamisessd. Vanhimmassa yli 94-vuotiaiden ika-
ryhmassa 74 % ilmoitti vélttdneensa pimedlld ajoa viimeksi kuluneen vuoden aikana,
kun vastaava osuus 65—-69-vuotiaiden ikdryhméssa oli 27 %.

Vilkkaassa liikenteessa ajo oli vahentynyt selkedsti yli 75-vuotiailla vastaajilla vii-
meksi kuluneen vuoden aikana. My6s ajomadria olivat vahentaneet vanhimmat iké-
ryhmaét selkeésti keskimadraistd enemman. Yli 94-vuotiaista vastaajista 17 % il-
moitti vdhenténeensé ajoa paljon ja 42 % hieman edelliseen vuoteen nahden. Tauko-
jen pitdminen ei ollut yht& selkeésti riippuvaista vastaajan iastd, vaikkakin yleisyys
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oli yli 75-vuotiaiden vastaajien keskuudessa keskiarvoa korkeammalla. Yli 75-vuoti-
aista vastaajista keskimaarin noin 40 % vastaajista ilmoitti lisinneensé taukojen pita-
mista viimeksi kuluneen vuoden aikana.

Osa-alueista pienimmalle huomiolle jai seniorikuljettajien koulutukseen osallistumi-
nen ja ajaessa matkustajan tukena kayttdminen. Koulutukseen oli osallistunut vain
noin nelja prosenttia kaikista vastaajista ja matkustajaa oli kdyttanyt tukena noin

11 % vastaajista viimeksi kuluneen vuoden aikana. Molempien tekijoiden kohdalla
osuus oli hieman isompi vanhimmissa ik&ryhmissa.

Puhelimen tai auton navigaattorin k&ytto oli osa-alueista ainoa, jonka yleisyys laski
vanhimpiin ik&luokkiin siirryttdessa. 65-69-vuotiaiden ikdryhmassé navigaattoria oli
kayttanyt viimeksi kuluneen vuoden aikana 43 % vastaajista, kun vastaava osuus yli
94-vuotiaiden ikaryhmaéssa jai alle 10 prosenttiin. Navigaattorin kaytto oli hieman
yleisemp&& suurimmassa osassa ikaluokkia vuosien 2015 ja 2014 tutkimuskierrosten
tuloksiin verrattuna. Padosin tulokset eri tekijoiden osalta sailyivat kuitenkin vuosien
2015 ja 2014 kaltaisina.
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Kuva 2.9 Ajotottumuksissa tapahtuneet muutokset viimeksi kuluneen vuoden aikana

eri ikAryhmissé vuoden 2016 tutkimuksessa.
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Tutkimuksessa selvitettiin ajotottumusten lisédksi vastaajien nakemyksia siité, ovatko
he kokeneet ajoterveyteen liittyvid ongelmatilanteita viimeksi kuluneen vuoden ai-
kana. Kuvassa 2.10 on esitetty tulokset vuoden 2016 tutkimuskierroksella.

Y leisimmat vastaajien kokemat ajoterveyteen liittyvéat ongelmat olivat vaikeudet né-
kemisessa pimedn ja hdmarén aikoina. Yli 94-vuotiaista vastaajista 55 % ilmoitti
kérsineensé vaikeuksista pimeéssa ja hdmaréssa nakemisessa viimeksi kuluneen
vuoden aikana. Vastaava osuus 65-69-vuotiaiden ikdryhméssé oli 33 %. Sama
teema nousi esille vastaajien ajotottumuksia arvioivassa osiossa (kuva 2.9), jossa yk-
sittaisista osa-alueista selkeimmin esille nousi pimedssé ajon valttdminen. Nain ollen
voidaan todeta idkkéiden kuljettajien arvioivan melko realistisesti omaa ajoterveyt-
tadn ja sopeuttavan ajotottumuksiaan ajoterveydessa ilmenneisiin ongelmiin véaltta-
maéll4 riskialttiita ajo-olosuhteita.

Erityisesti vanhimmissa ik&ryhmisséd melko suuri osa vastaajista oli kokenut viimei-
sen vuoden aikana myos hitautta katsomisessa ja ajamisessa risteyksissa, kankeutta
paan kaantamisessa ja polkimien kaytossé seka yleisia tukalia tilanteita ajon aikana,
kun tehtdvié on yhtéaikaisesti paljon. Lisdksi yli 80-vuotiaista vastaajista keskimaa-
rin noin 30% ilmoitti huomanneensa itse jalkeenpéin tehneensé liikennerikkomuksia.

Ajosuoritusta haittaavaa vasymysta kertoi kokeneensa noin viidennes yli 90-vuoti-
aista vastaajista ja keskimaarin 12-17 % tata nuoremmista ikaluokista. Eri osa-alu-
eista vahiten vastaajat olivat kokeneet eksymista aiotulta reitiltd matkan aikana seka
toisten kuljettajien painostuksia tai huomautuksia. Eksymisia aiotulta reitilta oli ta-
pahtunut eniten (reilu 10 % vastaajista) vanhimmille yli 90-vuotiaiden ikaryhmille.

Ajoterveyteen liittyvissa vaittamissa tulokset olivat niin ik&an padosin linjassa vuo-
sien 2015 ja 2014 tutkimuskierrosten tulosten kanssa. Tulokset ikaryhmien valilla
olivat hieman tasoittuneet aikaisemmista vuosista, eivatka vanhimmat yli 90-vuotiai-
den ik&luokat erottuneet muista aivan yhté selkeasti kuin vuosina 2015 ja 2014.
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Kuva 2.10 Vastaajien arvio siitd, ovatko he viimeksi kuluneen vuoden aikana koh-

danneet erilaisia ajokyvyn heikkenemisté indikoivia tilanteita vuoden 2016 tutkimuk-

Sessa.
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Vastaajilta kysyttiin omien ajokykyyn liittyvien arvioiden liséksi tietoa terveyden-
huoltohenkilokunnan kanssa ké&ydyista keskusteluista. Tulokset ik&ryhmittéin vuo-
den 2016 tutkimuskierrokselta on esitetty kuvassa 2.11. Valtaosa vastaajista ei ollut
alempien vuosien tapaan kaynyt ollenkaan keskustelua terveydenhuoltohenkilokun-
nan kanssa ajokuntoonsa liittyen viimeisen vuoden aikana.

Terveydenhuoltohenkilokunnan kanssa kéyty keskustelu oli selvésti yleisinta van-
himmissa ikdluokissa. Yli 85-vuotiaiden ikdryhmissa keskimaarin vajaa viidennes
ilmoitti terveydenhuoltohenkilokunnan esittdneen heille kysymyksié ajoterveyteen
liittyen. Yli 94-vuotiaiden ikaryhmdssé 12 % vastaajista ilmoitti terveydenhuolto-
henkilokunnan kehottaneen valttamaan pimealla tai huonoissa litkenneolosuhteissa
ajamista. Muissa ikaryhmissa vastaava osuus oli korkeintaan 5 %. P&&osin siis aikai-
semmissa kappaleissa esilld ollut pimeéll4 ja hd&marissé olosuhteissa ajamisen valt-
tely on ollut omatoimista eika terveydenhuoltohenkilokunnan ohjaamaa.

0% 10% 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
65-69 I l I I 98%
70-74 99%
75-79 97%
80-84 95%I
85-89 7%
90-94 95%I
yli 94 95%I
65-69 93% l
70-74 90% l
75-79 8e%
80-84 : :

|
|

Kehottanut teita
véhentdmaan ajamista
terveydentilanne takia

L LIFLITe

83%
85-89 81%
90-94 77%

yli 94 81%
65-69

70-74
75-79
80-84
85-89
90-94
ylioa
65-69
70-74
75-79
80-84
85-89
90-94
ylioa
65-69
70-74
75-79
80-84
85-89
90-94
ylioa

ajoterveydestanne

huonoiss

Kehottanut teité valttamaan

Kehottanut teita
harkitsemaan ajokortista |ajamista pime&an aikaan tai| Esittanyt teille kysymyksia

luopumista terveydenti

Antanut neuvoja
ajokunnosta tai ajamiseen
littyvisté asioista

ei mkylld = en osaasanoa

Kuva 2.11 Vastaajien arvio siitd, onko terveydenhoitohenkilésta viimeksi kuluneen
vuoden aikana opastanut tai kysynyt vastaajalta ajoterveyteen liittyvia kysymyksia
vuoden 2016 tutkimuksessa.
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Vastaajia pyydettiin lisdksi arvioimaan omaa ajokykyadn asteikolla kiitettdvé—
heikko tarkeimpien ajotaitoon liittyvien tekijoiden osalta (kuva 2.12). Keskimé&arin
vastaajat arvioivat ajokykynsa hyvéksi useimpien osa-alueiden osalta. Kaikkien teki-
joiden kohdalla arvio ajotaidosta laski melko suoraviivaisesti vanhimpiin ikaluok-
Kiin mentdessa.

Vastaajat arvioivat ajotaitonsa melko tasaisesti ajoneuvon kasittelyn, tilanteiden hal-
linnan, litkkennetapahtumien ennakoinnin ja oman tilan hallinnan osalta. Kaikissa
naissé osa-alueissa 65—74-vuotiaiden ikdryhmissa noin 80 % vastaajista arvioi omat
taitonsa hyviksi tai kiitettaviksi. Vanhimpien yli 90-vuotiaiden ikaryhmaéssa hyvéksi
tai kiitettavaksi ajotaitonsa nailla osa-alueilla arvioi noin 55-65 % vastaajista.

Heikoimmiksi osa-alueikseen vastaajat arvioivat uusien ja muuttuneiden liikenne-
s&&ntdjen tunnistamisen sekd ajamisen ja reitin loytdmisen tuntemattomassa ympéa-
ristossé. Kaikki vastaajat huomioiden vajaa puolet vastaajista arvioi ndiden osa-alu-
eiden hallintansa tyydyttavaksi. Valttavaksi tai heikoksi ajotaitonsa arvioineiden
osuus kasvoi selvasti vanhimmissa ikaluokissa. Ajamisen ja reitin l6ytdmisen arvioi
valttavaksi tai heikoksi noin viidennes yli 84-vuotiaista vastaajista. Vastaavasti uu-
sien ja muuttuneiden liikennesé&ntdjen tunnistamisen arvioi vélttavaksi tai heikoksi
noin 15 % yli 84-vuotiaista vastaajista.
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Kuva 2.12 Vastaajien arvio omasta ajokyvystaan vuoden 2016 tutkimuksessa.

19




Trafin tutkimuksia 18-2017

Kuvissa 2.13-2.15 on esitetty vastaajien ajokykyarvioiden keskiarvojen kehitys ika-
ryhmittdin eri vuosien tutkimuskierroksilla niilta osin kuin tietoa on ollut saatavilla
ja vastaava kysymys on ollut mukana tutkimuslomakkeella. Keskiarvot véittamille
on laskettu antamalla kiitettavalle arvosana 5, hyvélle 4, tyydyttavalle 3, vélttavalle
2 ja heikolle 1.

Vuodesta 2014 saakka tutkimuslomakkeella on kysytty vastaajien arviota uusien ja
muuttuneiden litkennesdéntdjen tunnistamisesta seka ajamisesta ja reitin 10ytami-
sestd tuntemattomassa ymparistossa. Namé osa-alueet ovat saaneet ajotaitoa ar-
vioivasta osiosta heikoimmat arvosanat jokaisella tutkimuskierroksella. Keskiarvot
vuonna 2016 ndille osa-alueille olivat 3,3 ja 3,2. Vanhimman yli 94-vuotiaiden ika-
ryhman osalta omat arviot olivat hieman nousseet aikaisemmista vuosista ja vastaa-
vasti nuorimmilla ik&ryhmilla hieman laskeneet. Erot ikdryhmien valilla olivat siten
hieman aiempaa tasaisemmat, joskin ndiden kahden osa-alueen osalta ikaryhmékoh-
taiset erot sailyivat selvasti muita ajokyvyn osa-alueiden arvioita suurempina. Iké-
ryhmékohtaiset erot olivat selkeimpié arvioitaessa ajamista ja reitin l6ytamista tunte-
mattomassa ymparistdssa.

Muut omaa ajotaitoa arvioivat vaittdmat ovat sailyneet muuttumattomina vuodesta
2009 saakka. Useimpien tekijoiden osalta erityisesti tutkimusjoukon nuorimmissa
ikaryhmissé korkeimmat arvosanat annettiin vuosien 2012-2015 tutkimuskierrok-
silla, jonka jalkeen arviot olivat jalleen hieman laskeneet vuonna 2016. Vanhimman
yli 94-vuotiaiden ikdryhmaén osalta tilanteiden hallinta sekd ajoneuvon taloudellinen
ja sulava kaésittely arvioitiin kuitenkin vuonna 2016 vuosia 2015 ja 2014 korkeam-
maksi. Erot ikaryhmien vélilla olivat hieman aiempaa pienempid, vaikka useimpien
tekijoiden kohdalla muutokset olivatkin pienia.

2014
m 2015
m 2016

Uusien ja muuttuneiden
likennesaantojen
tunnistaminen

tuntemattomassa
ymparistossa

Ajaminen ja reitin
[6ytdminen

Kuva 2.13 Vastaajien keskimaarainen arvio omasta ajokyvystaan uusien ja muuttu-
neiden litkennesadntodjen ja tuntemattomassa ymparistossa ajamisen osalta vuosien
2014-2016 tutkimuksissa (1=heikko, 2=valttava, 3=tyydyttava, 4=hyva, 5=Kiitet-
tava).

20



Trafin tutkimuksia 18-2017

65-69

70-74

75-79

Liikennetapahtumien ennakointi siten, ettei tule yllatyksia

65-69

90-94

Oman tilan hallinta liikenteessé, keskittyminen ajamiseen

yli 94

2009

2010
12011
m 2012
m 2013
m 2014
m 2015
m 2016

Kuva 2.14 Vastaajien keskimaarainen arvio omasta ajokyvystaan vuosien 2009-
2016 tutkimuksissa (1=heikko, 2=valttava, 3=tyydyttava, 4=hyva, 5=kiitettava).
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Kuva 2.15 Vastaajien keskimaarainen arvio omasta ajokyvystaan vuosien 2009-
2016 tutkimuksissa (1=heikko, 2=valttava, 3=tyydyttava, 4=hyva, 5=kiitettava).

Vastaajille esitettiin kyselyssa lisdksi muutamia ajokortista luopumiseen ja autolla
ajamisen merkitykseen liittyvia kysymyksia (kuvat 2.16). Kuten aiempina vuosina,
suurin osa vastaajista arvioi ajokortin erittéin tarkeédksi paivittdisten asioiden hoita-
misen kannalta. Ainoastaan vanhimmassa yli 94-vuotiaiden ikdryhméssa ajokorttia
el pidetty endé aivan yhta tarkeand. Vanhinta ikdryhméaa lukuun ottamatta selvasti
yli puolet vastaajista koki autolla liikkumisen erittain tarkeéaksi osaksi paivittaista
liikkumistaan. Keskimaarin lahes 90 % vastaajista arvioi luopuvansa kortistaan
vasta, kun se on terveydentilan kannalta tarpeellista. 85-94-vuotiaista vastaajista
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noin neljnnes ja yli 94-vuotiaista vastaajista vajaa 40 % harkitsi ajokortista luopu-
mista seuraavan uusimisajankohdan yhteydessé.
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Kuva 2.16 Vastaajien arvio ajokortin tarpeellisuudesta ja ajokortista luopumisen
ajankohtaisuudesta vuoden 2016 tutkimuksessa.
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Alueellisia eroja ajo-oikeuden tarpeellisena kokemisesta ilmeni jonkin verran. Ku-
vassa 2.17 on esitetty yhdyskuntarakenteellisen sijainnin mukaan ja alueryhmittéin
jaoteltuna vastaajien nakemykset siitd, olisivatko he valmiita luopumaan ajokortis-
taan lahiaikoina. Padkaupunkiseudulla seka sisemmilld kaupunkialueilla ajokortista
oltiin valmiimpia luopumaan kuin pienilla paikkakunnilla ja harvaan asutuilla alu-
eilla. Harvaan asutulla maaseudulla 78 % vastaajista oli tdysin eri mieltd siitd, ett4
voisi luopua ajokortistaan vastaavan osuuden ollessa 54 % sisemmalla kaupunkialu-
eella asuvilla vastaajilla. Sisemmalla kaupunkialueella asuvista 13 % ja padkaupun-
kiseudulla asuvista 14 % voisi harkita ajokortista luopumista.

Sisempi kaupunkialue

Kaupungin kehysalue

L B3

L)

Maaseudun paikalliskeskukset

Kaupungin l&heinen maaseutu

0% 10 9% 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %100 %
| I | | | |
7% 8%  17%
Ulompi kaupunkialue 07%  15%
[ |
[
%8%  15%
% 12%
[
11%

_ [ |
v7% 11%
L]
8%

k3

Ydinmaaseutu

Yhdyskuntarakenteellinen sijainti

3

— L —

Harvaan asuttu maaseutu

ki

% 8%  19%
N O |

[

[

[
[ A I

20000 - 40 000 asukkaan kaupunkiseudut %% 18% _
S A A I N
| | [l [l [l [l [l [l [l

Paé&kaupunkiseutu

~

| |

Muu Uusimaa tai Riihiméen seutu

o

Tampereen, Turun ja Oulun kaupunkiseudut

-

Jyvaskyléan, Kuopion, Lahden ja Porin kaupunkiseudut _W

Alueryhmé

40000 - 90 000 asukkaan kaupunkiseudut

Alle 20 000 asukkaan muut kunnat *ﬁ/ﬂ% 10%

m tdysin samaa mielta melko samaa mielta ei samaa eiké eri mielta

melko eri mieltd = taysin eri mielta en osaa sanoa

Kuva 2.17 Vastaajien arvio vaittamaan ’Voisin luopua ajokortistani, silla auto ei
ole minulle tarkea kulkutapa™ asuinpaikan yhdyskuntarakenteellisen sijainnin ja
kaupunkiseudun koon mukaan vuoden 2016 tutkimuksessa.

Valtaosa vastaajista kaikissa ryhmissa oli valmis luopumaan ajokortista vasta, kun se
on terveydentilan kannalta tarpeellista (kuva 2.18). Yhdyskuntarakenteellisen sijain-
nin mukaan jaoteltuna osuus oli suurimmillaan kaupungin kehysalueilla ja alueryh-
mist& 40 000 — 90 000 asukkaan kaupunkiseuduilla. Ajokortista luopumiseen, ennen
kuin se on terveydellisista syisté valttaméatontd, vaikuttavat ensisijaisesti mahdolli-
suus kayttdd muita kulkutapoja ja asuinpaikan sijainti suhteessa palveluihin sek&
muihin térkeisiin asiointikohteisiin.
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Kuva 2.18 Vastaajien arvio vaittdmaan ’Luovun ajokortista vasta kun se on tervey-
dentilani kannalta tarpeellista” asuinpaikan yhdyskuntarakenteellisen sijainnin ja
kaupunkiseudun koon mukaan vuoden 2016 tutkimuksessa.

Vapaa palaute

Vastaajilla oli mahdollista jattaa varsinaisten tutkimuskysymysten liséksi avointa pa-
lautetta tutkimuslomakkeella. Avoimen palautteen kentéssa vastaajilta kysyttiin,
kuinka tarpeellisena he pitavat seniorikuljettajille suunnattua taydentavaa ajo-ope-
tusta seké viestintaa uusista ja muuttuneista lilkennesadanndista. Liséksi vastaajaa oh-
jeistettiin kirjoittamaan halutessaan yl6s myds muita kommentteja ajoterveyteen ja
ajokorttikéytantdjen kehittdmiseen liittyen. Yli puolet vastaajista (55 %) oli kirjan-
nut ylos sanallista palautetta.

Kaiken kaikkiaan 43 % sanallista palautetta antaneista vastaajista oli ilmoittanut va-
paan palautteen kentéssa pitdvansé tdydentévaé ajo-opetusta tarkednd. VVastaavasti
54 % piti tarke&na viestintad uusista ja muuttuneista liikennesaanngista. Osuuksiin
sisaltyy vastaajat, jotka pitivat molempia tarpeellisena tai olivat vastanneet yleisesti
kokevansa aihepiirin tarkedksi ja tarpeelliseksi. Noin 10 % palautetta antaneista vas-
taajista ilmoitti, ettei koe tdydentévaa ajo-opetusta tarkeéné ja 6 % ilmoitti, ettei koe
muuttuneista liilkennesadnnoista viestintaa tarkeana.

Noin 13 % palautetta antaneista vastaajista koki tarkeaksi kunkin kuljettajan henki-
I6kohtaisen kunnon ja ajokokemuksen yksildllisen huomioimisen. Osassa palautteita
koettiin tarkeédksi ladkéarin tekemd ajokunnon tarkkailu ja osassa huolta aiheutti mah-
dolliset tdydentdvasta opetuksesta koituvat kustannukset. Muutamassa prosentissa
palautteita vastaaja myds ilmoitti, ettd ajaa padasiassa vain tutussa ymparistdssa ja
suotuisissa olosuhteissa tai on lopettanut ajamisen kokonaan.
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3 Seniorikuljettajien indeksin kehitys

3.1

Lilkennevahinkojen ja -rikkeiden maara

Seniorikuljettajien indeksien laskenta perustuu vastaajien ilmoittamien viimeksi ku-
luneen vuoden aikana tapahtuneiden vahinkojen sekd sakkojen ja rikesakkojen méaa-
rassa mitattujen liikennerikkomusten maéranda. Kuvissa 3.1 ja 3.2 on esitetty liiken-

nevahinkojen ja rikkomusten méaara eri ikaryhmissé. Kyselyssa selvitettyjen lahelta

piti -tilanteiden ja poliisin antamien huomautusten maaraa ei ole kaytetty varsinais-

ten indeksien laskennassa.

Viimeksi kuluneen vuoden aikana sattuneiden lahelté piti -tilanteiden mééara laski
tasaisesti vanhimpiin ikaluokkiin mentéessé. Lahelté piti -tilanteita oli siis sattunut
eniten niille, joille my6s ajokilometrejé oli kertynyt eniten. Liikennevahinkoja oli
sen sijaan sattunut eniten vanhimmille ik&ryhmille pienemmasta liikennesuoritteesta
huolimatta. Liikennerikkomusten osalta idn vaikutus ei ollut yhta suoraviivainen. Ri-
kesakkoja olivat saaneet eniten 70—74-vuotiaat vastaajat ja huomautuksia seka sak-
koja 65-69-vuotiaat vastaajat. Tulos on pééapiirteissdadn samansuuntainen vuosien
2015 ja 2014 tutkimuskierrosten kanssa.

0,25
0,20 -
0,15 -
0,10 - —
0,05 - —
0,00 - : : : :
65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94 yli 94
m |aheltd piti -tilanteita ® pienid vahinkoja = omaisuusvahinkoja m henkilévahinkoja

Kuva 3.1 L&helta piti -tilanteiden ja liikennevahinkojen keskiméaarainen maara (ta-
pausta/henkil®) ikaryhmittain viimeksi kuluneen vuoden aikana vuoden 2016 tutki-
muksessa.
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Kuva 3.2 Poliisin antamien huomautusten ja sakkojen keskimaarainen maara (ta-
pausta/henkil®) ikaryhmittain viimeksi kuluneen vuoden aikana vuoden 2016 tutki-
muksessa.

Indeksien laskenta

Seniorikuljettajien indeksit lasketaan vastaajille viimeisen ajovuoden aikana sattu-
neiden litkkennevahinkojen ja -rikkeiden suhteena aikaan tai ajettuihin kilometreihin.
Indeksin rinnalla lasketaan ns. priima-osuus, joka kuvaa niiden vastaajien osuutta,
joille ei ole sattunut liikkennevahinkoja ja jotka eivat ole saaneet sakkoja tai huomau-
tuksia poliisilta viimeksi kuluneen vuoden aikana.

Taulukossa 3.1 ja kuvassa 3.3 on kuvattu vahingoitta ja rangaistuksetta selviytynei-
den kuljettajien osuuden kehitys vuosien eri vuosien tutkimusaineistoissa. Priima-
osuudet ovat vuosina 2009-2010 olleet selvasti korkeampia kuin vuosina 2011—
2016. Erityisesti vuoden 2010 aineistossa priima-osuus oli poikkeuksellisen korkea
muihin vuosiin verrattuna. Vuoden 2016 tutkimuskierroksella priima-osuus oli 84
%, joka on lahes vastaava vuosien 2015 ja 2014 kanssa ja hieman vuosia 2011-2013
korkeampi. Yli 94-vuotiaiden vastaajaméaara on suhteellisen pieni (73 vastaajaa
vuonna 2016), joten satunnaisvaihtelut nakyvét siind muita ikdryhmia enemman.

Taulukko 3.1 Vahingotta ja rangaistuksetta selviytyneiden ikéakuljettajien osuus vuo-
sien 2009-2016 tutkimuksissa (priima-osuus). Vuosien 2009-2012 aineistoléhteina
Mikkonen 2010a, Mikkonen 2011 ja Mikkonen 2012.

ikaryhma | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
65-69 89,8 96,5 81,6 79,3 84,3 85,3 90,1 81,8
70-74 89,2 96,4 80,1 80,3 83,1 86,5 81,8 83,8
75-79 90,6 94,5 79,2 78,1 81,7 86,5 86,2 84,2
80-84 90,2 95,4 79,4 73,4 81,0 84,6 82,2 85,1
85-89 82,9 97,2 79,7 80,6 74,9 87,4 86,2 84,4
90-94 86,4 93,8 69,4 75,0 76,9 80,3 83,9 81,3
yli 94 95,7 85,2 60,6 81,3 76,9 73,4 73,2 82,2

yhteensa | 88,4 95,5 78,0 78,0 80,3 84,7 84,8 83,5
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Kuva 3.3 Vahingotta ja rangaistuksetta selviytyneiden kuljettajien osuuden kehitys
ikaryhmittain.

Indeksien laskennassa kullekin vastaajaryhmalle on laskettu painotettu vahinkojen ja
rangaistusten summa kéyttéen kertoimina onnettomuuskustannusten suhteita osoitta-
via lukuja:

e pienet vahingot = 4

e vakuutuskorvatut omaisuusvahingot = 27
e henkilévahingot = 265

e rikemaksut =1

e paivésakot =2

Summasta on muodostettu kaanteisluku (1/painotettu vahinkojen ja rangaistusten
summa) kullekin vertailtavalle ryhmalle. Ké&énteisluku (M) mittaa ryhmien menes-
tystéd vahinkojen ja rangaistusten maaralla. Se kuvaa lilkennemenestysta yhden vuo-
den aikana, jonka tunnus on Mpa (pa = per annum). Kerrottaessa taméa luku vuotui-
sella ajokilometrien mééaralla saadaan menestys kilometria kohti (Mkm). Kunkin tar-
kasteltavan ryhman menestysindeksi ajovuotta kohti (Ind. pa) on muodostettu kaa-
valla 100*Mpa ryhmé/Mpa kantajoukko. Indeksien kantalukuna on kaytetty aiem-
pien tutkimusten tapaan uusien kuljettajien tasoa vuonna 2001 (ensimmadinen vakio-
muotoinen indeksiaineisto). (Mikkonen 2011)

Taulukossa 3.2 on esitetty indeksin kehitys aikaan suhteutettuna (Mpa) ja taulukossa
3.3 ajosuoritteeseen suhteutettuna (Mkm) ikaryhmittdin. Indeksin kehityksessa on
havaittavissa melko suuria satunnaisvaihteluja erityisesti yli 94-vuotiaiden ryh-
mé&ssa, jossa havaintoaineiston koko on muita ikdryhmia pienempi. Indeksi painottaa
vahvasti henkildvahinkoja, joten niiden maaréssa tapahtuvat vaihtelut vaikuttavat
merkittavasti indeksin arvoon.

Taulukko 3.2 Aikaan sidotun seniorikuljettajien indeksin (Mpa) kehitys ikaryhmit-
tain. Vuosien 2009-2012 aineistoléahteind Mikkonen 2010a, Mikkonen 2011 ja Mik-
konen 2012.
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ikaryhma | 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
65-69 152,2 1911 161,9 159,6 | 1351 96,1 160,8 | 143,6
70-74 184,1 186,8 151,3 100,9 83,6 181,0 80,9 155,8
75-79 177 176,1 101,2 99,1 96,5 168,9 | 171,5 | 168,5
80-84 182,9 177,5 119,2 167,9 | 157,0 93,3 95,5 170,9
85-89 152,4 187,8 116,8 77,4 94,9 205,0 81,8 88,1
90-94 1151 136,8 63,7 84,1 113,8 49,4 105,5 | 53,4

94— 197,7 107,4 46,5 345,5 54,6 43,6 110,21 30,3

yhteensa | 163,7 176,6 119 119,8 | 109,0 | 131,1 | 1169 | 126,6
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Taulukko 3.3 Liikennesuoritteeseen sidotun seniorikuljettajien indeksin (Mkm) kehi-
tys ikaryhmittéin. Vuosien 2009-2012 aineistoléhteind Mikkonen 2010a, Mikkonen
2011 ja Mikkonen 2012.

ikaryhma 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
65-69 160,4 | 193,9 174,8 181,6 123,2 94,3 188,5 133,2
70-74 186,1 | 187,9 158,7 128,3 105,0 | 213,6 91,9 166,4
75-79 176,9 | 177,8 104,6 103,6 118,9 | 188,4 | 182,3 198,5
80-84 179,4 | 175,3 115,9 132,1 126,1 89,0 82,5 162,8
85-89 111,4 | 182,9 101,6 51,2 69,6 153,3 54,9 67,1
90-94 40,5 98,2 -18,3 -23,2 -29,7 -12,6 -29,2 -16,1

94— 1954 | -28,9 | -100,2 | -992,9 | -303,4 | -204,2 | -379,1 | -150,5

yhteensad | 159,0 | 176,4 121 73,8 63,8 112,4 86,0 108,8

Seniorikuljettajien indeksi ikaryhmittdin ainoastaan vuoden 2016 tutkimusaineistoa
kéyttden on esitetty kuvassa 3.4. Indeksi on laskettu siten, ettd koko otokselle on an-
nettu kantaluku 100, johon ikdryhmékohtaiset arvot on suhteutettu. Indeksin arvo
laskee melko suoraviivaisesti vastaajan i&n mukaan sekd aikaan (Mpa) etta ajettui-
hin kilometreihin (Mkm) suhteutettuna. Nuorimmissa ikdryhmissa suurempi ajosuo-
rite nostaa ajettuihin kilometreihin suhteutetun indeksin selvasti keskiarvoa korke-
ammalla. Seké aikaan ett& suoritteeseen sidotun indeksi arvo laskee selvésti yli 85-
vuotiaiden vastaajien ikdryhmissa.
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65-69 v. 70-74 v. 75-79 v. 80-84 v. 85-89 v. 90-94 v. yli94 v.
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Kuva 3.4 Vuoden 2016 ikakuljettajien tutkimuksen litkennemenestysta kuvaava in-
deksi aikaan (Mpa) ja ajettuihin kilometreihin (Mkm) suhteutettuna siten, etta pe-
rustasona (=100) on koko otoksesta laskettu indeksi.

Koko seniorikuljettajien otokselle laskettu indeksi on ollut poikkeuksetta korkeam-
malla tasolla kuin vastaavalla tavalla ja samoin tutkimusmenetelmin vuosittain las-
kettu uusien kuljettajien lilkennemenestysta kuvaava indeksi. Tulos on samansuun-
tainen seka aikaa kohden lasketussa (Mpa) ettd liikennesuoritteeseen suhteutetussa
(Mkm) indeksissd. Vuosien 2014-2016 aineistoissa koko otokselle lasketut kantalu-
vut ovat ikakuljettajien aineistossa yli kaksinkertaiset uusien kuljettajien vastaaviin
arvoihin verrattuna. Ikakuljettajien lilkkennemenestys viimeisen vuoden aikana on
30
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indeksien perusteella siten selvésti parempaa kuin uusien kuljettajien liikkenneme-
nestys ensimmaisen ajovuotensa aikana. My0s priima-%:n perusteella lasketun me-
nestyksen perusteella ikdkuljettajat selvidvat liikenteestd uusia kuljettajia paremmin.
Uusista kuljettajista keskimaéarin noin kaksi kolmannesta vastaajista oli selvinnyt
vahingotta ja rangaistuksetta ensimmaisesta ajovuodestaan vuosien 2013-2016 tut-
kimusaineistoissa. Vastaavalta ajanjaksolta ikakuljettajista vahingotta ja rangaistuk-
setta viimeisestd ajovuodestaan selvinneiden osuus oli 83 %.

Alueellisia tuloksia litkenteesséa selviytymisesta

Kuvassa 3.5 on esitetty vahingotta ja rangaistuksetta selviytyneiden iakkaiden kul-
jettajien osuus asuinalueen yhdyskuntarakenteellisen sijainnin ja kaupunkiseudun
koon mukaan jaoteltuna. VVahingotta selvinneiden maaré oli suurilla kaupunkiseu-
duilla asuvilla seka tiiviisti rakentuneilla sisemmilla kaupunkialueilla asuvilla hie-
man muita alueita pienempi. Padkaupunkiseudulla seka muualla Uudellamaalla ja
Riihim&en seudulla vahingotta ja rangaistuksetta selvinneiden osuus oli vuoden
2016 tutkimuskierroksella hieman laskenut aikaisemmista vuosista. VVastaavasti esi-
merkiksi Tampereen, Turun ja Oulun kaupunkiseuduilla vahingotta ja rangaistuk-
setta selvinneité oli aiempia vuosia enemman. Erot vuosien valilla ovat kuitenkin
melko pienié.
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Kuva 3.5 Vahingotta ja rangaistuksetta selviytyneiden kuljettajien osuus vuosien
2014-2016 aineistoissa alueryhmittain
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Kuvassa 3.6 on esitetty keskimaaréinen lilkennevahinkojen maaréa vastaajan
asuinalueen yhdyskuntarakenteellisen sijainnin ja kaupunkiseudun koon mukaan
jaoteltuna. Liikennevahinkojen maaraan on laskettu yhteen kaikki vastaajan il-
moittamat liikennevahingot (pienet vahingot, omaisuusvahingot ja henkilévahin-
got) ilman vakavuusastetta kuvaavia painokertoimia. Keskiméaarin liikennevahin-
koja oli sattunut viimeksi kuluneen vuoden aikana eniten padkaupunkiseudulla
asuville vastaajille. Yhdyskuntarakenteellisen sijainnin mukaan jaoteltuna maara
oli suurimmillaan sisemmilla kaupunkialueilla sekd maaseudun paikalliskeskuk-
sissa asuvilla vastaajilla. Tampereen, Turun ja Oulun kaupunkiseuduilla asuvilla
vastaajilla vahinkojen maara oli selvasti pienentynyt aikaisemmista vuosista.
Tulokset olivat linjassa priima%o:n perusteella tehtyjen (kuva 3.3) alueellisten
tarkastelujen kanssa.
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Kuva 3.6 Keskimaaréinen liikennevahinkojen méara (litkennevahinkoja/ajokortin
haltija) alueryhmittain.
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4 Paatelmat ja suositukset

Trafin seniorikuljettajien tutkimuksella on keratty tietoa 65 vuotta tayttdneiden ko-
kemuksista henkildauton kuljettajana samantapaisella tutkimuksella jo vuodesta
2009 saakka. Tutkimuksen tuloksia kaytetddn muun muassa idkkaiden ajoterveyden
ja litkenneturvallisuuden kehityksen arvioinnin sek& ajokorttijarjestelman ja kuljetta-
jaopetuksen suunnittelun tukena.

lakkaiden kuljettajien ajokortillisuus seké liikkumis- ja ajotottumukset nousevat eri-
tyisen tarkeitd teemaksi véeston ikérakenteen muuttuessa, silla ikakuljettajien méaa-
rén on arvioitu tulevien vuosikymmenten aikana moninkertaistuvan. Nykyisin A-,
B- ja T-luokkaan kuuluva ajokortti annetaan 15 vuodeksi kerrallaan, kuitenkin enin-
tddn madraajaksi, joka paattyy hakijan tayttdessa 70 vuotta. Tamén jalkeen ajokortti
on mahdollista uusia viideksi vuodeksi kerrallaan.

Autonomistuksen yleistyessa ja idkkéiden terveydentilan parantuessa yha useampi
ikdantynyt uusii ajokorttinsa ja ajaakin aktiivisesti vielda yli 70 vuoden i&ssa. Elake-
ikdisen vaeston terveyskayttaytyminen ja terveys (EVTK) -tutkimuksen perusteella
elakeikaisten toimintakyky ja arkitoiminnoista selviytyminen ovat kohentuneet sel-
vasti 2003-luvusta lahtien. Terveydentilan lisaksi muun muassa liikkumistottumuk-
set, aiempi aktiivinen ajohistoria ja asuinpaikan sijainti vaikuttavat idkkaiden haluk-
kuuteen luopua ajokortistaan.

Vuoden 2016 seniorikuljettajien tutkimuksessa suurin osa vastaajista arvioi ajokortin
alempien vuosien tapaan erittdin tarkeéksi paivittéisten asioiden hoitamisen kan-
nalta. Lahes 90 prosenttia vastaajista arvioi luopuvansa kortistaan vasta, kun se on
terveydentilan kannalta tarpeellista. Ainoastaan yli 94-vuotiaiden vastaajien jou-
kossa autolla litkkumista ei koettu enad aivan yhté tarkeéksi.

Suurimmalle osalle idkkaistéd ajokortin haltijoista henkildauto on selvésti tarkein pai-
vittdinen kulkutapa. Vanhimpiin ikaluokkiin mentdessé henkildauton kéayttd vahenee
hieman, mutta vanhimmissakin ikaryhmissa yli puolet vastaajista ilmoitti tekevansa
henkil6automatkoja péivittéin tai l&hes péivittain. Myos kavelylla on melko suuri
rooli idkk&iden liikkumisessa ja kaikista vastaajista lahes puolet ilmoittikin teke-
vansa kavelymatkoja péivittain tai l&hes paivittéin. Pyorailyn osuus laskee selvasti
vanhimmissa ikdluokissa, mutta viela 65—-69-vuotiaiden ik&ryhméassé noin kolman-
nes vastaajista tekee pyorailymatkoja paivittain tai lahes paivittdin. Joukkoliikenteen
kéytossa alueelliset erot nousevat luonnollisesti suuriksi. Y leisintéd joukkoliikenteen
kéyttd on kaikkein vanhimmilla vastaajilla, joilla erilaiset palveluliikenteen muodot
korvaavat muilla kulkutavoilla tehtyja matkoja.

Ikdantyneistd ajokortin haltijoista valtaosalla on kotitaloudessaan vahintaan yksi
auto. 65—75-vuotiaiden kortin haltijoiden joukossa on paljon kahden auton talou-
dessa asuvia, mutta kahden auton talouksissa osuvien osuus k&éntyy selvaéan laskuun
yli 75-vuotiaiden ikdryhmissa. 1akkaiden ajokortin haltijoiden aktiivisesta auton kay-
tOosta kertovat myos keskimaaréiset ajosuoritteet. Keskiméarainen laskennallinen vii-
meisen vuoden aikana ajettujen ajokilometrien maara vuoden 2016 aineistossa oli

7 906 kilometri& vastaajaa kohti. 65—75-vuotiaista vastaajista viel& noin 70 prosent-
tia ajoi yli 5 000 km vuodessa, mutta yli 75-vuotiaiden ikaluokissa ajokilometrien
maara laski tasaisesti vanhempiin ikaluokkiin mentdessa.
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Yleisimmat vastaajien ilmoittamat k&yttdytymismuutokset omissa ajotottumuksissa
liittyvat oman ajokunnon tarkkailun tehostamiseen sekd pimedssé ja vaikeissa olo-
suhteissa ajamisen valttamiseen. Erityisesti vanhimmissa ik&ryhmissa selvasti yli
puolet vastaajista ilmoitti valttaneensé ajamista pimeéssa ja vaikeissa olosuhteissa
viimeksi kuluneen vuoden aikana. Ajoterveyden osalta niin ik&&n vanhimmissa ika-
ryhmissa esille nousevat vaikeudet ndkemisessa pimedn ja haméaran aikana. Tervey-
denhuoltohenkilokunnan kanssa kéyty keskustelu on kuitenkin harvinaista, vaikka-
Kin yleistyy vanhimmissa ikdryhmissd. Pd&osin muutokset omassa ajokayttaytymi-
sessd ovat itseldhtoisia ja omaan arvioon ajokunnosta sopeutettuja.

Valtaosa ajokortin haltijoista arvioi oman ajokykynsa hyvaksi ja alle 80-vuotiaat
vastaajat antoivat itselleen myos kiitettavia arvioita melko paljon. Selvésti heikoim-
miksi osa-alueiksi arvioitiin uusien ja muuttuneiden liikennesaant6jen tunnistaminen
sekd ajaminen ja reitin l6ytdminen tuntemattomassa ymparistosséd. Molemmilla osa-
alueilla arviot heikkenivat selvésti 75-80-vuotiaista vastaajista ylospain. Vuoden
2016 osalta tulokset ovat p&éosin linjassa vuosien 2015 ja 2014 kanssa, vaikkakin
erot ikdryhmien valilla ovat hieman aiempaa pienempia.

Liikennevahinkoja viimeisen vuoden aikana oli sattunut eniten tutkimusjoukon van-
himmille ikéryhmille siitdkin huolimatta, etté ajettujen kilometrien maara oli heilla
pienin. Lahelt4 piti -tilanteita sen sijaan oli sattunut eniten niille ryhmille, joilla
myos liikennesuorite oli suurin, eli tutkimusjoukon nuorimmille ikaryhmille. Liiken-
nerikkomusten osalta i&n vaikutus ei ole yht& suoraviivainen. Vuoden 2016 tutki-
muskierroksella vahingotta ja rangaistuksetta selvinneiden osuus oli suurin 75-89-
vuotiaiden ik&ryhmissg, vaikka erot ikaryhmien valill4 eivét olleetkaan merkittéavén
suuria. Osuus on hieman pienempi kuin vuosina 2015 ja 2014, mutta vastaavasti hie-
man suurempi kuin vuosina 2011-2013. Samaan aikaan ik&kuljettajien tutkimuksen
kanssa toteutetaan vuosittain vastaavan kaltainen tutkimus uusille ajokortin saaneille
kuljettajille. Sekéa lilkennemenestysté kuvaavien indeksien ett4 vahingotta ja rangais-
tuksetta selvinneiden vastaajien osuuksien perusteella ikékuljettajat ovat selvinneet
viimeksi kuluneesta ajovuodestaan paremmin kuin uudet kuljettajat ensimmaisesta
ajovuodestaan.
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) Trafi

Marraskuu 2016

Tutkimus yli 64-vuotiaille ajokortin haltijoille
Hyva vastaanottaja

Liikenteen turvallisuusvirasto Trafi seuraa vuosittain yli 64-vuotiaiden ajokortin hal-
tijoiden selviytymista liikenteessa. Tutkimusaineiston keraavat Trafille postikyselylla
Sito Oy ja Innolink Research Oy.

Tutkimuksessa selvitetddn satunnaisesti valittujen 65 vuotta tayttaneiden ajokortin
haltijoiden kokemuksia autolla ajamisesta. On tdrkead, etta mahdollisimman moni
tutkimukseen valittu osallistuisi tutkimukseen, jotta yli 64-vuotiaiden liikkumistot-
tumuksista ja ajoterveyden kehityksesta saataisiin kattava kuva.

Vastauksilla ei ole mitaan vaikutusta ajokorttinne voimassaoloon. Vastaukset kasi-
tellaan tilastoina ja henkilétietojanne kaytetdaan ainoastaan tutkimuslomakkeiden
postitukseen.

Pyydamme teitd tdyttamaan tamadn kirjeen mukana saamanne kyselylomakkeen ja
palauttamaan sen meille oheisessa vastauskuoressa viimeistdaan 2.12.2016. Tutki-
muslomakkeen tdyttamiseen kuluu noin 10 minuuttia. Lomakkeella on tilaa my0s
vapaamuotoiselle palautteelle.

Kaikkien vastanneiden kesken arvotaan viisi 50 euron arvoista lahjakorttia paivit-
taistavarakauppaan.

Vaivannadstanne ja osallistumisestanne etukateen kiittaen,

Elina Uusitalo
erityisasiantuntija

Trafi

Liikenteen turvallisuusvirasto e Trafiksakerhetsverket e Finnish Transport Safety Agency

PL 320, 00101 Helsinki PB 320, 00101 Helsingfors P.O. box 320, FI-00101 Helsinki

Puh. 029 534 5000 Tfn029 534 5000 Tel. 358 (0) 29 534 5000

Faksi 029 534 5095 Fax 029 534 5095 Fax +358 (0) 29 534 5095 www.trafi.fi
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Miksi ndita tietoja kerataan?
Trafi keraa vuosittain tietoa 65 vuotta tayttdneiden kokemuksista henkiléauton
kuljettajana. Tutkimusaineistoa on keratty kuljettajatutkinnon suorittaneilta saman-
tapaisella tutkimuslomakkeella vuodesta 2008 asti.

Tutkimuksen tuloksia kaytetdan yli 64-vuotiaiden ajoterveyden kehityksen arvioin-
nissa, ajokorttijarjestelman suunnittelussa, liikenneturvallisuuskehityksen arvioin-
nissa seka kuljettajaopetuksen suunnittelussa.

Miten tuloksia kasitellaan?

Antamanne vastaukset kasitelldan luottamuksellisina. Vastauksillanne ei ole mitaan
vaikutusta ajokortin voimassaoloon eika tuloksia tulkita yksilotasolla. Tietoja ei
sdilyteta tai luovuteta eteenpain sellaisessa muodossa, ettd niistd voisi paatella
kenenkdan henkiléllisyyttd. Tutkimustulokset esitetédan keskiarvoja siséaltavina
taulukkoina ja kaavioina. Niista ei voi paatella yksittaisen vastaajan antamia vasta-
uksia. Nimi- ja osoitetietoja kdytetadn ainoastaan tutkimuslomakkeiden postituk-
seen ja ne poistetaan aineistosta postitusvaiheen pdatyttya. Tutkimukseen osal-
listuneilla on oikeus tarkistaa tutkimustietokantaan keratyt heitd koskevat tiedot
ottamalla yhteytta Sitoon.

Voitte myohemmin tutustua tutkimuksen tuloksiin Trafin sivustolla. Tutkimuksen
tulokset julkaistaan ensi vuoden aikana Trafin internet-sivuilla. Viime vuoden tutki-
mus on osoitteessa http://www.trafi.fi/tietopalvelut/julkaisut/2016_tutkimukset/
ikakuljettajien_kokemukset_liikenteesta

Miten juuri teidat on valittu tutkimukseen?

Tutkimuksen otokseen poimitaan Trafin ajoneuvoliikennerekisteristéd vuosittain
satunnaisesti noin 2 500 yli 64-vuotiasta B-kortin haltijaa. On tarkeda, etta
mahdollisimman moni osallistuisi tutkimukseen, jotta tulokset olisivat edustavia.
Jokainen tutkimuksen ulkopuolelle jaava heikentaa siten tutkimuksen luotetta-
vuutta.

Lisdtietoja
Lisatietoja tutkimuksesta saatte tarvittaessa Sito Oy:sta tai Trafista:

tutkimusvastaava Janne Tuominen, Sito Oy, p. 040 6533 247,
janne.tuominen@sito.fi

erityisasiantuntija Elina Uusitalo, Trafi, p. 029 5345 445,
elina.uusitalo@trafi.fi

Osoitetietolahde

Ajoneuvoliikennerekisteri, Liikenteen turvallisuusvirasto Trafi,
PL 320, 00101 Helsinki, p. 029 534 5000

Arvontalipuke
Palauttakaa tama arvontalipuke tutkimuslomakkeen mukana, jos haluatte osallistua lahjakorttien
arvontaan.

Nimi

Osoite




Kuljettajatutkimus 65
1. Mina vuonna saitte ensimmaisen ajokorttinne?

2. Missa saitte kuljettajaopetuksen?

O autokoulussa
O muualla, missa?

3. Onko teilla kokemusta toimimisesta ammattikuljettajana
(taksi, kuorma-auto, linja-auto)?
O ei

O kylla

vuotta tayttaneille LITE 1 (3/4)

4. Kuinka monta henkiloautoa taloudessanne on

vakituisesti kaytettavissa? kpl

5. Kuinka monta henkil6a kotitalouteenne kaikkiaan

kuuluu itsenne mukaan lukien? henkiloa

6. Kuinka monta ajokortillista henkil6a kotitalouteenne

kuuluu itsenne mukaan lukien? henkiloa

7. Kuinka usein teette matkoja seuraavilla kulkutavoilla omalla asuinseudullanne?

Vastatkaa viimeksi kuluneen 12 kuukauden  Paivittain tai ldhes ~ Vahintaan 1-3kertaa | Harvemmin kuin

aikana tekemienne matkojen osalta. paivittdin | kerran vikossa |  kuussa kerran kuussa | = koskaan
Kévellen (koko matkan) O O O O O
Pyoralla O O O O O
Henkiléautolla kuljettajana tai matkustajana | | O O O
Joukkoliikenteelld O O O O O

8. Paljonko arvioitte ajaneenne autolla viimeksi kuluneen
vuoden aikana? Jos ette ole ajanut ollenkaan autoa,
voitte siirtyd seuraavaksi kysymykseen 15.

[ en ollenkaan 1 5001 - 10 000 km
[ alle 500 km ] 10 001 - 20 000 km
] 500 - 2 000 km C1 yli 20 000 km

] 2001 -5000 km

10. Minkalaisella autolla paaasiassa ajatte? Jos ajatte
monella autolla, ilmoittakaa se auto, jolla olette ajanut
suurimman osan kilometreista.

Auton merkki ja malli

Auton vuosimalli

11. Montako liilkennevahinkoa teille on viimeksi
kuluneen vuoden aikana sattunut ajoneuvon
kuljettajana (syyllisena tai syyttomana)?

__kp
__kp
_ kpl
___kp
13. Oletteko viimeksi kuluneen vuoden aikana (rastittakaa
vastauksenne kullekin riville)

valttanyt vaikeita olosuhteita talvikaudella?

valttanyt ajoja vilkkaassa likenteessa?

valttanyt ajamista pimeéalla?

osallistunut seniorikuljettajien koulutukseen?

lukenut neuvoja ja ohjeita seniorikuljettajille?

kéyttanyt matkustajaa tukena ajamisessa?

lisdnnyt taukoja pidemmilla matkoilla?

tehostanut oman ajokunnon tarkkailua?

vahentanyt ajoja edellisestd vuodesta?

kéyttanyt ajamisessa apuna puhelimen tai auton navigaattoria?

Lahelta piti -tilanteita, joista ei aiheutunut vahinkoja
Pienia vahinkoja, joista ei haettu korvauksia
Vakuutusyhtidille ilmoitettuja omaisuusvahinkoja
Laakarinhoitoa vaatineita henkilévahinkoja

Lukumaara

9. Miké on ollut autolla ajojen tarkoitus? Merkitkada ne

matkatyypit, joita padosin teette autolla ajaen.

] ty6- ja ansiomatkat
[] asiointi- ja kauppamatkat
[ matkat harrastuksiin

[J mokkimatkat

[ lomamatkat

[J muiden kuljettaminen

] muut matkat, mitka?

12. Montako liikennerangaistusta olette saanut
ajoneuvon kuljettajana viimeksi kuluneen vuoden
aikana?

(pysakaintivirhemaksuja ei lasketa mukaan)

Poliisin antamia kirjallisia huomautuksia
Rikesakkoja

Sakkoja

Vankeutta (ehdollista tai ehdotonta)

Lukumaara

kpl
kpl
kpl
kpl
hieman

en yhtaéan paljon

O
O

Oooooooooao
Ooooooooaoao
Oooooooaoao

Kaanna -



. . . . . LIITE 1 (4/4)
14. Kuinka paljon olette kokenut viimeksi kuluneen vuoden aikana

seuraavia tuntemuksia? (rastittakaa vastauksenne kullekin riville) en yhtaan hieman paljon
Kankeutta paan kaantamisessa ja polkimien kaytossa O O O
Hitautta katsomisessa ja ajamisessa risteyksissé
Tukalia tilanteita, kun on monta tehtavaa yhta aikaan
Eksymista aiotulta reitiltd matkan aikana

Toisten kuljettajien painostusta tai huomautuksia
Vaikeutta nakemisessa pimean ja hamaran aikoina
Jalkeenpain itse huomattuja likennerikkomuksia
Ajosuoritusta haittaavaa vasymysta

Oo0OoOooaoaod
OoOooO0Oo0Oo0ooao
Oo0OoOooaoaod

15. Onko terveydenhuoltohenkilokunta (esimerkiksi laakari tai terveydenhoitaja)

viimeksi kuluneen vuoden aikana (rastittakaa vastauksenne kullekin riville) ei kylla
kehottanut teitd vahentamaan ajamista terveydentilanne takia? | d
esittanyt teille kysymyksia ajoterveydestanne? | O
kehottanut teita valttdméén ajamista pimeaan aikaan tai huonoissa liikenneolosuhteissa? | O
kehottanut teitd harkitsemaan ajokortista luopumista terveydentilanne takia? | O
antanut neuvoja ajokunnosta tai ajamiseen liittyvista asioista? | O
16. Millaiseksi arvioisitte oman ajotaitonne seuraavilla osa-alueilla?
(rastittakaa vastauksenne kullekin riville) heikko | valttava tyydyttava —hyva Kiitettava
Ajoneuvon kasittely taloudellisesti ja sulavasti | O O | O
Tilanteiden hallinta jalankulkijoiden ja pyorailijoiden kanssa O O O O O
Tilanteiden hallinta moottoriajoneuvojen kanssa | O O | O
Liikennetapahtumien ennakointi siten, ettei tule yllatyksia O O O O O
Oman tilan hallinta liikenteessa, keskittyminen ajamiseen O O O O O
Uusien ja muuttuneiden likennesaantojen tunnistaminen | O d | |
Ajaminen ja reitin I6ytdminen tuntemattomassa ymparistossa | O O | |

17. Kuinka tarkei ajokortti on teille piivittaisen liikkumisenne taysin | melko | eisamaa | o o | gaysin
Samaa Samaa eika eri

kannalta? (rastittakaa vastauksenne kullekin riville) e e e mieltd | eri mielta
mielta mielta mielta

Voisin luopua ajokortistani, sillé auto ei ole minulle tarkea kulkutapa. O O O O O

Autolla likkuminen on tarkeaa paivittaisten asioideni hoitamisen kannalta. O O

Olen harkinnut ajokortista luopumista seuraavan uusimisajankohdan O O

yhteydessa.

Ajokortista luopuminen vahentaisi selvasti mahdollisuuksiani likkua. | |
O O

O O O

O O O

O O O
Luovun ajokortista vasta, kun se on terveydentilani kannalta tarpeellista. O | O
18. Kuinka tarpeellisena pidéatte seniorikuljettajille suunnattua taydentavaa ajo-opetusta seké viestintaa uusista ja
muuttuneista lilkkennesaannoéista? Voitte kirjoittaa tdhan myos muita ajatuksianne ajoterveyden ja ajokorttikayténtéjen

kehittamiseksi.

Kiitos osallistumisestanne tutkimukseen!
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) Trafi

November 2016

Uppfoljning av korkortsinnehavare dldre an 64 ar
Basta mottagare

Trafiksakerhetsverket Trafi gor en uppfoljning av férmagan att klara sig i trafiken
hos korkortsinnehavare som ar aldre an 64. Undersokningsmaterialet samlas in for
Trafi som en postenkat av Sito Oy och Innolink Research Oy.

I undersdkningen kartlaggs slumpmassigt valda kérkortinnehavares (dldre an 64)
erfarenheter av bilkérning. Det ar viktigt att s& manga som méjligt av de personer
som valts fér undersékningen deltar i undersdkningen, for att fa en sa omfattande
bild som madjligt av kdrvanor och férandringar i kérhalsan hos personer éver 64.

Svaren paverkar inte korkortets giltighet. Svaren behandlas som statistik och era
namn- och adressuppgifter anvands endast fér postning av undersékningsblanket-
ten.

Vi ber er fylla i blanketten bifogad till detta brev och returnera blanketten i
svarskuvertet senast 2.12.2016. Det tar ungefar 10 minuter att fylla i blanketten.
Det finns dven rum for fritt formulerad respons pa blanketten.

Bland alla deltagare lottas fem presentkort pd 50 euro till en dagligvaruhandel ut.

Tack p& forhand for ert deltagande,

Elina Uusitalo
specialsakkunig

Trafi

Liikenteen turvallisuusvirasto e Trafiksakerhetsverket e Finnish Transport Safety Agency

PL 320, 00101 Helsinki PB 320, 00101 Helsingfors P.O. box 320, FI-00101 Helsinki

Puh. 029 534 5000 Tfn029 534 5000 Tel. 358 (0) 29 534 5000

Faksi 029 534 5095 Fax 029 534 5095 Fax +358 (0) 29 534 5095 www.trafi.fi
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Varfor samlas dessa uppgifter in?
Trafi samlar &rligen in information om personer dldre &n 64 som personbilsforare.

Materialet har samlats in med en liknande blankett bland korkortsinnehavare sedan
2008.

Resultaten anvands for att bedéoma férandringar i kdérhadlsan hos personer éver 65,
planeringen av korkortssystemet, bedémningen av utvecklingen inom trafik-
sakerhet samt planeringen av férarundervisningen.

Hur hanteras resultaten?

Era svar behandlas konfidentiellt. Era svar har ingen betydelse for koérkortets gil-
tighet och resultaten tolkas inte pa individniva. Personuppgiftslagen garanterar att
uppgifterna inte sparas eller dverldts i sadan form att nagons identitet avsldjas.
Undersdkningsresultaten presenteras i form av tabeller och diagram med medeltal.
Enskilda respondenters svar kan inte sparas. Namn- och adressuppgifter anvénds
endast for postning av undersdkningsblanketter. Namn- och adressuppgifterna
avlagsnas ur materialet nar postningsskedet ar éver. Deltagarna i undersdkningen
har ratt att kontrollera de uppgifter som har samlats in om dem i undersdknings-
databasen genom att kontakta Sito.

Undersdkningsresultaten publiceras senare pa Trafis webbplats. Férra drets resultat
kan ni lasa pé http://www.trafi.fi/tietopalvelut/julkaisut/2016_tutkimukset/
ikakuljettajien_kokemukset_liikenteesta

Varfor blev just ni vald till undersokningen?

For urvalet for undersékningen véljs slumpmaéssigt i Trafis fordonstrafikregistret ar-
ligen cirka 2 500 innehavare av B-korkort som fyllt 64 ar. Det &ar viktigt att sd
manga som mdjligt deltar i undersékningen, foér att fa en s& omfattande bild som
mdjligt av koérkortsinnehavare. Var och en som valjer att inte delta férsvagar
saledes undersokningens tillférlitlighet.

Mer information
Ytterligare information om undersékningen far ni vid behov av Sito Oy eller Trafi:

undersékningsansvarig Hanna Kalenoja, Sito Oy, tfn 050 5344 750,
hanna.kalenoja@sito.fi

specialsakkunnig Elina Uusitalo, Trafi, tfn 029 5345 445, elina.uusitalo@trafi.fi

Adresskalla

Fordonstrafikregistret, Trafiksakerhetsverket Trafi,
PB 320, 00101 Helsingfors, tfn 029 534 5000

Lottsedel
Returnera denna lottsedel tillsammans med undersdkningsblanketten, om ni vill delta i
utlottningen av presentkort.

Namn

Adress




Uppféljning av korkortsinnehavare aldre an 64

1. Nar fick ni ert forsta korkort? Ar

2. Var fick ni férarundervisning?
O bilskola
0 annanstans, var?

3. Har ni erfarenhet av arbete som yrkesforare (taxi, lastbil
eller buss)?
O nej

Oja

LITE 2 (3/4)

4. Hur manga personbilar ar sténdigt tillgangliga i ert

hushall? st

5. Hur manga personer utgors ert hushall av

(inklusive er sjélv)? personer

6. Hur manga korkortsinnehavare finns i ert hushall

(inklusive er sjalv)? personer

7. Hur ofta gor ni resor pa foljande satt inom er egen hemtrakt? (Kryssa for vid varje rad)

Svaret ska omfatta de resor som du gjort
under de senaste 12 manaderna.

Dagligen eller
nastan dagligen

Till fots (hela resan) O
Med cykel d
Med personbil som férare eller passagerare O
Med kollektivtrafikmedel O

8. Hur mycket bedémer ni att ni har kort bil under det
gagna aret? Om ni inte har kort bil 6verhuvudtaget kan ni
ga till fraga 15.

[ inte alls

[ under 500 km

[ 500 - 2 000 km
] 2001 -5000km

1 5001 -10000 km
1 10001 - 20 000 km
L1 dver 20 000 km

10. Med vilken typ av bil kor ni framst? Om ni kor med
flera bilar, uppge den bil som ni kort flest kilometer med.

Bilens marke och modell

Bilens arsmodell

11. Hur manga trafikskador har ni rakat ut som
fordonsforare under det senaste aret

(som skyldig eller oskyldig)? antal

Nara 6gat -situationer, som inte orsakade skador st
Sma skador som inte gav orsak att soka ersattning __ st
Egendomsskador som anmalts till forsakringsbolaget = st.
Personskador som kravde lakarvard st.

13. Har ni under det gagna aret (kryssa for vid varje rad)

undvikit svara forhallanden under vintern?

undvikit korning i livlig trafik?

undvikit att kéra i morker?

deltagit i utbildning for seniorforare?

last rad och anvisningar for seniorforare?

anvant passagerare som radgivare under kérning?

oOkat antalet pauser under langre resor?

forbattrat kontrollen av den egna kérkonditionen?

minskat korningarna jamfért med tidigare ar?

anvant mobiltelefon eller navigator som hjalp vid bilkorning?

Minstengang  1-3ganger | Mer séllan &nen ,
. S N Aldrig
i veckan i manaden | gang i manaden
[ O | [
O O O O
O O O O
] O O ]

9. Vilket har varit syftet med era bilresor? Ange de
typer av resor ni i huvudsak gér med bil.
[ arbets- och fortjanstresor
[ &rende- och butiksresor
] resor till hobbyverksamhet
[ stugresor
[1 semesterresor
[J transport av andra
L1 6vriga resor, vilka?

12. Hur ménga trafikstraff har ni som
fordonsforare fatt under det senaste aret?

antal
Skriftliga anmarkningar utfardade av polisen st.
Ordningsbéter st.
Boter st.
Fangelse (villkorligt eller ovillkorligt) st.
inte alls nagot mycket

|
O
O

oooooooaoao
Ooooooooaoao
Oo0ooooaoao

|

Vand =



] . . L . LIHTE 2-(4/4)
14. Hur mycket har ni upplevt under det gagna aret? (kryssa for vid varje rad)

inte alls nagot mycket

Stelhet nér jag vrider pa huvudet och anvander pedalerna O | O
Langsamhet nar jag ser och nér jag kor i korsningar |

Svara lagen, nar det galler manga aktiviteter pa samma gang O O O
Kort vilse pa den avsedda rutten uder en resa d | O
Andra forares patryckningar eller anmarkningar O | O
Svarighet att se i mérker och skymning O O O
Trafikbrott som jag upptéckte efterhand O O O
Trotthet som paverkar korpresentation negativt O | O

15. Har hélsovardspersonal (exempelvis lakare eller halsovardare) under det , ,
senaste aret (kryssa for vid varje rad) nej Ja

uppmanat er minska bilkérning pa grund av er hélsa? | O

stallt fragor om er korhalsa? O O
uppmanat er undvika att kora i morker eller i svara trafikforhallanden? O O
uppmanat er dvervaga att sluta kora bil pa grund av er halsa? | O

gett rad om korskick eller annat i anslutning till bilkérning? | O
16. Hur skulle ni beddma féljande delomrédena i er egen | ftillfreds- o
kérsckicklighet? (kryssa for vid varje rad) svag | hjalplig | .40 90d  beromlig
Hantering av fordon pa ett ekonomiskt och smidigt satt O O O O |
Kontroll av laget med fotgéngare och cyklister O O O O O
Kontroll av laget med motorfordon O O O O O
Fbér;uktg;erlnwgf av handelser i trafiken pa ett sadant satt att Gveraskningar inte O O O O O
Beharskning av eget lage i trafiken, koncentration i kérning O O O O O
Kanna till nya och férandrade trafikregler O O O O |
Att kdra och finna en rutt i en for mig okénd miljo O O O O O
17. Hur viktigt r kérkortet for er i det dagliga livet? heltav avnagot inteav avnagot heltav
(kryssa for vid Varje rad) samma  samma samma eller annan | annan

asikt | asikt annanasikt asikt | asikt

:;rgnl](il;llwde avsta fran korkortet, eftersom bilen inte &r ett viktigt transportmedel O ¥ O ¥ O
Det ar viktigt att rora mig med bil for att skéta mina dagliga arenden. | d O O O
Jag har vervagt att avsta fran korkortet vid nasta fornyelsetillfalle. O O O O O
Att avsta fran korkortet skulle betydligt minska mina méjligheter att ta mig fram.. O d O O O
Jag kommer att avsta fran korkortet forst da det ar nédvandigt med tanke pa 0 N 0 y .

halsan.

18. Hur nddvandigt anser ni det ar med kompletterande forarundervisning for seniorer och information om nya och
forandrade trafikregler? Ni kan har aven anteckna 6vriga tankar om korhélsa och korkortspraxis.

Tack for era svar!



LIITE 3. Otosaineistoon yhdistettyjen paikkatietoaineistojen kuvaus

VASTAUSTUNNUS
KUNTA: vastaajan asuinkunta vuoden 2017 kuntajaolla

MAKU: Alueryhméajako 2017

1 = Paakaupunkiseutu

2 = Muu Uusimaa ja Riihiméen seutu

3 = Tampereen, Turun ja Oulun kaupunkiseudut

4 = Jyvaskylan, Kuopion, Lahden ja Porin kaupunkiseudut
5 = 40000-90000 asukkaan kaupunkiseudut

6 = 20000—-40000 asukkaan kaupunkiseudut

7 = alle 20000 asukkaan kunnat

TAAJAMA_14: YKR-taajama 2014

1 = YKR-taajaman 2014 alueella

0 = YKR-taajaman 2014 ulkopuolella
99 = ei paikannettu

TAAJAMA 10: YKR-taajama 2010

(vybhykkeissa osin paallekkaisyytta, luokka valittu tihedmman alueen mukaan)
1 = YKR-taajaman 2010 alueella

2 = YKR-kylan 2010 alueella

3 = YKR-pienkylan 2010 alueella

4 = YKR-maaseutumaisen asutuksen 2010 alueella

0 = aluejaon ulkopuolella

99 = ei paikannettu

TIHEA: Harva/tihea taajama-alue 2014
1 = Tihedlla taajama-alueella

2 = Harvalla taajama-alueella

0 = taajamajaon ulkopuolella

99 = ei paikannettu

KAUPUNKI: Kaupunki-maaseutuluokitus 2014
1 = Sisempi kaupunkialue

2 = Ulompi kaupunkialue

3 = Kaupungin kehysalue

4 = Maaseudun paikalliskeskukset

5 = Kaupungin laheinen maaseutu

6 = Ydinmaaseutu

7 = Harvaan asuttu maaseutu

99 = ei paikannettu





