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Tiivistelma

Suomen vaestd muuttuu koko ajan idkkdadampaan suuntaan syntyvyyden laskun ja elinajanodotteen kasvun myota.
Samalla idkkaiden kuljettajien osuus kaikista tiella liikkujista kasvaa ja heidan liikkkumis- ja ajotottumuksensa nousevat
erityisen tarkedksi teemaksi. Traficomin ikdkuljettajien seurantatutkimuksella on keratty tietoa 65 vuotta tayttaneiden
kansalaisten kokemuksista henkil6auton kuljettajana samantapaisella tutkimuslomakkeella vuodesta 2009 saakka.
Tutkimuksen tuloksia kdytetdan muun muassa idkkdiden ajoterveyden ja liikenneturvallisuuskehityksen arviontiin seka
ajokorttijarjestelman ja koulutuksen suunnitteluun.

Vuoden 2019 ikdkuljettajien seurantatutkimuksen tutkimusaineisto kerattiin postikyselyna joulukuussa 2019.
Vastauksia saatiin yhteensa 1361, jolloin vastausasteeksi muodostui 53 %. Vastausaste oli laskenut hieman aiemmista
vuosista, vaikka se edelleen onkin korkea moniin muihin vastaavin menetelmin toteutettuihin postikyselyihin ndhden.
Aiempien vuosien tapaan valtaosa vastaajista piti omaa ajokorttia erittdin tarkedana asiana paivittdisten asioiden
hoitamisen kannalta. Keskimaarainen viimeisen vuoden aikana ajettu ajosuorite oli noin 7700 kilometria vastaajaa
kohden. Tutkimusjoukon nuorimmilla 65-69-vuotiailla vastaajilla sekd miespuolisilla vastaajilla ajokilometreja oli
kertynyt selvasti keskimaaraistda enemman. Erilaisista matkatyypeista yleisimpia olivat kauppa- ja asiointimatkat seka
vierailumatkat.

Vuoden 2019 tutkimuksessa uutena osa-alueena selvitettiin ajoneuvon avustavien jarjestelmien kayton yleisyytta
ikdkuljettajien keskuudessa. Kaikista vastanneista noin kolmannes ilmoitti hydodyntdaneensa avustavia jarjestelmia, joista
yleisimmin mainittiin vakionopeudensaadin, navigaattori, automaattivaihteet seka peruutustutka tai -kamera.
Keskimaarin vastaajat arvioivat oman ajokykynsa ja ajoterveytensa hyvaksi tai erinomaiseksi. Arviot olivat lisaksi
hieman nousseet aiemmista vuosista. Eri osa-alueista heikoimmiksi arvioitiin aikaisempien vuosien tapaan ajaminen ja
reitin I16ytdminen tuntemattomassa ymparistossa sekd uusien ja muuttuneiden liikkennesdantdjen tunnistaminen.
Molempien tekijdiden osalta erityisesti yli 80-vuotiailla vastaajilla myos vélttavien tai heikkojen arvosanojen osuus
nousi melko suureksi.

Vapaan palautteen osiossa useat vastaajat korostivat hyvaa ajokuntoaan ja ajokortin tarkeytta paivittaisessa
lilkkumisessaan. Yleisimpina viimeaikaisina muutoksina omassa ajokayttdytymisessa nousivat esille pimealla ajamisen ja
talviolosuhteissa ajamisen valttely sekd oman ajokunnon tehostunut tarkkailu. Oman ajokyvyn heikentymisesta
indikoivista merkeistad kysyttdessa noin puolet vastaajista ilmoitti kokeneensa vaikeuksia ndkemisessa hamaran ja
pimedn aikana. Muut ajokyvyn heikkenemisesta kertovat tekijat eivat nousseet kovin selkeasti esille.
Terveydenhuoltohenkilokunnan kanssa kayty ajoterveyteen liittyva keskustelu oli kuitenkin harvinaista kaikkein
vanhimpia ikdryhmid lukuun ottamatta. Yleisesti kuitenkin seniorikuljettajille suunnattua koulutusta ja erityisesti
viestintdd muuttuneista lilkkennesadnnoista pidettiin tarkeana.

Keskimaarin ikdkuljettajat olivat selvinneet hyvin viimeisesta ajovuodestaan. Kokonaan ilman rangaistuksia ja vahinkoja
selviytyneiden kuljettajien osuus oli kasvanut hieman aiemmista vuosista ollen vuoden 2019 tutkimuskierroksella 82 %.
Seniorikuljettajien liikennemenestysta mittaavassa indeksissa vuoden 2019 kehitys oli samansuuntainen. Lahelta piti -
tilanteita oli sattunut eniten tutkimusjoukon nuorimmille 65-69-vuotiaille vastaajille, mutta muilla mittareilla mitattuna
nuorimmat vastaajat ovat selviytyneet idkkdampia vastaajia paremmin, etenkin kun huomioon otetaan heidan
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Sammandrag

Finlands befolkning blir hela tiden aldre i och med att nativiteten sjunker och den férvantade livslangden okar.
Samtidigt 6kar de aldre férarnas andel av alla trafikanter och de aldre férarnas mobilitets- och kérvanor blir ett sarskilt
viktigt tema. Med Traficoms uppféljningsundersokning av seniorférare har man samlat in uppgifter om 65 ar fyllda
personers erfarenheter som personbilsférare med en likartad enkatblankett alltsedan ar 2009. Resultaten av
undersodkningen anvands bland annat vid utvarderingen av hur aldre personers korhalsa och trafiksdakerhet utvecklas
samt vid planeringen av koérkortssystemet och férarutbildningen.

Materialet for 2019 ars uppféljningsundersékning av seniorforare insamlades i form av en postenkat i december 2019.
Man fick sammanlagt 1361 svar, vilket innebar att svarsfrekvensen blev 53 %. Svarsfrekvensen hade sjunkit en aning
fran de féregaende aren, dven om den fortfarande ar hog i jamférelse med manga andra postenkater som genomforts
med motsvarande metoder. | likhet med tidigare ar upplevde huvuddelen av respondenterna att eget korkort var en
synnerligen viktig sak med tanke pa skotseln av de dagliga angeldgenheterna. Den genomsnittliga korstrackan under
det senaste aret var ca 7700 kilometer per respondent. De yngsta respondenterna i undersdkningspopulationen, 65-69-
aringarna, samt de manliga respondenterna hade samlat klart fler kérkilometrar &n genomsnittet. Av de olika typerna
av resor var butiksresorna och resorna for att utratta darenden samt besoksresorna de vanligaste.

1 2019 ars undersokning utreddes som ett nytt delomrade hur vanligt bruket av férarstédsystem ar bland seniorférarna.
Av samtliga respondenter uppgav ungefar en tredjedel att de utnyttjar férarstodsystem, av vilka farthallare, navigator,
automatvaxel samt backradar eller -kamera var de som ndmndes vanligast. | snitt utvdarderade respondenterna sin egen
korférmaga och korhalsa som god eller utomordentlig. Bedémningarna hade dessutom stigit en aning fran de tidigare
aren. Av de olika delomradena bedémdes i likhet med tidigare ar det svagaste vara att kéra och hitta rutten i okand
omgivning samt att kdnna igen nya och dndrade trafikregler. | fraga om bada dessa faktorer var i synnerhet bland
respondenterna 6ver 80 ar dven de forsvarliga och svaga vitsordens andel ganska stor.

| avsnittet med feedback i fri form framhéavde ett flertal respondenter sitt goda korskick och kérkortets betydelse for
deras dagliga resor. De vanligaste dndringar som under den senaste tiden kom upp i det egna kdrbeteendet var att man
undviker att kéra i morker och i vinterférhallanden samt effektiverad observation av det egna korskicket. Nar de
tillfragades om tecken som indikerade forsvagning av den egna korférmagan, uppgav 6ver hilften av respondenterna
att de upplevt svarigheter att se i skymning och morker. Andra faktorer som anger férsvagad korférmaga kom inte upp
sarskilt tydligt. Diskussioner med héalsovardspersonal i anslutning till kérhalsan var dock sallsynta med undantag for de
allra dldsta aldersgrupperna. | allmanhet ansag man dock att det &r viktigt med utbildning och i synnerhet
kommunikation om dndrade trafikregler, som &ar riktad till seniorforare.

| snitt hade seniorforarna klarat sig bra under sitt senaste korar. Andelen férare som klarat sig helt utan straff och
olyckor hade stigit nagot jamfort med de foregdende aren och uppgick i 2019 ars undersdékningsomgang till 82 %. | det
index som mater hur seniorférarna klarar sig i trafiken gick utvecklingen 2019 i samma riktning. Det hade intraffat mest
nara 6gat -situationer for de yngsta respondenterna, de i aldern 65—69 ar i undersékningspopulationen, men matt med
andra matare hade de yngsta respondenterna klarat sig battre @n de dldre respondenterna, i synnerhet nar man
beaktar deras storre antal kilometrar an genomsnittet.
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Abstract

Finland’s population ages as the birth rate decreases and life expectancy increases. At the same time, the proportion of
elderly drivers of all road users grows, and their mobility and driving habits have become a remarkably important
theme. Traficom’s senior driver monitoring study has collected information on the experiences of car drivers aged 65
and above using a similar survey form since 2009. The study results are used, among other things, for the assessment of
elderly drivers’ driving health and traffic safety trends as well as for planning the driving licence system and driving
instruction.

The data of the 2019 senior driver monitoring study was collected using a mailed questionnaire in December 2019. A
total of 1,361 responses were received. Thus, the response rate was 53%. The response rate was slightly lower than in
earlier years although it was still high in comparison to other mailed questionnaires conducted with corresponding
methods. As in earlier years, most respondents considered having an own driver’s licence very important for managing
everyday matters. The respondents’ average mileage during last year was approximately 7,700 kilometres. Among male
respondents and the youngest age group, i.e. 65—-69-year-olds, the mileage was clearly higher than average. The most
usual reasons for driving were shopping, the management of everyday matters and visits.

The examination of how usual the use of driver assistance systems is among elderly drivers was included as a new area
in the 2019 study. Of all respondents, approximately one third had used assistance systems, the most usual of which
were cruise control, navigator, automatic transmission and reverse parking sensor or camera. On average, the
respondents assessed their driving ability and driving health either to be good or excellent. The assessments were
slightly more positive than in earlier years. Similarly to earlier years, senior drivers gave themselves the lowest driving
ability scores for finding a route in an unknown environment and in identifying new and altered traffic regulations. With
respect to these two abilities, the proportion of tolerable and weak grades was quite high especially among over 80-
year-olds.

In the free-form feedback, many respondents highlighted their good driving capacity and the importance of having a
driver’s licence for their daily mobility. The most usual reported changes to the respondents’ driving behaviour were
the avoidance of driving in dark and winter conditions and the intensified examination of one’s driving capacity. With
respect to signs indicating a diminished driving ability, approximately half of the respondents reported having
experienced visual difficulties when driving in the dark and in twilight. Other factors indicating diminished driving ability
were not highlighted clearly. However, with the exception of the oldest age groups, only a small percentage of
respondents reported having discussed driving health with a health care professional. In general, education aimed at
senior drivers and, in particular, communication about altered traffic regulations were considered important.

On average, elderly drivers had succeeded well in the previous year of driving. In the 2019 study round, the proportion
of drivers who had succeeded without any damages or penalties was 82%, indicating a slight increase in comparison to
earlier years. In the index measuring senior driver’s success in traffic, the trends of 2019 were similar. Potential risk
situations were the most frequent among the youngest respondents, i.e. 65—69-year-olds. However, with regard to
other meters, the youngest respondents were more successful than the older ones, especially when considering their
mileage which was higher than average.
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ALKUSANAT

Lilkenne- ja viestintavirasto Traficom (ent. Liikenteen turvallisuusvirasto Trafi) on
kerannyt vuodesta 2009 lahtien tietoa iakkadiden 65-vuotta tdyttéaneiden
kuljettajien kokemuksista ja selviytymisesta liikenteessa. Tutkimusaineisto on
keratty kerran vuodessa toteutetulla kyselytutkimuksella.

Seniorikuljettajien tutkimuksen tavoitteena on ollut seurata idkkaiden kuljettajien
ajoterveyden kehitysta ja sen vaikutuksia liikenneturvallisuuteen. Tutkimuksen
taustalla on vaestdn ikarakenteen muutos ja iakkaiden kuljettajien osuuden
kasvu, mika muuttaa tulevien vuosien aikana merkittavasti liikenteen
toimintaymparistda. Seniorikuljettajilta kerattyjen subjektiivisten ajokokemusten
rinnalla lilkenteessa selviytymista on seurattu pitkdna aikasarjana lasketulla
indeksilld, joka mittaa liikennemenestysta vahinkojen ja rangaistusten
painotettuun maaraan perustuen.

Tutkimus toteutetaan vuosittain samanaikaisesti uusien vastikaan ajokortin
saaneiden kuljettajien seurantatutkimuksen kanssa. Tutkimusten ohjausryhman
puheenjohtajana on ollut Kimmo Pylvas Traficomista. Ohjausryhmaan ovat lisaksi
kuuluneet Marko Rajamaki, Simo Karppinen ja Elina Uusitalo Traficomista.
Kyselytutkimuksen teknisend toteuttajana on ollut Innolink Research Oy.
Tutkimuksen suunnittelusta ja raportoinnista on vastannut projektipaallikké Janne
Tuominen Sitowise Oy:sta.

Helsingissa, 13.5.2020

Simo Karppinen
Johtaja
Liikenne- ja viestintavirasto Traficom
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FORORD

Transport- och kommunikationsverket Traficom (tidigare Trafiksdkerhetssverket
Trafi) har sedan &r 2009 samlat in uppgifter om &ldre, 65 ar fyllda forares
erfarenheter och hur de klarar sig i trafiken. Undersdkningsmaterialet har samlats
in med en enkatundersékning som genomférs en gdng om aret.

Malet med undersékningen av seniorférare har varit att félja upp hur &ldre férares
kérhalsa utvecklats och dess effekter for trafiksdkerheten. Bakgrunden till
undersdkningen &r att befolkningens aldersstruktur dndras och andelen &ldre
forare 6kar, vilket under de kommande 3ren kommer att &ndra trafikens
verksamhetsmiljé ansenligt. Vid sidan av de subjektiva kérerfarenheter som
insamlats av seniorférare har man féljt med hur de klarar sig i trafiken med ett
index som utrdknats som en Iang tidsserie och mater framgangen i trafiken pa
basis av den vagda mangden olyckor och straff.

Undersdkningen utférs arligen samtidigt som uppféljningsundersékningen av de
nya férare som nyligen fatt korkort. Ordférande for ledningsgruppen for
undersékningarna har varit Kimmo Pylvés fran Traficom. Till ledningsgruppen har
dessutom hort Marko Rajaméki, Simo Karppinen och Elina Uusitalo fran Traficom.
Det tekniska utférandet av enkatundersékningen har omhanderhafts av Innolink
Research Oy. Ansvarig for planeringen av undersékningen och rapporteringen om
den har varit projektchef Janne Tuominen frén Sitowise Oy.

Helsingfors, 13.5.2020

Simo Karppinen
Direktor
Transport- och kommunikationsverket Traficom
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FOREWORD

Since 2009, the Finnish Transport and Communications Agency Traficom
(formerly Finnish Transport Safety Agency Trafi) has collected data on over 65
years old senior drivers’ experiences and performance in traffic. The research data
has been collected by means of an annual survey.

The objective of the monitoring study of senior drivers is to monitor the
development of senior drivers’ driving health and its impacts on transport safety.
The underlying motivation for the study relates to the change in the population’s
age structure and the increase in the share of senior drivers which will change the
traffic operating environment remarkably in the coming years. In addition to
subjective driving experience accounts, seniors’ transport performance has been
monitored through a long-term index which indicates their performance on the
basis of a weighted number of accidents and penalties.

The study is conducted annually at the same time as the monitoring study of new
drivers. The studies’ steering group was chaired by Kimmo Pylvas from Traficom.
In addition, the steering group members included Marko Rajamaki, Simo
Karppinen and Elina Uusitalo from Traficom. The technical implementation of the
study was carried out by Innolink Research Oy. The study was designed and the
research reports were prepared by Janne Tuominen, Project Manager at Sitowise
Oy.

Helsinki, 13.5.2020

Simo Karppinen
Director
Finnish Transport and Communications Agency Traficom
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1 Tutkimuksen tavoite

1.1 Taustaa

Suomen vdestd muuttuu jatkuvasti idkkdampadn suuntaan. Syntyvyys on ollut
viime vuosina laskussa ja samalla keskimdaradinen elinajanodote on kasvanut. Yli
64-vuotiaiden osuus vaestdsta on noussut yli 20 prosenttiin ja kasvun
ennustetaan jatkuvan samansuuntaisena (Kuva 1). Vaestdn ikdarakenteen
muuttuessa iakkdiden kuljettajien osuus kaikista tiella liikkujista kasvaa ja
iakkaiden kuljettajien liikkumis- ja ajotottumukset nousevat erityisen tarkeaksi
teemaksi. Idkkdiden ajoterveyden ja liikennemenestyksen seuraaminen on
tarkeda tulevia ajo-oikeutta koskevien saantelyjen suunnittelussa seka laajemmin
lilkenneturvallisuuden ja idkkaiden liikkumismahdollisuuksien kehittdmisen
nakdkulmasta.

VAKILUKU Vaesto ikaluokittain 1865-2020 ja ennuste 2021-2070
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Kuva 1. Véeston ikdrakenteen kehitys 1800-luvulta nykypdivdén ja ennuste vuodelle 2070.
Prosenttiosuus kuvaa ikdluokan osuutta koko vdestosta. (Tilastokeskus 2020a + 2020b)

19.1.2013 voimaan tulleen ajokorttilainsadadanndén mukaan henkiléauton
ajamiseen oikeuttava ajokortti mydnnetaan 15 vuodeksi kerrallaan, mutta
kuitenkin enintdan maaraajaksi, joka pdattyy hakijan tayttaessa 70 vuotta.
Taman jalkeen ajokorttia on mahdollista hakea viideksi vuodeksi kerrallaan.
Ajokortti myénnetdan viideksi vuodeksi myds silloin, jos ajokorttiluvan hakija on
tdyttanyt 65 vuotta tai jos ajokorttia uudistettaessa han on tayttanyt 65 vuotta
ennen uudistettavan ajokortin voimassaoloajan paattymista. Ajokortti voidaan
myontaa tata lyhyemmaksi maardajaksi, jos ldaakarinlausunto sita edellyttaa.
(Ajokorttilaki 386/2011)

Vuoden 2020 alussa kaikista taysi-ikaisistd suomalaisista 82 %:lla oli
henkildauton ajamiseen oikeuttava ajokortti. Miehilla vastaava osuus oli 88 % ja
naisilla 76 %. Ajokortin omistamisen yleisyys kasvaa 18-vuotiaista yldspain aina
noin 50-vuotiaiden ikdluokkaan saakka, jonka jalkeen se kaantyy naisilla laskuun
ja sailyy miehilla tasaisena noin 65-vuotiaisiin saakka. Osuus kaantyy laskuun
molemmilla sukupuolilla 65-vuotiaiden ikaluokasta eteenpadin, jolloin ajokortista
luopumiset alkavat nakya selkeasti (Kuva 2). 65-69-vuotiaista miehista 96 %:lla
ja naisista 82 %:lla oli vuoden 2020 alussa vahintaan B-luokan ajo-oikeuden
sisaltava ajokortti. Etenkin naisilla 70-vuotiaiden ikaluokasta alkaen ajokortin
omistaminen alkaa kuitenkin olla yha harvinaisempaa. Yli 80-vuotiaista miehista
edelleen 63 %:lla on ajokortti, mutta naisilla vastaava osuus on enaa 17 %.
(Traficom 2020+ Tilastokeskus 2020a)
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Kuva 2. Ajokortillisten (véhintdén B-luokka) henkilbiden osuus koko véestéstd sukupuolen ja
ikdluokan mukaan vuoden 2020 alussa (Traficom 2020 + Tilastokeskus 2020a)

Traficomin seniorikuljettajien seurantatutkimuksella on keratty tietoa 65 vuotta
tayttaneiden B-kortin haltijoiden kokemuksista henkiléauton kuljettajana
samantapaisella kyselytutkimuksella vuodesta 2009 ldhtien. Idkkaiden
liikkennemenestystd ja sen kehitystd on seurattu muiden tutkimustulosten ohella
ns. seniorikuljettajien seurantaindeksilla, joka perustuu viimeisen vuoden aikana
vastaajille sattuneiden lilkkennevahinkojen ja -rangaistusten painotettuun
maaraan. Seniorikuljettajien tutkimus on toteutettu rinnakkain uusien kuljettajien
seurantatutkimuksen kanssa ja indeksi on vertailukelpoinen uusien kuljettajien
liikennemenestysta mittaavan indeksin kanssa. Vuosien varrella
tutkimuslomakkeeseen on tehty pienia muutoksia aiempien vuosien kokemusten
perusteella, mutta kuitenkin niin, etta indeksin laskentaan vaikuttavat osa-alueet
ovat sdilyneet vertailukelpoisina.

Tutkimuksen tuloksia kaytetaan 65 vuotta tdyttéaneiden kuljettajien
ajotottumusten ja ajoterveyden seurannassa, liikkenneturvallisuuskehityksen
arvioinnissa seka ajo-oikeusjarjestelman ja koulutuksen suunnittelussa. Vdeston
ikaantyessa iakkaiden kuljettajien kokemukset liikkumismahdollisuuksistaan ja
liilkenneturvallisuudesta nousevat koko ajan ajankohtaisemmaksi aihepiiriksi.
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1.2 Tutkimuksen toteutus

Iakkaiden kuljettajien seurantatutkimuksen perusjoukkona ovat kaikki 65 vuotta
tayttaneet henkildt, joilla on otoksen poimintahetkella ollut voimassa vahintaan B-
luokan ajo-oikeuden sisaltava ajokortti. Tutkimus toteutetaan postikyselynd, jossa
otokseen satunnaisesti poimituille vastaajille ldhetetdadn kotiin saatekirje,
kyselylomake ja vastauskuori lomakkeen palautusta varten. Viimeisten vuosien
aikana tutkimuslomakkeelle on lisatty joitain uusia kysymyksia, jotka liittyivat
ajoterveyteen ja sen ennakointiin seka vastaajien aikeisiin luopua ajokortistaan.
Vuodelle 2019 on lisaksi lisatty yksi kysymys koskien ajoneuvon avustavien
jarjestelmien kayttoa. Paapiirteissaan tutkimuslomake on kuitenkin pysynyt
samanlaisena vuodesta 2009 saakka.

Vastaajille lahetetyt tutkimuslomakkeet ja saatekirjeet on laadittu suomen- ja
ruotsinkielisind sen perusteella, kumman kielen vastaaja on ilmoittanut
Traficomiin asiointikielekseen. Tutkimuslomakkeen selkeyteen ja luettavuuteen on
kiinnitetty erityistd huomiota, jotta mahdollisimman moni idkkaista voisi
omatoimisesti osallistua tutkimukseen. Vuoden 2019 suomenkielinen saatekirje ja
tutkimuslomake on esitetty liitteessa 1.

Tulosten analysointia varten kaikki postitse palautuneet kyselylomakkeet on
digitoitu sahkdiseen muotoon ja koottu yhdeksi tietokannaksi, jossa mukana on
myds vanhat tietokannat aikaisemmilta tutkimusvuosilta. Taustatietoina saadut
otoshenkildiden kotiosoitteet on geokoodattu paikkatietomuotoon alueellisia
analyyseja varten. Otoshenkildiden nimet ja osoitetiedot on poistettu lopullisesta
tietokannasta, ja eri aineistossa olevien tietojen yhdistamista varten on kaytetty
ainoastaan kullekin henkildlle luotua yksildllista ID-tunnusta.

Idkkaiden kuljettajien seurantatutkimus on toteutettu kerran vuodessa,
tyypillisesti alkuvuodesta tammikuun ja maaliskuun valisena aikana. Vuoden 2019
tutkimusaineiston keruu toteutettiin hieman aikaistettuna jo joulukuussa 2019.
Otoskoko ja tutkimuksen toteutustapa noudattivat aiempien vuosien mallia.
Tutkimukseen poimitaan vuosittain satunnaisesti 400 henkilda jokaisesta viiden
vuoden porrastuksella muodostetusta ikdaryhmasta 65- ja 94-vuotiaiden valilla
seka kaikki yli 94-vuotiaat ajokortin haltijat. Vuoden 2019 tutkimuksen otoskoko
oli yhteensa 2556 henkilda (Taulukko 1). Pienet erot otoskoossa eri vuosien valilla
riippuvat kunakin vuonna yli 94-vuotiaiden ryhman koosta.

Taulukko 1. Tutkimuskierrosten 2014-2019 ikdryhmittdinen otos.

ikdaryhma 2014 2015 2016 2017 2018 2019
65-69 vuotta 400 400 400 400 400 400
70-74 vuotta 400 400 400 400 400 400
75-79 vuotta 400 400 400 400 400 400
80-84 vuotta 400 400 400 400 400 400
85-89 vuotta 400 400 400 400 400 400
90-94 vuotta 400 400 400 400 400 400
yli 94 vuotta 123 97 156 206 206 156

yhteensa 2523 2 497 2 556 2 606 2606 2556

Vastausaste ikakuljettajille suunnatuissa tutkimuksissa on ollut tyypillisesti hyvin
korkea. Ikakuljettajien vuosien 2014-2018 tutkimuskierroksilla vastausaste on
noussut yli 60 prosenttiin. Vuoden 2019 tutkimuskierroksella vastausaste
kuitenkin laski jonkun verran. Yhteensa vuoden 2019 tutkimuskierroksella
palautui 1361 lomaketta, jolloin kokonaisvastausasteeksi saatiin 53,2 %
(Taulukko 2). Vastausaste oli aiempia vuosia alhaisempi kaikissa ikaryhmissa.
Aktiivisimpia olivat 75-79-vuotiaat vastaajat, joiden vastausaste nousi 60
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prosenttiin, kun taas aikaisempien vuosien tapaan pienin vastausaste oli kaikkein
vanhimmilla ikaryhmilla. Yli 94-vuotiaiden ajokortin haltijoiden vastausaste jadi 42
prosenttiin.

Taulukko 2. Tutkimuskierrosten 2014-2019 lomakkeiden palautuneet maéarét ja tutkimuksen
vastausprosentti.

2014 2015 2016 2017 2018 2019

RIYI:::II-A tavualfs_i alv@ SENE tavuakss:i a i tavualfs_i a ° S‘E/i * tavualfs:i a ° S‘E/i * tavualfs:i a VaS'E/?) ° tavualfs_i a ° S‘E/i *
65-69 245 61,3 % 262 65,5 % 242 61,7 % 253 63,3 % 239 59,8 % 208 52,0 %
70-74 274 68,5 % 264 66,0 % 247 61,9 % 266 66,5 % 263 65,8 % 211 52,8 %
75-79 266 66,5 % 253 63,3 % 272 67,0 % 285 71,3 % 248 62,0 % 238 59,5 %
80-84 246 61,5 % 241 60,3 % 262 65,8 % 271 67,8 % 248 62,0 % 226 56,5 %
85-89 238 59,5 % 224 56,0 % 243 60,6 % 255 63,8 % 234 58,5 % 210 52,5 %
90-94 218 54,5 % 224 56,0 % 230 57,5 % 245 61,3 % 222 55,5 % 201 50,3 %
yli 94 64 52,0 % 41 42,3 % 73 45,6 % 112 54,4 % 115 55,8 % 65 41,7 %

YHT 1551 61,5 % 1515 60,7 % 1577 | 61,7 % | 1687 | 64,7 % | 1569 | 60,2% | 1361 | 53,2 %

Osasyyna pienentyneeseen vastausasteeseen saattaa olla tutkimuksen
toteuttaminen vuonna 2019 poikkeuksellisen aikaisin. Tyypillisesti aineisto on
keratty alkuvuodesta tammi-helmikuussa, mutta vuoden 2019 aineiston keruuta
jouduttiin aikaistamaan joulukuulle, jolloin mahdolliset joulunajan kiireet ovat
saattaneet laskea vastausaktiivisuutta. Muihin vastaavantyyppisiin tutkimuksiin
verrattuna vastausaste oli kuitenkin edelleen hyvalla tasolla. Ikakuljettajien
korkeasta vastausaktiivisuudesta kertoo esimerkiksi vertailu samaan aikaan ja
samoin tutkimusmenetelmin toteutettavaan, padosin nuorista koostuvaan uusien
kuljettajien seurantatutkimukseen, jossa peruskierroksen vastausaste on viime
vuosina ollut vain noin 15 %.

Kuva 3 kuvaa otoskoon eroja ja vastausasteita eri vastaajaryhmien valilla.
Otokseen on poimittu edelle esitetyn mukaisesti ajokortin haltijoita kaikista
ikaryhmista, mutta muuten otos edustaa satunnaisesti valittuja ikakuljettajia
ilman asuinpaikkaan tai sukupuoleen perustuvia painotuksia. Alueellisesti
tarkasteltuna suurimmat kaytetyn aluejaon mukaiset ryhmat otoksessa
muodostivat aiempien vuosien tapaan alle 20 000 asukkaan kunnissa asuvat
kuljettajat (28 % otoksesta) ja toisaalta myds sisemmalla kaupunkialueella
asuvat kuljettajat (30 %). Lahes kaksi kolmannesta otoshenkildista oli
miespuolisia. Alueellisesti tarkasteltuna aktiivisimpia vastaajia olivat Tampereen,
Turun ja Oulun kaupunkiseuduilla asuvat vastaajat (vastausaste 60 %) ja vahiten
aktiivisia padkaupunkiseudulla asuvat vastaajat (40 %). Yhdyskuntarakenteellisen
sijainnin perusteella kovin merkittavia eroja vastausaktiivisuudessa ei ollut.
Miespuoliset vastaajat vastasivat hieman naispuolisia vastaajia
todennakdisemmin, vaikka merkittdvda eroa senkaan suhteen ei ollut. Koko
vastaajajoukon voidaan katsoa edustavan otosta ja sitd mydéta koko
ikakuljettajien (ikaryhmittdin tasattua) joukkoa hyvin.
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Kuva 3. Vuoden 2019 tutkimuksen otoskoot, vastanneiden mé&éréat ja vastausteet ikdluokan,
alueryhméan, yhdyskuntarakenteellisen sijainnin ja vastaajan sukupuolen mukaan jaoteltuna.
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2 Idkkaiden ajotottumukset

2.1 Matkat eri kulkutavoilla

Tutkimuksen taustatiedoksi lomakkeella selvitettiin vastaajien
liikkumistottumuksia ja eri kulkutapojen yleisyyttd heidan tekemilldaan matkoilla
omalla asuinseudullaan. Kuva 4 esittaa ikaryhmittdin eri kulkutapojen yleisyyden
vuoden 2019 tutkimusaineistossa. Yleisena trendinad nuorimmat ikdluokat tekivat
matkoja ylipdataan vanhimpia ikdluokkia useammin kaikkien kulkumuotojen
osalta.

Henkildauton kuljettajana tai matkustajana sdilyi aiempien vuosien tapaan
selvasti yleisimpana kulkumuotona omalla asuinseudulla tehdyilla matkoilla
kaikissa ikaryhmissa. 65-74-vuotiaista vastaajista kaikkiaan noin kaksi
kolmannesta ilmoitti kayttavansa henkiléautoa paivittdin tai lahes paivittdin.
Vanhemmissa ikdaryhmissa henkildauton kaytén yleisyys oli kasvanut aiemmista
vuosista ja vuoden 2019 tutkimuksessa kaikkein vanhimmissakin ikaryhmissa yli
puolet vastaajista ilmoitti tekevdansa henkildautomatkoja paivittain tai lahes
paivittain.

Henkildauton lisaksi ikakuljettajat ilmoittivat tekevansa kavelymatkoja
suhteellisen yleisesti. 65-84-vuotiaiden ikdryhmissa keskimaarin hieman yli
puolet vastaajista ilmoitti tekevansa kavelymatkoja padivittdin tai Iahes paivittain.
Vanhimmassa yli 94-vuotiaiden ikaryhmassa kavelyn yleisyys laski melko selvasti
ja noin puolet vastaajista ilmoitti tekevansa kavelymatkoja enaa harvemmin kuin
kerran viikossa. Polkupyoéran kaytto oli yleisintd nuorimmilla, eli 65-69-vuotiailla
vastaajilla, joista noin neljannes ilmoitti pyoérailevansa vahintaan kerran viikossa.
Aktiivisesti pyorailevien osuus sailyi hyvana aina 94-vuotiaisiin vastaajiin saakka,
mutta samalla satunnaisemmin pydrailevien osuus laski ja pydérailyn yleisyys
vaheni selvasti. Joukkoliikenteen kaytdn osalta suurimman ryhman muodostivat
satunnaisesti, eli harvemmin kuin kerran kuussa joukkoliikennetta kayttavat
vastaajat. Joukkoliikenteen kayttd vaheni myo6s hieman yli 90-vuotiaisiin
vastaajiin mentdessa.

Eri kulkumuotojen kayton yleisyys vaihteli jonkun verran vastaajan asuinseudun
mukaan. Henkildautoilun osalta erot sailyivat kuitenkin melko pienina ja
henkildauto sailyi selkeasti yleisimpana kulkumuotona kaikissa alueellisissa
ryhmissa (Kuva 5). Myo6s jalankulun ja py6rdilyn yleisyys oli eri alueilla melko
tasaista, eika selkeda trendid noussut esille. Joukkoliikenteen kaytdssa sen sijaan
alueelliset erot nousivat luonnollisesti merkittaviksi (Kuva 6), silla
joukkoliikenteen palvelutarjonta eroaa suuresti eri alueiden valilla.
Paakaupunkiseudulla joukkoliikennetta ilmoitti kayttavansa saanndllisesti, eli
vahintaan 1-3 kertaa kuussa, yli kaksi kolmasosaa vastaajista, kun taas
pienemmissa alle 40 000 asukkaan kunnissa vastaava osuus jai muutamaan
prosenttiin. Myés Tampereen, Turun ja Oulun kaupunkiseuduilla asuvilla
vastaajilla joukkoliikenteen kayttd oli selvasti keskimaaraista yleisempaa.
Yhdyskuntarakenteellisen sijainnin mukaan jaoteltuna joukkoliikenteen kayttd
laski melko tasaisesti asuinalueen asukastiheyden laskun myoéta.
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Kuva 4. Eri kulkutavoilla liikkuminen ikdryhmittéin.
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Kuva 5. Henkilbauton kaytté (kuljettajana tai matkustajana) asuinpaikan
yhdyskuntarakenteellisen sijainnin ja kaupunkiseudun kokoluokan mukaan jaoteltuna.
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Kuva 6. Joukkoliikenteen kaytté asuinpaikan yhdyskuntarakenteellisen sijainnin ja
kaupunkiseudun kokoluokan mukaan jaoteltuna.
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2.2 Autonomistus ja matkatyypit

Kaiken kaikkiaan noin 80 %:lla vastaajista oli taloudessaan yksi auto (Kuva 7). 13
%:lla vastaajista oli taloudessaan kaksi autoa ja 5 % vastaajien talouksista oli
autottomia. Autottomiksi laskettiin myds ne vastaukset, joissa vastausrivi oli
jatetty kokonaan tyhjaksi. Auton omistamisen yleisyys vaihteli kuitenkin jonkin
verran ikaryhmittain. 65-69-vuotiaista vastaajista lahes kolmanneksella
vastaajista oli taloudessaan vahintaan kaksi autoa, kun taas 85-89-vuotiailla
vastaajilla vastaava osuus oli vain 5 %. Vastaajien keskimaarainen auton
vuosimalli oli 2006. Yli 80-vuotiailla vastaajilla auton keski-ikd alkoi kasvaa
hieman ja esimerkiksi yli 90-vuotiailla vastaajilla keskimaarainen vuosimalli oli

2002.
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

65-69 5% 63 % 32 %
70-74 2% 81 % 17 %
75-79 3% 80 % 17 %
80-84 6% 84 % 11 %
85-89 5% 90 % 5%
90-94 6% 87 % 8 %
ylioa 8% 78 % 14 %

ei autoa 1 auto 2 tai useampi autoa

Kuva 7. \Vastaajien jakautuminen kotitalouden autollisuuden mukaan ikdryhmittéin.

Autolla tehtyjen matkojen padasiallista tarkoitusta kysyttaessa selvasti
yleisimmaksi matkatyypiksi nousi asiointi- ja kauppamatkat, jonka oli valinnut
vahintdan yhdeksi autolla tekemdkseen matkatyypiksi 88 % vastaajista (Kuva 8).
Toiseksi yleisimpia olivat vierailumatkat, joita ilmoitti tekevansa 62 % vastaajista.
Harrastusmatkoja teki autolla 46 % ja mokkimatkoja 45 % vastaajista.
Harvinaisempia olivat muiden kuljettamiseen liittyvat matkat (25 %) ja
lomamatkat (20 %). Tyd- ja ansiomatkat oli valinnut tekemédkseen matkatyypiksi
7 % vastaajista, mutta osuus oli luonnollisesti hieman korkeampi tutkimusjoukon
nuorimmilla, mahdollisesti vield ainakin osittain tydeldamassa mukana olevilla
vastaajilla. Muita kuin edelld ilmoitettuja matkatyyppeja ilmoitti tekevansa niin
ikdan 7 % vastaajista. Avoimien vastausten perusteella naita olivat muun muassa
laakarimatkat ja erilaiset tarkennetut vapaa-ajan viettoon liittyvat matkat.
Alueryhmittdin tarkasteltuna padkaupunkiseudulla seka Tampereen, Turun ja
Oulun kaupunkiseudulla mokkimatkoja tehtiin selvasti keskimaaradistd enemman
(61 % vastaajista) kun taas pienilla paikkakunnilla asiointi- ja kauppamatkojen
yleisyys korostui entisestddan. Paljon ajokilometreja vuoden aikana ajaneilla
vastaajilla luonnollisesti kaikkia matkatyyppeja tehtiin keskimaaraista enemman,
mutta erityisesti ty6- ja ansiomatkojen osuus korostui. Yli 20 000 kilometria
vuoden aikana ajaneista vastaajista 26 % ilmoittikin ty6- ja ansiomatkat yhdeksi
tekemdakseen matkatyypiksi.
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Kuva 8. Matkatyypit, joita vastaajat ilmoittivat tekevdnsé autolla kuljettajana. Vastaajilla oli
mahdollisuus valita useita matkatyyppeja. Prosenttiosuus kuvaa osuttaa vastaajista, joka oli
kyseisen matkatyypin valinnut vahintdan yhdeksi vaihtoehdoksi.

2.3 Liikennesuorite

Suurin osa vastaajista oli ajanut viimeksi kuluneen vuoden aikana aiempien
vuosien tapaan 5 000-10 000 kilometria (Kuva 9). Yli 20 000 kilometria ajaneiden
osuus oli 6 % vastaajista, kun taas kokonaan ilman ajokilometreja jaaneiden
osuus oli 2 % vastaajista. Jokaiselle vastaajalle muodostettiin myds
keskimaarainen ajosuorite ilmoitetun vaihteluvalin keskiarvona ja siten, etta alle
500 kilometria ajaneille annettiin arvo 250 ja yli 20 000 kilometria ajaneille arvo
25 000. Keskimaarainen yhden vastaajan edellisen vuoden aikana ajama
ajosuorite vuoden 2019 aineistossa oli 7666 kilometria, joka oli hieman suurempi
kuin edellisena viitena vuotena.
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Kuva 9. Vastaajien viimeksi kuluneen vuoden aikana ajamien kilometrien mééré vuosien
2014-2019 tutkimuskierroksilla.
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Ikaryhmittain tarkasteltuna kaikkein eniten ajokilometreja viimeisen vuoden
aikana oli kertynyt tutkimusjoukon nuorimmille vastaajille ja ajosuorite laskikin
melko tasaisesti vanhimpiin vastaajiin mentdessa (Kuva 10). 65-69-vuotiaiden
vastaajien joukossa keskimddrainen vuoden aikana ajettu ajosuorite nousi yli

10 000 kilometriin. Sukupuolittain tarkasteltuna erot olivat myés selkeita.
Miespuolisille vastaajille ajokilometreja oli kertynyt lahes kaksinkertainen maara
naispuolisiin vastaajiin verrattuna. Alueryhmittdin tarkasteltuna keskimaarainen
ajosuorite kohosi vuoden 2018 tapaan suurimmaksi padkaupunkiseudulla asuvilla
vastaajilla. Toisaalta kuitenkin sisemmilld kaupunkialueilla asuvien vastaajien
ajokilometrimaarat jaivat tutkimusjoukon toiseksi pienimmaksi maaseudun
paikalliskeskuksissa asuvien vastaajien jalkeen. Paakaupunkiseudulla erityisesti
Vantaalla ja Espoossa asuvilla vastaajilla ajosuorite oli selvasti muita
korkeammalla, mutta myo6s helsinkildisilla vastaajilla hieman keskiarvon
ylapuolella. Hyva joukkoliikenteen palvelutaso ei tunnu ikdkuljettajilla siis suoraan
nakyvan alentuneissa ajomaarissa, toisin kuin esimerkiksi nuorilla kuljettajilla
uusien kuljettajien seurantatutkimuksen perustella. Korkeiden ajomaarien yhtena
tekijana voidaan pitaa isoilla kaupunkiseuduilla asuvien ikakuljettajien tyypillisesti
paljon kilometreja kerryttdavien mokkimatkojen yleisyyttd. Paakaupunkiseudulla
asuvat vastaajat tuntuvat myoés ajavan hieman muita vanhemmiksi asti ja
ajokilometrit kaantyvatkin heilla selkedmpaan laskuun vasta 80 ikdvuoden

jalkeen.
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Kuva 10. Vastaajien viimeksi kuluneen vuoden aikana ajamien kilometrien keskiarvo
ikdluokan, alueryhmén, yhdyskuntarakenteellisen sijainnin ja vastaajan sukupuolen mukaan
Jaoteltuna.
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2.4 Ajoneuvon avustavien jarjestelmien kaytto

Uutena osa-alueena vuoden 2019 tutkimuksessa selvitettiin ajoneuvon avustavien

jarjestelmien kaytdn yleisyytta ikakuljettajilla. Tutkimustulosten perusteella
kaikista vastaajista noin kolmannes hyddyntaa ajossaan ajoneuvon avustavia
jarjestelmia (Kuva 11). Tutkimusjoukon nuorimmissa ikaryhmissa avustavien
jarjestelmien kayttd oli hieman yleisempda kuin vanhemmilla vastaajilla. My&s
isoilla kaupunkiseuduilla ja tihedsti asutuilla alueilla kaytto oli yleisempaa kuin
pienemmillé paikkakunnilla ja maaseudulla. Miespuolisista vastaajista 36 %
ilmoitti kayttaneensa avustavia jarjestelmid, kun taas naisista vastaava osuus oli
25 %. Selkein yhteys avustavien jarjestelmien kayton yleisyyteen oli kuitenkin
ajomaaralla. Yli 20 000 kilometria vuodessa ajaneista yli 60 % ilmoitti
hyédyntdneensa avustavia jarjestelmia, kun taas alle 5000 kilometria ajaneiden
vastaajien ryhmissa osuus oli vain noin 20 %.
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Kuva 11. Ajoneuvon avustavien jarjestelmien kdytén yleisyys vastaajan idn, asuinpaikan,

sukupuolen ja ajosuoritteen mukaan jaoteltuna.

Padasiallisiin ajoihin kdytetyn ajoneuvon keski-ikd kasvaa tyypillisesti vastaajan
ian myota ja luonnollisesti ajoneuvon ialld oli suora vaikutus myds avustavien
jarjestelmien kaytdn yleisyyteen. 1990-luvun tai tdta vanhemman vuosimallin
autolla paaasiassa ajaneista vastaajista vain noin 15 % ilmoitti hyédyntaneensa
ajoneuvon avustavia jdrjestelmid. Vastaavasti vuoden 2015 tai uudemman
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vuosimallin auton omistavista vastaajista 62 % ilmoitti hyddyntaneensa avustavia
jarjestelmia. Vuoden 2018 tai 2019 vuosimallin omistajilla osuus kohosi edelleen
ollen jo yli 70 %.

Tutkimuslomakkeella oli lisaksi mahdollisuus kertoa avoimessa kentassa,
minkalaisia avustavia jarjestelmia on ajossaan kayttanyt. Yleisimmin avoimessa
kentdssa oli mainittu vakionopeudensaddin, jonka oli erikseen maininnut 37 %
avustavia jarjestelmia kayttavista ja kommentin jatténeista vastaajista.
Navigaattorin oli maininnut 22 %, automaattivaihteet 19 % ja peruutustutkan tai
-kameran 16 % avoimen kentan vastaajista. Jonkun verran mainintoja saivat
myds esimerkiksi luistonesto, kaistavahti ja ABS-jarrut. Vapaan palautteen
osiossa tutkimuslomakkeen paatteeksi moni vastaajista ilmoitti kdyneensa
perusteellisesti |[api ajoneuvon teknisia ja avustavia jarjestelmia uuden auton
hankinnan yhteydessa.

2.5 Ajokyky ja ajotottumukset

Ikakuljettajien ajotottumuksissa tapahtuneita muutoksia selvitettiin
tutkimuksessa kysymalla, miten vastaajat ovat muuttaneet ajokayttaytymistaan
viimeksi kuluneen vuoden aikana. Ajokayttaytymiseen liittyvia vaittamia arvioitiin
asteikolla en yhtdan-hieman-paljon. Erityisesti vanhimmissa ikaluokissa
kysymykseen saatiin myds paljon tyhjia vastauksia, jonka voidaan ainakin
osaltaan ajatella viittaavan siihen, ettd omien ajotottumusten itsearviointi on
paikoin haastavaa.

Eri osa-alueista selkeimmin esille nousivat aiempien vuosien tapaan tehostunut
oman ajokunnon tarkkailu seka vaikeiden talviolosuhteiden ja pimeadlla ajon
valttaminen (Kuva 12). Oman ajokuntonsa tarkkailua oli tehostanut (hieman tai
paljon) 65 % kaikista vastaajista. 58 % ilmoitti valttaneensa vaikeita olosuhteita
talvikaudella ja 51 % ajamista pimealla viimeksi kuluneen vuoden aikana. Mydés
vilkkaassa liikenteessa ajoa oli valttanyt melko suuri osa, 41 % kaikista
vastaajista. Lahes poikkeuksetta eniten muutoksia omissa ajotottumuksissa ja
oman ajokunnon tarkkailussa oli tapahtunut vanhimmissa ikaryhmissa. Erityisen
selkeasti erot nuorimpien ja vanhimpien vastaajien valilla nakyivat pimealla ajon,
talviajon ja vilkkaan liikenteen valttamisessa seka oman ajokunnon tarkkailussa.

Myds ajaminen ylipaataan oli vahentynyt vanhimmilla vastaajilla selvasti nuoria
enemman, kuten myds viimeisen vuoden aikana ajetut ajokilometrit osoittivat
(Kuva 10). Erityisesti kaikkein vanhimmat vastaajat olivat myds lukeneet
seniorikuljettajille suunnattuja neuvoja ja ohjeita nuorempia vastaajia enemman.
Taukojen pitamisen yleistymisessa ei yhta selkeita eroja eri ikaluokkien valilla
ollut.

Osa-alueista pienimmalle huomiolle jaivat seniorikuljettajien koulutukseen
osallistuminen ja ajaessa matkustajan tukena kdyttaminen. Koulutukseen oli
osallistunut vain 2 % kaikista vastaajista ja matkustajaa oli kayttéanyt tukena 10
% vastaajista edes joskus viimeksi kuluneen vuoden aikana. Kovin selkeaa eroa
eri ikdisten vastaajien valilla ei ollut. Puhelimen tai auton navigaattorin kaytén
yleisyys laski selvasti vanhimpiin ikdluokkiin siirryttdessa. Vanhimmassa yli 94-
vuotaiden ikaryhmdssa navigaattoria edes hieman kdyttaneiden osuus oli noin 14
%, kun vastaava osuus nuorimmassa 65-69-vuotiaiden ikaryhmassa oli yli 60 %.
Navigaattorin kayton yleisyys oli kuitenkin kasvanut kaikissa ikdryhmissa
aiemmista tutkimusvuosista.
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Kuva 12. Ajotottumuksissa tapahtuneet muutokset viimeksi kuluneen vuoden aikana
ikdryhmittain.
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Ajotottumusten lisaksi tutkimuksessa selvitettiin ajoterveyteen liittyvia asioita.
Vastaajat saivat arvioida asteikolla en yhtaan-hieman-paljon sita kuinka paljon
erilaisia haasteita heilla on viimeksi kuluneen vuoden aikana ollut eri ajamiseen
liittyvien osa-alueiden kanssa. Aikaisempien vuosien tapaan oman ajoterveyden
katsottiin keskimaarin olevan hyvalla tasolla ja selkeiden ongelmien kokeminen jai
kokonaisuudessaan vahaiseksi. Eri osa-alueista korostui kuitenkin aiempien
vuosien tapaan haasteet ndkemisessa hamaran ja pimean aikana (Kuva 13).

Yli 90-vuotiaista vastaajista noin 6 % ilmoitti kdrsineensa paljon ja 50 % hieman
vaikeuksista pimedssa ja hamarassa nakemisessa viimeksi kuluneen vuoden
aikana. Vastaavat osuudet 65-69-vuotiaiden ikaryhmassa olivat 4 % ja 45 %,
joten kovin selkedd eroa eri ikdisten vastaajien valille ei kuitenkaan syntynyt.
Osuudet olivat vuoden 2019 tutkimuskierroksella hieman korkeampia kuin
aiempina vuosina. Hamaranakoon liittyva teema nousikin esille myos vastaajien
ajotottumuksia arvioivassa osiossa (Kuva 12), jossa useat erityisesti kaikkein
iakkaimmat vastaajat arvioivat valttdneensa entistd enemman ajamista pimealla.

Kohtuullisen suuri osa vanhimpien ikdryhmien vastaajista oli kokenut viimeisen
vuoden aikana myds hitautta katsomisessa ja ajamisessa risteyksissa seka
kankeutta paan kaantamisessa ja polkimien kaytdssa. Kuitenkin myds yli 80-
vuotiaiden joukossa selvana enemmisténa olivat ne vastaajat, jotka eivat
ongelmia olleet kokeneet. Yleisia tukalia tilanteita, kun tehtavia on yhtaaikaisesti
paljon, oli kokenut 65-69-vuotiaista vastaajista satunnaisesti 17 %. Yli 80-
vuotiaiden ikdryhmissa vastaava osuus nousi noin 25 %:iin. Jalkeenpain
huomattuihin liikennerikkeisiin tai ajosuoritusta haittaavaan vasymykseen ei
vastaajan ialla tuntunut olevan kovin suurta merkitysta. Vuoden 2018
tutkimuksen tapaan liikennerikkomuksia oli huomannut jalkikateen reilu neljannes
kaikista vastaajista ja vasymysta oli havainnut vajaa viidennes kaikista
vastaajista.

Eri osa-alueista vahiten vastaajat olivat kokeneet eksymista aiotulta reitilta tai
toisilta kuljettajilta saatua painostusta tai huomautuksia. Keskimaarin noin 10 %
ilmoitti kokeneensa naitd edes hieman viimeksi kuluneen vuoden aikana. Suurta
merkitysta vastaajan ialla ei eksymiseen tai huomautusten kokemiseen ollut.
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Kuva 13. Vastaajien arvio siitd, ovatko he viimeksi kuluneen vuoden aikana kohdanneet
erilaisia ajokyvyn heikkenemisté indikoivia tilanteita.
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Ajokykyyn liittyvien arvioiden lisaksi vastaajilta tiedusteltiin
terveydenhuoltohenkilokunnan kanssa kaytyjen keskustelujen yleisyytta. Valt
vastaajista ei ollut aiempien vuosien tapaan kaynyt ollenkaan keskustelua

aosa

terveydenhuoltohenkilékunnan kanssa ajokuntoonsa liittyen viimeisen vuoden

aikana (Kuva 14).

Alle 85-vuotiaille vastaajille terveydenhuoltohenkilékunta ei ollut antanut
ajoterveyteen liittyvia ohjeita tai kehotuksia kdaytannossa ollenkaan viimeisen
vuoden aikana. Vuoropuhelun yleisyys kasvoi kuitenkin hieman vanhimpiin
ikaluokkiin mentdessa. Yli 94-vuotiaiden ikdryhmassa 9 % vastaajista ilmoitti
terveydenhuoltohenkildkunnan kehottaneen valttamaan pimealla tai huonoiss

a

lilkenneolosuhteissa ajamista. Muissa ikdryhmissa vastaava osuus oli alle 5 %.

Paaosin siis aikaisemmissa kappaleissa esilla ollut pimealla ja hamarissa
olosuhteissa ajamisen valttely on ollut omatoimista eika

terveydenhuoltohenkilékunnan ohjaamaa. Ajokortista luopumisen harkitsemista ja
ajamisen vahentamista oli kehotettu vain satunnaisille vastaajille. Myds neuvojen

antaminen ajokuntoon tai ajamiseen liittyvissa asioissa oli harvinaista.

Ajoterveyteen liittyvia kysymyksia sen sijaan oli esitetty jonkin verran erityisesti

yli 84-vuotiaille vastaajille. Yli 94-vuotiaista vastaajista jopa 29 % ilmoitti
terveydenhoitohenkilékunnan esittaneen heille kysymyksia aiheeseen liittyen.

0% 10% 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %

100 %

65-69 0 %
70-74
75-79 0 %
80-84 0 %
85-89 4%
90-94 1%

Kehottanut teitd
vahentdamaan ajamista

Kehottanut teitd
valttdmaan ajamista

Esittanyt teille kysymyksia

pimeé&an aikaan tai

ajoterveydestdnne terveydentilanne takia

huonoiss

ylioa

65-69
70-74
75-79
80-84
85-89
90-94
ylioa

65-69
70-74
75-79
80-84
85-89
90-94
yli 94

3%

3%
5%
7%
8%

13%

10%

1%
3%
4%
4%
9%

65-69
70-74 0%
75-79

80-84 0%
85-89 0%
90-94 2%
ylioa 2%

Kehottanut teita
harkitsemaan ajokortista
luopumista terveydenti

65-69

70-74 1%
75-79 0 %
80-84 1%
85-89 3%
90-94 6%
yliod 3%

asioista

Antanut neuvoja
ajokunnosta tai
ajamiseen liittyvista

99%
100%
98%
98%
95%
97%

94%

97%
94%
92%
90%
86%
87%
29%

100%
100%
98%
95%
95%
93%
89%

kylla

ei

99%
99%
99%
98%
99%
96%
95%

99%
99%
98%
96%
96%
92%
94%

ei vasta

68%

usta

Kuva 14. Vastaajien arvio siitd, onko terveydenhoitohenkiléstd viimeksi kuluneen vuoden
aikana opastanut tai kysynyt vastaajalta ajoterveyteen liittyvia kysymyksia.
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Vastaajia pyydettiin tutkimuslomakkeella my&s arvioimaan omaa ajokykyaan
viisiportaisesti asteikolla tarkeimpien ajotaitoon liittyvien tekijéiden osalta.
Numeeriset keskiarvot vertailuja varten laskettiin antamalla kiitettavalle arviolle
arvosana 5, hyvalle 4, tyydyttavalle 3, valttavalle 2 ja heikolle 1. Aikaisempien
vuosien tapaan ja oman ajoterveyden arvioinnin tapaan vastaajat arvioivat omat
ajotaitonsa varsin hyviksi. Vuoden 2019 tutkimuskierroksella keskiarvot olivat
lisaksi hieman nousseet aiemmista vuosista useimpien tekijoiden kohdalla (Kuva
15). Vuodesta 2014 saakka tutkimuslomakkeella on kysytty vastaajien arviota
uusien ja muuttuneiden lilkennesadntdjen tunnistamisesta seka ajamisesta ja
reitin [dytamisestd tuntemattomassa ymparistéssa. Muut kysymykset ovat olleet
mukana tutkimuksen alkuvuosista lahtien.

Juurikin uusina osa-alueina vuonna 2014 tutkimuslomakkeelle lisdtyt uusien ja
muuttuneiden liikennesaantéjen tunnistaminen sekd ajaminen ja reitin [6ytaminen
tuntemattomassa ymparistossa ovat jokaisena vuonna saaneet osa-alueista
heikoimmat arviot. Kuitenkin myds naiden osa-alueiden osalta hyvia ja kiitettavia
arvioita on ollut enemman kuin valttavia ja heikkoja arvioita. Keskiarvot vuoden
2019 tutkimuksessa ndille osa-alueille olivat 3,3 ja 3,2, jotka olivat hieman
korkeampia kuin tata edeltavina vuosina.

Muissa omaa ajotaitoa arvioivissa vaittamissa koko vastaajajoukon keskiarvot
vuonna 2019 olivat Iahella neljaa ollen siten hieman korkeammalla kuin minaan
aiempana tutkimusvuonna. Erot vuoteen 2018 olivat kuitenkin pienia. Tilanteiden
hallinta jalankulkijoiden, pyorailijéiden ja moottoriajoneuvojen kanssa seka
liilkennetapahtumien ennakointi ja oman tilan hallinta saivat kaikki
keskiarvosanaksi 3,9. Keskiarvosana ajoneuvon kasittelylle taloudellisesti ja
sulavasti oli lahes vastaava 3,8.
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Ajoneuvon kasittely taloudellisesti ja sulavasti =
3,8
Tilanteiden hallinta jalankulkijoiden ja
3,9
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Liikennetapahtumien ennakointi siten, ettei tule
yiEtves .
3,9
Oman tilan hallinta liikenteessa, keskittyminen
3,9

Uusien ja muuttuneiden lilkennesaantéjen
tunnistaminen

3,3

Ajaminen ja reitin I6ytaminen tuntemattomassa
ymparistdssa

3,2
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Kuva 15. Vastaajien keskimé&éarédinen arvio omasta ajokyvystéén vuosien 2009-2019
tutkimuksissa (1=heikko, 2=vélttdvd, 3=tyydyttdva, 4=hyva, 5=Kkiitettdva).
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Ikaryhmittain tarkasteltuna kaikkien tekijoiden kohdalla arvio omasta ajotaidosta
laski melko suoraviivaisesti vastaajan ian kasvun myo6ta (Kuva 16). Erityisesti yli
80- tai 85-vuotiaisiin vastaajiin mentdessa kiitettdvien arvioiden maara laski
useiden tekijdiden selvasti keskiarvoa pienemmadksi. Uusien ja muuttuneiden
liikennesaantdjen tunnistamista seka ajamista ja reitin [6ytamista
tuntemattomassa ymparistdssa lukuun ottamatta lahes poikkeuksetta yli puolet
vastaajista arvioi kuitenkin oman ajotaitonsa hyvdksi tai kiitettavaksi myds
vanhimmissa ikaryhmissa.

Heikkojen ja valttdvien arvosanojen osuus sailyi pienena ja oli merkittava
ainoastaan edella mainituissa kahdessa osa-alueessa, eli uusien ja muuttuneiden
lilkennesaantdjen tunnistamisessa ja reitin 10ytamisessa tuntemattomassa
ymparistdssa. Naiden osa-alueiden kohdalla yli 94-vuotiaista vastaajista noin
viidennes vastaajista arvioi ajotaitonsa heikoksi tai valttavaksi. Arvosanat
vanhimmissa ikaryhmissa olivat kuitenkin keskimaarin hieman parempia kuin
vuoden 2018 tutkimuskierroksella.
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Kuva 16. Vastaajien arvio omasta ajokyvystééan.
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Kyselylomakkeella vastaajille esitettiin lisaksi muutamia ajokortista luopumiseen
ja autolla ajamisen merkitykseen liittyvia vaittamia, joita arvioitiin asteikolla
"tdysin samaa mielta ... taysin eri mielta” (Kuva 17). Aikaisempien vuosien tapaan
vastaajat pitivat ajokorttia hyvin tédrkeana osana arkeaan ja vain harva oli valmis
siitd luopumaan omaehtoisesti. Yli puolet vastaajista kaikissa ikaryhmissa piti
autolla lilkkumista erittdin tarkeana paivittadisten asioiden hoitamisen kannalta.
Vield selkeampi osuus vastaajista koki ajokortista luopumisen vahentavan selvasti
heidan liikkumismahdollisuuksiaan. Eroja eri-ikdisten vastaajien valille tuli
selkeimmin ajokortista luopumiseen liittyvissa vaittamissa. Yli 94-vuotiaista
vastaajista yli 30 % harkitsi ajokortista luopumista seuraavan
ladkarintarkastuksen yhteydessa. Tulokset olivat padosin linjassa aiempien
vuosien tulosten kanssa.
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Kuva 17. Vastaajien arvio ajokortin tarpeellisuudesta ja ajokortista luopumisen
ajankohtaisuudesta ikdryhmittéin.
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Auton kayttd koettiin tarkeaksi kulkumuodoksi kaikissa vastaajaryhmissa, vaikka
joitakin eroavaisuuksia ajokortin tarkeydessa oli vastaajan asuinpaikan ja
sukupuolen mukaan tarkasteltuna (Kuva 18). Alueryhmista paakaupunkiseudulla
seka Tampereen, Turun ja Oulun kaupunkiseuduilla asuvat kokivat autolla
liikkumisen hieman keskiarvoa vahemman tarkedksi paivittaisten asioiden
hoitamisen kannalta. Kaikkein tarkeimmaksi autolla liikkkumisen kokivat
padkaupunkiseudun ulkopuolisella Uudellamaalla seka toisaalta pienimmilla
paikkakunnilla asuvat vastaajat. Yhdyskuntarakenteellisen sijainnin puolesta
tiheimmin asutuilla alueilla autoa ei koettu aivan yhta tarpeellisena kuin harvaan
asutuilla alueilla ja kaupungin kehysalueilla. Sukupuolen mukaan tarkasteltuna
miehet kokivat autolla liikkkumisen keskimaarin hieman naisia tarkeampana.
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Kuva 18. Vastaajien arvio véittdmé&an "Autolla liikkkuminen on tédrkedéa pdivittdisten asioideni
hoitamisen kannalta” asuinpaikan kaupunkiseudun koon, yhdyskuntarakenteellisen sijainnin ja
vastaajan sukupuolen mukaan jaoteltuna.

2.6 Vapaa palaute

Varsinaisen tutkimuslomakkeen lopuksi vastaajilla oli mahdollista jattda avointa
palautetta aiheeseen liittyen. Avoimen palautteen kentassa vastaajilta kysyttiin,
kuinka tarpeellisena he pitavat seniorikuljettajille suunnattua tdydentavaa ajo-
opetusta seka viestintda uusista ja muuttuneista lilkkennesaanndista. Vuodeksi
2019 vapaan palautteen kysymyksenantoa taydennettiin tiedustelemalla ovatko
vastaajat osallistuneet ajoneuvon teknisia jarjestelmia kasittelevaan
koulutukseen. Lisdksi vastaajaa ohjeistettiin kirjoittamaan halutessaan ylés myds
muita kommentteja ajoterveyteen ja ajokorttikaytantdjen kehittamiseen liittyen.
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Hieman yli puolet (53 %) kaikista vastaajista oli kirjannut ylés sanallista
palautetta monivalintavastaustensa lisdksi.

Harva vastaaja ilmoitti osallistuneensa erilliseen koulutustilaisuuteen, mutta
yleisesti viestintda uusista lilkennesdanndista, kuten myds ajoneuvon teknisista
ominaisuuksista, pidettiin tarkedna. Oman ajotaidon moni vastaaja arvioi edelleen
hyvaksi myds avoimessa kentdssa, mutta erityisesti muuttuneiden
liikennesaantdjen (mm. liikennemerkit) kertauksen tarpeellisuus toistui useissa
vastauksissa. Autonvaihdon yhteydessa moni ilmoitti perehtyneensa tarkasti
ajoneuvon tekniikkaan ja uusiin jarjestelmiin. Pienessa osassa vastauksia vastaaja
ilmoitti, ettd on luopunut autosta eika aio ajokorttiaan enaa uusia. Kuvaan 19 on
koottu eri aihepiiria kasittelevid avoimia palautteita vuoden 2019
tutkimuskierrokselta.

Kuinka tarpeellisena pidatte seniorikuljettajille suunnattua tdydentdvad ajo-opetusta seka viestintdd uusista ja
muuttuneista lilkennesd@nnoista? Oletteko osallistuneet koulutukseen, jossa kdyddan ldpi ajoneuvon uusia teknisid
jarjestelmia esim. auton hankinnan yhteydessa tai muuten? Miten hyddylliseksi koette téllaisen koulutuksen?
Voitte kirjoittaa tdhdn myds muita ajatuksianne ajoterveyden ja ajokorttikdytdntdjen kehittdmiseksi.
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Kuva 19. Esimerkkejé vastaajien antamasta avoimesta palautteesta vuoden 2019
tutkimuskierroksella.
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3 Ikakuljettajien selviytyminen liikenteessa

3.1 Liikennevahinkojen ja -rikkeiden maara

Kyselylomakkeella tiedusteltiin myds vastaajille sattuneiden liikennevahinkojen ja
-rikkeiden seka lahelta piti -tilanteiden maaraa viimeksi kuluneen vuoden aikana.
Keskimaarin lahelta piti -tilanteita oli sattunut vuoden aikana 0,19 yhta vastaajaa
kohden. Selvasti eniten (keskimaarin 0,35/henkild) [dheltd piti -tilanteita
ilmoittivat sattuneeksi tutkimuksen nuorimmat, eli 65-69-vuotiaat vastaajat
(Kuva 20). Tutkimusjoukon nuorimmissa ikadluokissa altistumisella voidaan katsoa
olevan yhteytta keskimaardista suurempaan lahelta piti -tilanteiden maaraan, silla
heille my6s ajokilometreja oli kertynyt keskimaardista enemman. Pienia vahinkoja
ja omaisuusvahinkoja oli sen sijaan nuorimmassa ikdryhmassa sattunut
keskimaaraistda vahemman. Pienehkdista ajokilometrimaaristd huolimatta pienien
vahinkojen maara oli suurimmillaan 80-84-vuotiaiden ikdaryhmassa
(0,10/vastaaja) ja omaisuusvahinkojen maara 90-94-vuotiaiden ikaryhmdssa
(0,10/vastaaja). Henkildvahinkoja ilmoitti sattuneeksi vuoden aikana vain yksi
vastaaja.
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Kuva 20. Léheltéa piti -tilanteiden ja liikennevahinkojen keskimé&éardinen mééré
(tapausta/henkild) ikdryhmittédin viimeksi kuluneen vuoden aikana.

Poliisin antamia kirjallisia huomautuksia oli saanut melko tasaisesti kaikenikadiset
vastaajat 65-94-vuotiaiden ikdryhmissa, keskiarvon ollessa 0,05/vastaaja/vuosi
(Kuva 21). Rikesakkojen maara oli suurimmillaan 80-94-vuotiaiden ikaryhmissa.
Muiden sakkojen osalta vastaajan ialla ei ollut kovin selkedaa yhteytta sakon
saamisen yleisyyteen. Liikenteesta aiheutuvia vankeustuomioita ei ilmoittanut
yksikaan vastaaja.
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Kuva 21. Poliisin antamien huomautusten ja sakkojen keskimaéardinen méaéré
(tapausta/henkild) ikdryhmittdin viimeksi kuluneen vuoden aikana.

3.2 Indeksin kehitys ja priima-osuus

Seniorikuljettajien liikkennemenestysta seurataan lisaksi vuosittain
tutkimusaineistosta laskettavien indeksiarvojen avulla. Indeksiarvot lasketaan
vastaajille viimeisen ajovuoden aikana sattuneiden liikennevahinkojen ja -
rikkeiden suhteena aikaan tai ajettuihin kilometreihin. Maarat perustuvat
vastaajan omaan arvioon. Korkeampi indeksin arvo kuvaa parempaa menestysta
kyseisen vuoden tutkimusaineistossa. Indeksin rinnalla lasketaan ns. priima-
osuus, joka kuvaa niiden vastaajien osuutta, joille ei ole sattunut ollenkaan
liikennevahinkoja ja jotka eivat ole saaneet sakkoja tai huomautuksia poliisilta
viimeksi kuluneen vuoden aikana. Arvot ovat laskentatavaltaan vertailukelpoisia
samaan aikaan toteutetun uusien kuljettajien seurantatutkimuksen
liikennemenestysta mittaavien tunnuslukujen kanssa.

Indeksien laskennassa kullekin vastaajaryhmalle lasketaan painotettu vahinkojen
ja rangaistusten summa kayttden kertoimina onnettomuuskustannusten suhteita
osoittavia lukuja:

e pienet vahingot = 4

e vakuutuskorvatut omaisuusvahingot = 27
¢ henkilévahingot = 265

e rikemaksut =1

e pdivasakot = 2

Summasta muodostetaan kaanteisluku (1/painotettu vahinkojen ja rangaistusten
summa) kullekin vertailtavalle ryhmalle ryhman vastaajamaaraan suhteutettuna.
Kaanteisluku (M) mittaa ryhmien menestysta vahinkojen ja rangaistusten
maaralla. Se kuvaa liilkennemenestysté yhden vuoden aikana ja sen tunnus on
Mpa (pa = per annum). Kerrottaessa tdma luku vuotuisella ajokilometrien
maaralléd saadaan menestys kilometria kohti (Mkm). Kunkin tarkasteltavan
ryhman menestysindeksi ajovuotta kohti (Ind. pa) muodostetaan kaavalla
100*Mpa ryhmé&/Mpa kantajoukko. (Mikkonen 2010)

Indeksin kantalukuna on kadytetty tutkimuksen ensimmaisen vuoden indeksin
kantalukua, johon muiden vuosien arvot on suhteutettu. Kuva 22 esittaa indeksin
kehityksen koko vastaajajoukolle seka aikaan ettd ajettuihin kilometreihin
suhteutettuna. Huomioitava on, etta indeksin laskentatavassa korostuvat
esimerkiksi henkildvahinko-onnettomuudet erityisen suurella painokertoimella ja
siksi indeksin arvo on herkka pienillekin muutoksille. Vastaajajoukon pienentyessa
satunnaisvaihtelun merkitys korostuu ja esimerkiksi aluekohtaiset tai
ikaryhmittdiset vertailut eivat siten ole aina mielekkaita.
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Vuodesta 2009 mitattu indeksiarvo on ollut korkeimmillaan vuonna 2010, jonka
jalkeen se on pudonnut vuosina 2011-2013 selvasti keskiarvoa alemmalle tasolle
ennen nousua jalleen keskiarvon ylapuolelle. Vuosina 2017 ja 2018 indeksiarvo on
ollut melko ldhelld vuoden 2009 alkuperaista arvoa, erityisesti ajettuihin
kilometrimaariin suhteutettuna. Tuoreimmassa vuoden 2019 tutkimusaineistossa
sekd vuotta kohden etta ajettuja kilometreja kohden lasketut indeksiarvot ovat
taas nousseet selvasti keskiarvon ylapuolelle. Verratessa indeksiarvoa uusien
kuljettajien vastaavin laskentamenetelmin laskettuun alkuperdiseen vuoden 2001
kantalukuun on seniorikuljettajien indeksi ollut jokaisena tutkimusvuotena selvasti
korkeammalla, keskimaarin noin 2,5-kertaisella tasolla.
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Kuva 22. Seniorikuljettajien liikennemenestystd mittaavan indeksin kehitys.

Indeksiarvojen heilahtelut ovat tyypillisesti olleet voimakkaita ja priima-osuus
antaakin indeksiarvoja stabiilimman kuvan vastaajajoukon liikennemenestyksen
kehityksesta ja sen osalta vertailua on mielekasta tehda pienemmissakin
vastaajaryhmissa. Kuva 23 esittda koko vastaajajoukon priima-osuuden
kehityksen vuosina 2009-2019. Vertailuarvoksi on mukaan otettu mydés
rinnakkaistutkimuksena toteutettu uusien kuljettajien priima-osuus vastaavalta
ajalta. Priima-osuuden kehitys noudattelee pitkalti likennemenestysta mittaavan
indeksin kehitysta. Osuus on ollut ikakuljettajilla korkeimmillaan vuoden 2010
tutkimuskierroksella, jonka jalkeen se on pudonnut vuosiksi 2011-2013 noin 80
prosentin tasolle. Vuosien 2014-2016 tutkimuskierroksilla priima-osuus on ollut
85-86 % ja vuosiksi 2017-2019 laskenut hieman ollen 82-83 % tasolla. Vertailun
vuoksi samaan aikaan toteutettavassa uusien kuljettajien seurantatutkimuksessa
priima-% on viime vuosina ollut hieman yli 60 % ollen siten noin 20 %
ikakuljettajia matalammalla tasolla.
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Kuva 23. Vahingotta ja rangaistuksetta selviytyneiden ikékuljettajien osuus vuosien 2009-
2019 tutkimuksissa (priima-%).

Taulukko 3 kuvaa vahingoitta ja rangaistuksetta viimeisesta ajovuodestaan
selviytyneiden kuljettajien osuuden kehitysta ikaryhmittdin eri vuosien
tutkimusaineistoissa. Vuoden 2019 tutkimuskierroksella priima-osuus vaihteli
ikaryhmittdin 78-88 % valilla keskiarvon ollessa 83 %. Tutkimusjoukon
nuorimmilla 65-79-vuotiailla vastaajilla osuus oli vuoden 2019
tutkimuskierroksella noussut vuodesta 2018 ja tata vanhempien ikaryhmissa
sdilynyt ldhes vastaavana. Tyypillisesti priima-osuus on ollut korkeimmillaan
tutkimusjoukon nuorimmilla vastaajilla ja laskenut melko tasaisesti vanhimpiin
ikaryhmiin mentdessa.

Taulukko 3. Vahingotta ja rangaistuksetta selviytyneiden kuljettajien osuuden kehitys
ikdryhmittain.

PRIIMA-% | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
65-69 89% | 9% | 82% | 79% | 8% | 8% | 90% | 87% | 8% | 8% | 8%
70-74 89% | 9% | 80% | 8% | 8% | 8% | 8% | 8% | 8% | 8% | 8%
75-79 91% | 94% | 79% | 78% | 82% | 8% | 87% | 87% | 8% | 81% | 84%
80-84 0% | 95% | 79% | 73% | 81% | 8% | 8% | 8% | 82% | 8% | 81%
85-89 82% | 97% | 80% | 81% | 75% | 87% | 8% | 87% | 82% | 8% | 81%
90-94 86% | 94% | 69% | 75% | 77% | 80% | 84% | 8% | 8% | 77% | 78%

95- 95% | 8% | 61% | 81% | 77% | 73% | 73% | 8% | 75% | 81% | 8%
kaikki 88% | 96% | 78% | 78% | 80% | 85% | 85% | 86% | 83% | 82% | 83 %

Vastaajaryhmittdisia seniorikuljettajien indeksiarvojen vertailuja eri vuosien valilla
ei ole tehty arvojen suurten heilahtelujen vuoksi ryhmédkoon pienentyessa. Sen
sijaan indeksiarvot on laskettu yhden vuoden sisdlla myds ikaryhmittdin ja
sukupuolen mukaan jaoteltuna (Kuva 24). Indeksit on laskettu siten, etta koko
otoksen kantaluvulle on annettu indeksiarvo 100, johon ryhmakohtaisia
kantaluvun arvoja on verrattu. Sekd aikaan (MPa) ettd ajettuihin kilometreihin
suhteutettuna indeksiarvo on ollut korkeimmillaan tutkimusjoukon nuorimmilla
65-69-vuotiailla vastaajilla. Aikaan suhteutettuna indeksiarvo laskee keskiarvon
alapuolelle yli 85-vuotiaisiin vastaajiin mentdessa. Vanhimpien ikaluokkien
pienempi ajosuorite nakyy kuitenkin ajettuihin kilometreihin suhteutetussa
indeksissa (Mkm) ja indeksin arvo kaantyy jalleen nousuun yli 90-vuotiaisiin
vastaajiin mentdessa. Sukupuolten valilla vertailtaessa naispuolisten vastaajien
aikaan sidottu indeksi on selvasti miespuolisia vastaajia korkeammalla. Kuitenkin
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kun otetaan huomioon miesten selvasti korkeammat ajokilometrimaarat, kaantyy
indeksiarvo miehilla hieman naisia korkeammaksi.

300
250
200
150
100 --- --- B o i e R
) I I I I
0
65-69 v. 70-74 v. 75-79 v. 80-84 v. 85-89 v. 90-94 v. 95-v. Nainen Mies
Ikaluokka Sukupuoli
= Mpa = Mkm

Kuva 24. Vuoden 2019 ikdkuljettajien tutkimuksen liikkennemenestystéd kuvaava indeksi aikaan
(Mpa) ja ajettuihin kilometreihin (Mkm) suhteutettuna siten, etté perustasona (=100) on koko
otoksesta laskettu indeksi.

Priima-osuutta, eli vahingotta ja rangaistuksetta viimeisesta ajovuodestaan
selvinneiden kuljettajien osuutta vertailtiin ikdryhman lisaksi myds vastaajan
asuinseudun, sukupuolen ja ajosuoritteen mukaan jaoteltuna (Kuva 25).
Vahingotta selvinneiden osuus oli pienimmilldan padakaupunkiseudun
ulkopuolisella Uudellamaalla ja Riihimden seudulla asuvilla vastaajilla (75 %).
Keskimaarin pienemmilla paikkakunnilla ja harvaan asutuilla alueilla priima-osuus
oli keskiarvoa korkeampi, vaikka ajokilometrit eivat samassa suhteessa olleetkaan
nailla alueilla vahaisempia (Kuva 10). Naisilla priima-osuus vuoden 2019
tutkimuksessa oli 87 % ja miehilla hieman alempi 81 %. Ajokilometrien osalta
joukosta erottui selkeasti kaikkein eniten ajaneet vastaajat. Yli 20 000 kilometria
vuoden aikana ajaneilla vastaajilla priima-osuus (72 %) olikin selvasti muita
ryhmia pienempi.
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Kuva 25. Vahingotta ja rangaistuksetta selviytyneiden kuljettajien osuus vastaajan ién,
asuinpaikan, sukupuolen ja ajosuoritteen mukaan jaoteltuna vuoden 2019 tutkimusaineistossa.
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4 Johtopadadtokset

Vuoden 2019 ikdkuljettajien seurantatutkimuksen aineisto kerattiin loppuvuodesta
2019. Vastauksia saatiin yhteensa 1361, jolloin kokonaisvastausasteeksi
muodostui 53 %. Vaikka vastausaste on pysynyt poikkeuksellisen korkeana
moniin muihin kyselytutkimuksiin verrattuna, oli se kuitenkin laskenut jonkin
verran aiemmista vuosista. Eri ikdryhmista korkeimmillaan vastausaktiivisuus oli
75-79-vuotiailla kuljettajilta, joista vajaa 60 % vastasi tutkimukseen.

Aiempien vuosien tapaan valtaosa yli 65-vuotiaista kuljettajista kokee ajokortin
tarkedana tekijana liikkumisensa kannalta ja henkildautoa kdytetaan paljon
paivittaisten asioiden hoitamiseen. Vanhimpiin ikaluokkiin mentaessa
henkildauton kayttd vahenee hieman, mutta tutkimusjoukon vanhimmistakin yli
90-vuotiaista vastaajista lahes 90 % ilmoitti tutkimuslomakkeella tekevansa
henkildautomatkoja vahintaan kerran viikossa ja selvasti yli puolet paivittain tai
lahes paivittain.

Ikaantyneista ajokortin haltijoista valtaosalla on kotitaloudessaan yksi auto.
Tutkimusjoukon nuorimpien 65-69-vuotiaiden vastaajien joukossa on paljon myds
kahden tai useamman auton talouksia. Erilaisista matkatyypeista autolla tehdaan
selvasti eniten asiointi-, kauppa- ja vierailumatkoja. Keskimdardinen yhden
vastaajan viimeisen vuoden aikana ajama ajosuorite oli 7670 kilometria, joka on
hieman suurempi kuin aiempina vuosina. Maara osoittaa, etta valtaosa iakkaista
ajokortin haltijoista kayttaa viela autoa aktiivisesti, vaikkakin ajosuorite laskee
melko tasaisesti vanhimpiin ikdluokkiin mentaessa.

Vuoden 2019 tutkimuksessa uutena osa-alueena selvitettiin ajoneuvon avustavien
jarjestelmien kayton yleisyyttd ikdkuljettajilla. Navigaattorin kaytoén yleisyytta on
tiedusteltu useampana vuonna ajotottumuksia kasittelevassa osiossa, ja sen
yleisyys onkin kasvanut hieman viime vuosien aikana. Avustavien jarjestelmien
kayttdé kokonaisuudessaan on kuitenkin edelleen ikakuljettajilla melko harvinaista.
Tulosten perusteella noin kolmannes kaikista yli 65-vuotiaista kuljettajista
hyddyntda ajoneuvon avustavia jarjestelmia osana ajoaan ja yli 80-vuotiailla
kuljettajilla osuus pienenee neljannekseen. Tyypillisesti kaikkein iakkaampia
vastaajia kohden myo6s ajoneuvon ikd kasvaa, jolloin avustavien jarjestelmien
kaytdén mahdollisuus on lahtdkohtaisesti eri tasolla uudempien ajoneuvojen
kanssa. Kayttdjaryhmittain tarkasteltuna avustavien jarjestelmien kaytté on
yleisinta suurilla kaupunkiseuduilla asuvilla, miehilld ja paljon ajavilla kuljettajilla,
eli samoilla ryhmilld, joilla ajoneuvon vuosimalli on tyypillisesti hieman
keskimaaraistd uudempi.

Aiempien vuosien tapaan yleisimmat vastaajien ilmoittamat
kayttaytymismuutokset omissa ajotottumuksissa liittyvat oman ajokunnon
tarkkailun tehostamiseen seka pimeassa ja vaikeissa olosuhteissa ajamisen
valttamiseen. Ajoterveyden osalta niin ikdan esille nousevat vaikeudet
nékemisessa pimean ja hamaran aikana. Terveydenhuoltohenkilékunnan kanssa
kayty keskustelu on kuitenkin harvinaista, vaikkakin yleistyy kaikkein
vanhimmissa ikaryhmissa. Paaosin muutokset omassa ajokayttaytymisessa, kuten
pimealla ajon valttamisessa, ovat kuitenkin itseldhtdisia ja omaan ajokunnon
arvioon sopeutettuja.

Keskimaarin ikakuljettajat arvioivat omat ajotaitonsa ja lilkenteessa toimimisensa
hyvaksi. Arviot ovat lisdksi nousseet hieman aiemmista vuosista. Heikoimmiksi
osa-alueiksi arvioitiin aikaisempien vuosien tapaan uusien ja muuttuneiden
liikennesaantdjen tunnistaminen seka ajaminen ja reitin |6ytdminen
tuntemattomassa ymparistéssa. Molempien osalta etenkin yli 80-vuotiaissa
vastaajissa myos heikompien arvioiden osuus nousee merkittavaksi.

Seniorikuljettajien liikennemenestysta mittaava indeksi seka kokonaan ilman
vahinkoja ja rangaistuksia viimeisesta ajovuodestaan selvinneiden osuus kertovat,
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ettd keskimaarin ikdkuljettajat selviavat hyvin liikenteessa. Indeksiarvot ja
priima-osuus molemmat olivat lisaksi hieman aiempia vuosia korkeammalla
tasolla. Lahelta piti -tilanteita raportoivat eniten tutkimusjoukon nuorimmat 65-
69-vuotiaat vastaajat, mutta muilla mittareilla mitattuna nuorimmat vastaajat
ovat selviytyneet idkkdampia vastaajia paremmin, etenkin kun otetaan huomioon
heidan keskimaardista suuremmat ajokilometrimaaransa.
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TrRATICCM

Liikenne- a viestintavirasto

Joulukuu 2019

Tutkimus yli 64-vuotiaille ajokortin haltijoille
Hyva vastaanottaja

Liikenne- ja viestintavirasto Traficom (ent. Liikenteen turvallisuusvirasto Trafi) seu-
raa vuosittain yli 64-vuotiaiden ajokortin haltijoiden selviytymista liikenteessa. Tut-
kimusaineiston keradvat Traficomille postikyselyllé Sitowise Oy ja Innolink Research
Oy.

Tutkimuksessa selvitetdan satunnaisesti valittujen 65 vuotta tayttaneiden ajokortin
haltijoiden kokemuksia autolla ajamisesta viimeksi kuluneen vuoden ajalta. On tar-
keaa, ettd mahdollisimman moni tutkimukseen valittu osallistuisi tutkimukseen, jot-
ta yli 64-vuotiaiden liikkumistottumuksista ja ajoterveyden kehityksestd saataisiin
kattava kuva.

Vastauksilla ei ole vaikutusta ajokorttinne voimassaoloon. Vastaukset kasitellaan ti-
lastoina ja henkildtietojanne kaytetdan ainoastaan tutkimuslomakkeiden postituk-
seen.

Pyydamme teitd tdyttdmaan td&man kirjeen mukana saamanne kyselylomakkeen ja
palauttamaan sen meille oheisessa vastauskuoressa viimeistdan 22.12.2019. Tut-
kimuslomakkeen tayttamiseen kuluu noin 10 minuuttia. Lomakkeella on tilaa myds
vapaamuotoiselle palautteelle.

Kaikkien vastanneiden kesken arvotaan viisi 50 euron arvoista lahjakorttia paivit-
taistavarakauppaan.

Vaivannaséstanne ja osallistumisestanne etukateen kiittaen,

Elina Uusitalo
erityisasiantuntija

Traficom

Liikenne- ja viestintdvirasto e Transport- och kommunikationsverket e Finnish Transport and
Communications Agency

PL 320, 00059 TRAFICOM PB 320, 00059 TRAFICOM P.O. box 320, FI-00059 TRAFICOM

Puh. 029 534 5000 Tfn 029 534 5000 Tel. +358 (0)29 534 5000

www.traficom.fi



LITE 1 (2/4)

Miksi néita tietoja kerétdan?
Traficom kerad vuosittain tietoa 65 vuotta tayttaneiden kokemuksista henkildauton
kuljettajana. Tutkimusaineistoa on kerétty kuljettajatutkinnon suorittaneilta saman-
tapaisella tutkimuslomakkeella vuodesta 2008 asti.

Tutkimuksen tuloksia kaytetaan yli 64-vuotiaiden ajoterveyden kehityksen arvioin-
nissa, ajokorttijarjestelméan suunnittelussa, lilkkenneturvallisuuskehityksen arvioin-
nissa seka kuljettajaopetuksen suunnittelussa.

Miten tuloksia kdsitelldan?

Antamanne vastaukset kasitelldén luottamuksellisina. Vastauksillanne ei ole mitdan
vaikutusta ajokortin voimassaoloon eika tuloksia tulkita yksilétasolla. Tietoja ei
sailyteta tai luovuteta eteenpéin sellaisessa muodossa, ettd niistd voisi paatella
kenenkdan henkildllisyyttd. Tutkimustulokset esitetadan keskiarvoja sisaltavina
taulukkoina ja kaavioina. Niista ei voi paatella yksittdisen vastaajan antamia vasta-
uksia. Nimi- ja osoitetietoja k&ytetdan ainoastaan tutkimuslomakkeiden postituk-
seen ja ne poistetaan aineistosta postitusvaiheen paatyttya. Tutkimukseen osal-
listuneilla on oikeus tarkistaa tutkimustietokantaan keratyt heita koskevat tiedot
ottamalla yhteytta tutkimuksen toteuttajaan.

Tutkimuksen tulokset julkaistaan vuoden aikana Traficomin internet-sivuilla.

Miten juuri teidat on valittu tutkimukseen?

Tutkimuksen otokseen poimitaan Traficomin ajoneuvoliikennerekisteristd vuosittain
satunnaisesti noin 2 500 vyli 64-vuotiasta B-kortin haltijaa. Tutkimukseen
osallistuminen on vapaaehtoista, mutta tulosten edustavuuden kannalta
mahdollisimman korkea osallistumisprosentti on tarkeda. Jokainen tutkimuksen
ulkopuolelle jaava heikent&a siten tutkimuksen luotettavuutta.

Lisatietoja
Lisatietoja tutkimuksesta saatte tarvittaessa Sitowise Oy:sta tai Traficomista:

tutkimusvastaava Janne Tuominen, Sitowise Oy, p. 050 490 6852,
janne.tuominen@sitowise.com

erityisasiantuntija Elina Uusitalo, Traficom, p. 029 534 5445,
elina.uusitalo@traficom.fi

Osoitetietoldhde

Ajoneuvoliikennerekisteri, Lilkenne- ja viestintavirasto Traficom,
PL 320, 00059 TRAFICOM, p. 029 534 5000

Arvontalipuke
Palauttakaa tama arvontalipuke tutkimuslomakkeen mukana, jos haluatte osallistua lahjakorttien
arvontaan.

Nimi

Osoite




Kuljettajatutkimus 65 vuotta tayttineille LIITE 1 (3/4)

1. Min& vuonna saitte ensimmaisen ajokorttinne? 3. Kuinka monta henkiléautoa taloudessanne on

vakituisesti kaytettavissd? kpl
2. Missd saitte kuljettajaopetuksen? " P

4. Kuinka monta henkiléa kotitalouteenne kaikkiaan
[ autokoulussa

[ muualla, missa? kuuluu itsenne mukaan lukien? _ henkiloa,
joista ajokortillisia henkilda

5. Kuinka usein teette matkoja seuraavilla kulkutavoilla omalla asuinseudullanne?
Vastatkaa vimeksi kuluneen 12 kuukauden  pivittsin tai lahes  Vahintian 13kertaa | Harvemminkuin _ -
aikana tekemienne matkojen osalta. paivittain kerran viikossa kuussa kerran kuussa
Kéavellen (koko matkan) g O O O |
Pyoralla O O O O O
Henkildautolla kuljettajana tai matkustajana O O O O O
Joukkoliikenteelld (| O O O |
6. Paljonko arvioitte ajaneenne autolla viimeksi kuluneen 7. Miké on ollut autolla ajojen tarkoitus? Merkitkéa ne

vuoden aikana? Jos ette ole ajanut ollenkaan autoa, matkatyypit, joita paédosin teette autolla ajaen.

voitte siirtyd seuraavaksi kysymykseen 14.

1 tyd- ja ansiomatkat
[ en ollenkaan I 5001- 10 000 km O] asoint. i k at
asiointi- ja kauppamatka
(] alle 500 km L1 10001 -20 000 km : PP

1 matkat harrastuksiin
] 500 - 2 000 km O yli 20 000 km

J 2001-5000 km

8. Minkélaisella autolla pddasiassa ajatte? limoittakaa se
auto, jolla olette ajanut suurimman osan kilometreista.

1 vierailumatkat
] mékkimatkat
[ lomamatkat

[ muiden kuljettaminen
I muut matkat, mitka?

Auton merkki ja malli

Auton vuosimalli

9. Oletteko hyédynténeet ajossanne [] En [ Kylla, mita avustavia jarjestelmia olette hyddyntaneet?
ajoneuvon avustavia jarjestelmia?

10. Montako liikennevahinkoa teille on viimeksi 11. Montako Iii_kenr_lerang_aistus.ta olette saanut
kuluneen vuoden aikana sattunut ajoneuvon a!::ﬁ::"“ kuljettajana viimeksi kuluneen vuoden
Kuljettajana (syylisena taf syytomana)? . (aFI)yséiké.intivirhemaksuja ei lasketa mukaan) Oz
Lahelta piti -tilanteita, joista ei aiheutunut vahinkoja _ kpl Poliisin antamia kirjallisia huomautuksia _ kpl
Pienia vahinkoja, joista ei haettu korvauksia ____kp! Rikesakkoja ____kpl
Vakuutusyhtigille iimoitettuja omaisuusvahinkoja ____kpl Sakkoja _ kpl
Laakarinhoitoa vaatineita henkildvahinkoja _ kpl Vankeutta (ehdollista tai ehdotonta) ____kpl
12. Oletteko viimeksi kuluneen vuoden aikana (rastittakaa . _ i
vastauksenne kullekin riville) en yhiaan hieman paljon
valttanyt vaikeita olosuhteita talvikaudella? O O O
valttanyt ajoja vilkkaassa liikenteessa? 0l 0 1
valttanyt ajamista pimealla? O O |
osallistunut seniorikuljettajien koulutukseen? O O O
lukenut neuvoja ja ohjeita seniorikuljettajille? O O O
kayttanyt matkustajaa tukena ajamisessa? O O O
lisdnnyt taukoja pidemmilld matkoilla? | O |
tehostanut oman ajokunnon tarkkailua? O O O
vahentanyt ajoja edellisestd vuodesta? O O O
kayttanyt ajamisessa apuna puhelimen tai auton navigaattoria? g O [l
K&anna >



13. Kuinka paljon olette kokenut viimeksi kuluneen vuoden aikana LITE-1-(4/4)
seuraavia tuntemuksia? (rastittakaa vastauksenne kullekin riville) €n yhtaan hieman paljon
Kankeutta paan kaantamisessa ja polkimien kéytdssa O O O

Hitautta katsomisessa ja ajamisessa risteyksissa
Tukalia tilanteita, kun on monta tehtavaa yhté aikaan
Eksymista aiotulta reitilta matkan aikana

Toisten kuljettajien painostusta tai huomautuksia
Vaikeutta nékemisessé pimeén ja hd&maran aikoina
Jalkeenpain itse huomattuja likennerikkomuksia
Ajosuoritusta haittaavaa vasymysta

Oo0oooonoano
OO0o0o0oooao
Ooooooao

14. Onko terveydenhuoltohenkilokunta (esimerkiksi laékéri tai terveydenhoitaja)

viimeksi kuluneen vuoden aikana (rastittakaa vastauksenne kullekin riville) ei kylla
kehottanut teitd vahentdméaan ajamista terveydentilanne takia? | O
esittanyt teille kysymyksia ajoterveydesténne? O O
kehottanut teiti valttdmaan ajamista pime&an aikaan tai huonoissa likenneolosuhteissa? O O
kehottanut teitd harkitsemaan ajokortista luopumista terveydentilanne takia? O O
antanut neuvoja ajokunnosta tai ajamiseen liittyvista asioista? O O
15. Millaiseksi arvioisitte oman ajotaitonne seuraavilla osa-alueilla?
(rastittakaa vastauksenne kullekin riville) heikko = valttava |tyydyttava hyva  Kitettava
Ajoneuvon kasittely taloudellisesti ja sulavasti O (] O O O
Tilanteiden hallinta jalankulkijoiden ja py&réilijdiden kanssa O O O | |
Tilanteiden hallinta moottoriajoneuvojen kanssa O O O O O
Liikennetapahtumien ennakointi siten, ettei tule yllatyksia O O O O O
Oman tilan hallinta likenteessa, keskittyminen ajamiseen O O O O O
Uusien ja muuttuneiden likennes&éntdjen tunnistaminen O O O g O
Ajaminen ja reitin [6ytdminen tuntemattomassa ymparistéssa O 1 I | |

16. Kuinka tarkeé ajokortti on teille péivittdisen liikkumisenne taysin melko | i §e:ma|a melko eri | téysin
samaa | samaa | eika eri

kannalta? (rastittakaa vastauksenne kullekin riville) ielts el ielt mieltd | eri mielta

Voisin luopua ajokortistani, silla auto ei ole minulle tarkea kulkutapa. O O O | O

Autolla likkuminen on tarke&a paivittaisten asioideni hoitamisen kannalta.
Olen harkinnut ajokortista luopumista seuraavan uusimisajankohdan
yhteydessa.

O O
O O
Ajokortista luopuminen vahentaisi selvasti mahdollisuuksiani likkua. O O
g O

oo o o

O
([
O
([

oo o o

Luovun ajokortista vasta, kun se on terveydentilani kannalta tarpeellista.

17. Kuinka tarpeellisena pidéatte seniorikuljettajille suunnattua tdydentévaa ajo-opetusta seka viestintia uusista ja
muuttuneista liikennesd@nnoistd? Oletteko osallistuneet koulutukseen, jossa kdydaéan lapi ajoneuvon uusia teknisia
jérjestelmia esim. auton hankinnan yhteydessé tai muuten? Miten hyédylliseksi koette téllaisen koulutuksen? Voitte
kirjoittaa tdhdn myds muita ajatuksianne ajoterveyden ja ajokorttikéyténtdjen kehittamiseksi.

Kiitos osallistumisestanne tutkimukseen!
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