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Tiivistelma

Vaestdn ikdrakenteen muuttuessa iakkaiden kuljettajien liikkkumis- ja ajotottumukset nousevat
erityisen tarkeiksi teemoiksi. Iakkaiden terveydentilan parantuessa on todennakdista, etta yha
useampi ikaantynyt uusii ajokorttinsa ja sdilyttda sen entistd pidempaan. Traficomin seniorikul-
jettajien seurantatutkimuksella on keratty tietoa vuodesta 2009 asti yli 65-vuotiaiden henkild-
auton kuljettajien kokemuksista liikenteesta. Tutkimuksen perusjoukkona ovat kaikki 65 vuotta
tayttaneet suomalaiset, joilla on otoksen poimintahetkella ollut voimassa vahintaan B-kortti.
Postikyselyna toteutettu vuoden 2017 tutkimusaineisto on keratty kevaallad 2018. Tutkimuksen
otoskoko oli noin 2600 henkil6a ja vastausaste 65 %.

Vastaajien lilkkkumistottumuksia selvitettdessa henkildauto, joko kuljettajana tai matkustajana,
sailyi selvasti tarkeimpana kulkumuotona kaikissa ikdryhmissa omalla asuinseudulla tehdyilla
matkoilla. Noin 70 % tutkimukseen osallistuneista 65-75-vuotiaista vastaajista teki henkiléau-
tomatkoja paivittdin tai lahes paivittdin. Osuus vaheni hieman vanhimpiin ikaluokkiin menta-
essa, mutta viela yli 90-vuotiaistakin henkildautomatkoja paivittain tai lahes paivittain teki la-
hes puolet vastaajista.

Ikdantyneista ajokortin haltijoista suurimmalla osalla oli kotitaloudessaan yksi auto. Tutkimuk-
sen nuorimmilla, 65-69-vuotiailla vastaajilla, myods kahden auton talouksien osuus oli suurehko
(28 %). Toisaalta vanhimmilla, yli 90-vuotiailla vastaajilla kokonaan autottomia talouksia oli
melko paljon ja talléin he olivat tyypillisesti myds lopettaneet ajamisen kokonaan. Keskimaarai-
nen vastaajille viimeisen vuoden aikana kertynyt ajosuorite oli 7030 kilometria. Ajomaara laski
melko suoraviivaisesti vastaajan ian mydéta.

Yleisimmat vastaajien viime aikoina tekemat muutokset omassa ajokayttaytymisessa liittyvan
aikaisempien vuosien tapaan oman ajokunnon tarkkailuun seka pimealld ja vaikeissa olosuh-
teissa ajamiseen. Lahes poikkeuksetta eniten muutoksia oli tapahtunut vanhimmissa ikaryh-
missa. Ajoterveyden osalta yleisimmat vastaajien kokemat ongelmat liittyivat niin ikdan vai-
keuksiin nahda pimean ja hamaran aikoina. Terveydenhuoltohenkildkunnan kanssa kayty kes-
kustelu oli kuitenkin melko harvinaista, vaikkakin yleistyi vanhimmissa vastaajaryhmissa.

Suurin osa ajokortin haltijoista arvioi oman ajokykynsa hyvaksi ja alle 75-vuotiailla vastaajilla
myds kiitettavia arvosanoja annettiin melko paljon. Eri osa-alueista selvasti heikoimmiksi arvioi-
tiin uusien ja muuttuneiden liikennesaantdjen tunnistaminen sekd ajaminen ja reitin [6ytdminen
tuntemattomassa ymparistossa. Aikaisempien vuosien tapaan valtaosa vastaajista kaikissa ika-
ryhmissa arvioi ajokortin tarkedksi paivittdisten asioiden hoitamisen kannalta ja vain harva oli
valmis oma-aloitteisesti ajokortistaan luopumaan. Yli 90-vuotiaiden vastaajien joukossa tosin
noin kolmannes harkitsi ajokortista luopumista seuraavan uusimisajankohdan yhteydessa.

Lahelta piti -tilanteita liikenteessa oli sattunut eniten tutkimusjoukon nuorimmille ikaryhmille,
mutta toisaalta myds vanhimmille yli 94-vuotiaille vastaajille. Nuorimpien vastaajien korkeampi
maara selittyy ainakin osittain suuremmilla ajomaarilla, mutta vanhimmilla vastaajilla selitta-
vind tekijéina lienee myds fyysisestda kunnosta aiheutuvia rajoitteita. Myds pienia vahinkoja ja
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omaisuusvahinkoja oli sattunut eniten tutkimusjoukon vanhimmille ikaryhmille. Liikennerikkei-
den ja -sakkojen osalta ialla ei ollut selkeda yhteytta rikkeiden yleisyyteen.

Keskimaarin 83 % kaikista vastaajista oli selviytynyt viimeisesta ajovuodestaan kokonaan ilman
rikkeita ja vahinkoja. Osuus on samaa tasoa aiempien vuosien kanssa. Liikennemenestysta ku-
vaava indeksi oli vuoden 2017 tutkimuskierroksella laskenut hieman aiemmista vuosista ollen
kuitenkin hyvin ldhella pidemman aikavalin keskiarvoa ja alkuperdista vuonna 2009 maaritettya
tasoa.

Yhteyshenkild Raportin kieli Luottamuksellisuus Kokonaissivumaara
Elina Uusitalo suomi Julkinen 33
Jakaja Kustantaja

Liikenne- ja viestintavirasto Traficom
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Sammandrag

I takt med att befolkningens aldersstruktur foréndras stiger dldre forares mobilitets- och kérva-
nor fram som speciellt viktiga teman. Nar de aldres halsa forbattras ar det sannolikt att allt fler
aldre fornyar sitt korkort och behdller det langre &n tidigare. I Traficoms uppféljningsundersok-
ning av seniorférare har man sedan &r 2009 samlat in uppgifter om éver 65-aringars upplevel-
ser av trafiken. Baspopulationen i undersdkningen utgérs av alla 65 ar fyllda finlandare som vid
tiden fér samplingen haft 8tminstone ett B-kérkort i kraft. Undersékningen 2017 genomfordes
som en postenkét och materialet samlades in under varen 2018. Sampelstorleken var ca 2600
personer och svarsfrekvensen 65%.

N&r deltagarnas mobilitetsvanor studerades visade det sig att personbilen, antingen som forare
eller passagerare, var det klart viktigaste fardsattet i alla aldersgrupper nar det géller resor i
den egna bostadsregionen. Ca 70 % av 65-75-aringarna som deltog i undersékningen anvander
personbil dagligen eller nastan dagligen. Anvandningen av personbil minskade en aning upp
mot de &ldre 8ldersgrupperna men &nnu i gruppen éver 90 ar gjorde nastan hélften av de sva-
rande personbilsresor dagligen eller nastan dagligen.

Av de dldre kérkortsinnehavarna hade stérsta delen en bil i hushallet. Bland undersékningens
yngsta grupp, 65-69-aringarna, hade en tdmligen stor andel (28 %) tva bilar i hushallet. A
andra sidan fanns det bland 6éver 90-8ringarna en rétt stor andel som bodde i billésa hushall,
och darmed typiskt slutat kéra bil helt. Det genomsnittliga antalet kérkilometrar under det sen-
aste 3ret var 7030 kilometer. Kérmangden sjénk nastan linjart i takt med stigande alder bland
svarandena.

De storsta forandringarna som seniorerna har gjort i sina kérvanor rér, liksom tidigare ar, iakt-
tagande av det egna korskicket och kérning i mérker och svara férhallanden. De flesta forand-
ringarna hade, ndstan utan undantag, skett i de &ldsta aldersgrupperna. Vad géller korhéalsa
handlade de flesta upplevda problemen likasd om svarigheter att se i morker och under skym-
ningstider. Diskussioner med vardpersonal var anda tamligen séllsynta, &ven om de var vanli-
gare i de aldre svarsgrupperna.

Stérsta delen av kérkortsinnehavarna bedémde sin egen kérférmaga som god och ratt manga
av under 75-3ringarna gav sin egen korférmaga vitsordet utmérkt. De samsta betygen gav se-
niorférarna sin formaga att identifiera nya och dndrade trafikregler samt att kéra och hitta ratt
rutt i okanda miljder. Liksom tidigare &r bedémde majoriteten av de svarande att kdrkortet &r
viktigt for att utratta dagliga drenden och bara f& var redo att pa eget initiativ avsta fran sitt
korkort. Bland éver 90-aringarna évervagde dock var tredje att avstd fran sitt korkort vid nasta
fornyelsetidpunkt.

N&ra 6gat-situationer hade intréffade mest i de yngre aldersgrupperna men &ven bland de
dldsta 6ver 94-3riga svarandena. De yngre svarandenas hégre andel férklaras dtminstone delvis
av stérre mangd koérkilometrar men orsaksfaktorerna i de dldre grupperna kan ha att géra med
begrénsningar till f6ljd av fysiskt skick. Aven sma olyckor och egendomsolyckor hade intraffat
mest i undersokningens &ldre dldersgrupper. Nar det géller trafikférseelser och trafikbster var
sambandet med aldern inte lika tydligt.

I snitt 83 % av alla svarande hade klarat sig helt undan skador och straff under det senaste
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aret. Andelen ligger pa samma niva som tidigare ar. Indexet som beskriver trafikframgang hade
under undersdkningsrundan ar 2017 sjunkit en aning jamfort med tidigare &r men ligger néra
medelvardet for en langre tidsperiod och nivdn som definierats &r 2009.

Kontaktperson Sprak Sekretessgrad Sidoantal
Elina Uusitalo finska offentlig 33
Distribution Forlag
Transport- och kommunikationsverket Traficom
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Abstract

The mobility behaviour, driving behaviour and driving licence possession of senior drivers will
become increasingly important as the age structure of the population changes. As elderly enjoy
better health, it is likely that an increasing number of senior citizens will renew their driving li-
cence and keep it for as long as possible. The Traficom senior driver monitoring study has col-
lected information since 2009 on the experiences of car drivers aged 65 and above. The domain
of the study consists of all persons aged 65 or more who had a category B or higher driving li-
cence at the time of the sampling. The 2017 study was conducted with a mailed questionnaire
during March 2018. The sample size was about 2600 and the response rate was 65 %.

For most of the respondents, the car is the principal means of mobility: about 70% of the re-
spondents aged 65 to 75 used a car (as a driver or passenger) every day or almost every day.
Car use decreases slightly in oldest age groups but stays the most used form of transport in
every age group. Nearly half of the respondents aged more than 90 years still use a car daily or
almost daily.

The majority of elderly driving licence holders have 1 car in their household. There is also a high
percentage of two-car households (28 %) in the age groups from 65 to 75. On the other hand,
the percentage of car-free households get higher in the oldest age groups, which usually means
the respondents have qui driving permanently. The average mileage gained during last year
was 7030 kilometers. Kilometrage decreases significantly with age.

The most common change in the driving behaviour of senior drivers has to do with monitoring
their own driving capability and avoiding driving in the dark and in difficult circumstances. The
changes were most common in the eldest age groups. The most common problems in driving
capabilities reported by respondents were as well visual difficulties when driving in the dark and
in twilight. Still, only a small percentage of respondents reported having discussed driving ca-
pacity with a health care professional.

Most driving licence holders considered their driving ability good and also many excellent evalu-
ations were given especially in the age groups under 75. Senior drivers gave themselves the
weakest driving ability scores for identifying new and altered traffic regulations and for finding a
route in an unknown environment. As in earlier years, most respondents considered their driv-
ing licence very important for managing everyday matters and reported that they would not
give up their driving licence until obliged to on grounds of health. Though one third of the re-
spondents in the oldest age groups (over 90 years old respondents) considered they may give
up their licence until next renewal period.

The number of potential risk situations had happened more often for drivers in the youngest
age groups but also for drivers in the oldest age group. The youngest drivers had also gained
most mileage during last year, which can be considered a clear reason but for the oldest drivers
the reasons are more physiological. Also, small accidents had happened most for the oldest
drivers. For traffic offences, the impact of age is not as straightforward.

The percentage of drivers without any accidents or sanctions during last year was 83 %. The
amount is at the same level as it was in earlier years. The index value describing the success in
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traffic was slightly lower in 2017 than it was in earlier years but still at the same level than the
long-term average and the base value in 2009.

Contact person Language Confidence status Pages, total
Elina Uusitalo Finnish Public 33
Distributed by Published by o
Finnish Transport and Communications Agency
Traficom
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ALKUSANAT

Liikenne- ja viestintdvirasto Traficom on keréannyt vuodesta 2009 asti tietoa seniorikul-
jettajien kokemuksista liikenteestd. Tutkimusaineisto on keratty kerran vuodessa 65
vuotta tayttaneille ajokortin haltijoille suunnatulla kyselytutkimuksella.

Seniorikuljettajien tutkimuksen tavoitteena on ollut seurata iakkaiden kuljettajien ajo-
terveyden ja liikkennemenestyksen kehitysta. Tutkimuksen taustalla on ikdantyneen
vaestdn maaran ja idkkaiden kuljettajien osuuden kasvu, mika muuttaa tulevien vuo-
sien aikana merkittavasti liikenteen toimintaymparistéa. Seniorikuljettajilta kerattyjen
ajokokemusten rinnalla heidan liikennemenestystdan on seurattu erikseen lasketun
indeksin avulla. Indeksissa liikkennemenestysta arvioidaan vahinkojen ja rangaistusten
painotetun maaran perusteella.

Tutkimus on toteutettu rinnakkain uusien kuljettajien indeksitutkimuksen kanssa. Tut-
kimusten ohjausryhman puheenjohtajana on ollut osastopaallikké Kimmo Pylvas Tra-
ficomista. Ohjausryhmaan ovat lisdksi kuuluneet yksikdn paallikké Marko Rajamaki,
yksikdn paallikké Simo Karppinen ja erityisasiantuntija Elina Uusitalo Traficomista.

Tutkimus on tehty Sitowise Oy:ssa, jossa siita on vastannut projektipaallikké Janne
Tuominen. Alikonsultin edustajana tydssa on tarvittaessa avustanut erityisasiantuntija
Hanna Kalenoja Tieliikenteen Tietokeskuksesta.

Helsingissa, 4. maaliskuuta 2019

Kimmo Pylvas
osastopaallikko
Liikenne- ja viestintavirasto Traficom
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FORORD

Transport- och kommunikationsverket Traficom har sedan 2009 samlat in information
om seniorférares erfarenheter i trafiken. Material har insamlats med en enkat riktad
till 65 3r fyllda kérkortsinnehavare.

M3let med undersdkningen av seniorférare har varit att félja upp hur adldre forares
korhalsa och trafikframgdng utvecklas. Bakgrunden till undersokningen &r att bade an-
talet och den relativa andelen adldre d6kar i befolkningen, vilket avsevart kommer att
féréandra trafikens verksamhetsmiljé under de kommande aren. Med utga@ngspunkt i
undersékningsmaterialet har seniorférarnas trafikframgang och erfarenheter i trafiken
foljts upp med hjalp av ett index for seniorforare. Trafikframgangen beaktas i indexet
utifr@n antalet skador och straff.

Undersokningen har utfors parallellt med en indexundersdékning av unga foérare. Ordfo-
rande for indexundersdkningarnas styrgrupp har varit enhetschef Kimmo Pylvés fran
Traficom. I styrgruppen har dven ingatt enhetschef Marko Rajamaki, enhetschef Simo
Karppinen och specialsakkunnig Elina Uusitalo fran Traficom.

Undersdkningen har gjorts vid Sitowise Oy dar projektledare Janne Tuominen har an-
svarat for den med hjélp av specialsakkunnig Hanna Kalenoja vid Tieliikenteen Tieto-
keskus.

Helsingfors, den 4 mars 2019

Kimmo Pylvas
enhetschef
Transport- och kommunikationsverket Traficom
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FOREWORD

Since 2009, Finnish Transport and Communications Agency Traficom has been collect-
ing information on senior drivers’ experiences in traffic. This information is gathered
through questionnaires sent to driving licence holders aged 65 or above.

The aim in this is to monitor trends in the driving capacity and traffic behaviour of
senior drivers. The underlying motivation for the study is that the elderly population is
growing in both absolute and relative terms and that this will change the traffic oper-
ating environment significantly in the near future. The research findings have been
used to create the senior drivers index to monitor the traffic behaviour and experi-
ences of senior drivers. With this index, traffic behaviour is evaluated on the basis of
the number of accidents and sanctions.

The study was conducted in parallel with an index study on new drivers. The chairman
of the index study steering group was Kimmo Pylvas, Head of Department at Traficom.
The steering group further included Head of Analysis Marko Rajaméki, Head of Analy-
sis Simo Karppinen and Special Adviser Elina Uusitalo from Traficom.

The study was conducted at Sitowise Oy by Project Manager Janne Tuominen with as-
sistance of Special Adviser Hanna Kalenoja at Tieliikenteen Tietokeskus.

Helsinki, 4 March 2019

Kimmo Pylvas
Head of Department
Finnish Transport and Communications Agency Traficom
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1 Tutkimuksen tavoite

1.1 Taustaa

Suomen vaestd muuttuu jatkuvasti idkkaampaan suuntaan. Syntyvyyden laskiessa ja
elinajanodotteen kasvaessa yli 65-vuotiaiden osuus vaestdstd on noussut viime vuo-
sina jo yli 20 prosenttiin. Kuvassa 1.1 on esitetty pitkdna aikasarjana vaestéraken-
teen kehitys 1800-luvulta vuoteen 2017. Ikdrakenteen muuttuessa iakkaiden kuljet-
tajien liikkumis- ja ajotottumukset seka ajokortillisuus nousevat erityisen tarkeaksi
teemaksi. Idkkaiden kuljettajien osuus kaikista tiella liikkujista kasvaa vaestoraken-
teen muuttumisen myoéta. Iakkaiden ajoterveyden ja liikennemenestyksen seuraami-
nen on tarkeaa tulevia ajo-oikeutta koskevien saantelyjen suunnittelussa seka laa-
jemmin liikenneturvallisuuden ja iakkaiden liikkumismahdollisuuksien kehittamisen
nakokulmasta.

Vdesto ikdluokittain 1865-2017
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Kuva 1.1.Véeston ikdrakenteen kehitys 1800-luvulta nykypéivédén. (Tilastokeskus
2018)

A-, B- ja T-luokkaan kuuluva ajokortti mydnnetdan 15 vuodeksi kerrallaan, mutta
kuitenkin enintdan maaraajaksi, joka paattyy hakijan tayttdessa 70 vuotta. Taman
jalkeen ajokorttia on mahdollista hakea viideksi vuodeksi kerrallaan. Ajokortti anne-
taan viideksi vuodeksi myoés silloin, jos ajokorttiluvan hakija on tayttanyt 65 vuotta
tai jos ajokorttia uudistettaessa han on tayttanyt 65 vuotta ennen uudistettavan ajo-
kortin voimassaoloajan paattymista. Ajokortti annetaan tata lyhyemmaksi maara-
ajaksi, jos laakarinlausunto sita edellyttaa. (Ajokorttilaki 2011)

C- ja D-luokkia sisaltava ajokortti annetaan viideksi vuodeksi kerrallaan, mutta kui-
tenkin enintdan maaraajaksi, joka paattyy hakijan tayttaessa 70 vuotta. Tédman jal-
keen ajokortti annetaan kahdeksi vuodeksi kerrallaan. C- ja D- luokkia sisaltava ajo-
kortti annetaan kahdeksi vuodeksi, jos ajokorttiluvan hakija on tayttanyt 68 vuotta
tai jos ajokorttia uudistettaessa hakija on tayttanyt 68 vuotta ennen uudistettavan
ajokortin voimassaoloajan paattymista. (Ajokorttilaki 2011)
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Idkkaiden terveydentilaa, terveyskayttaytymisesta ja toimintakykya on Suomessa
selvitetty joka toinen vuosi toteutettavalla Elakeikaisen vaeston terveyskayttaytymi-
nen ja terveys (EVTK) -tutkimuksella. Eldkeikaisten toimintakyky ja arkitoiminnoista
selviytyminen ovat kohentuneet selvéasti 2000-luvun aikana. (Hélldan & Helakorpi
2014)

Vuoden 2018 alussa 65-69-vuotiaista miehista 95 %:lla ja naisista 80 %:lla oli ajo-
kortti (kuva 1.2). Taman jalkeen osuus kaantyy etenkin naisilla selkeaan laskuun.
Iékkaiden terveydentilan parantuessa on kuitenkin todennakdista, ettd yha useampi
ikdantynyt uusii ajokorttinsa yli 70 vuoden idssa. Myds liikkumistottumusten ja aiem-
man aktiivisen ajohistorian on arvioitu vahentavan iakkaiden halukkuutta luopua ajo-
kortistaan. Vuoteen 2040 mennessa erityisesti yli 75-vuotiaiden ajokortin haltijoiden
maaran on ennustettu kasvavan selkeasti nykytilasta. (Kalenoja et al. 2008)
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Kuva 1.2.Ajokortillisten (véhintdan B-luokka) henkilbiden osuus koko vaestosta su-
kupuolen ja ikdluokan mukaan vuoden 2018 alussa (Statfin + Trafin tilastot)

Trafin seniorikuljettajien tutkimuksella on keratty tietoa 65 vuotta tayttaneiden B-
kortin haltijoiden kokemuksista henkildauton kuljettajana samantapaisella tutkimus-
lomakkeella vuodesta 2009 asti. Iakkaiden liikkennemenestysta on vertailtu muiden
tutkimustulosten ohella ns. seniorikuljettajien seurantaindeksilla, joka perustuu vii-
meisen vuoden aikana vastaajille sattuneiden liikennevahinkojen ja -rangaistusten
painotettuun maaraan. Indeksi on vertailukelpoinen uusien kuljettajien liikenneme-
nestysta mittaavan indeksin kanssa. Vuosien varrella tutkimuslomakkeeseen on
tehty pienia muutoksia aiempien vuosien kokemusten perusteella, kuitenkin niin,
ettd indeksin laskentaan vaikuttavat osiot ovat sailyneet vertailukelpoisina.

Tutkimuksen tuloksia kaytetadan 65 vuotta tayttdneiden ajoterveyden kehityksen seu-
rannassa, liikenneturvallisuuskehityksen arvioinnissa seka ajo-oikeusjarjestelman ja
kuljettajaopetuksen suunnittelussa. Iakkaiden kuljettajien kokemukset liikkumismah-
dollisuuksistaan ja lilkkenneturvallisuudesta ovat erittdin ajankohtainen aihepiiri. Va-
eston ikdantyessa iakkaiden kuljettajien tutkimuksen tuloksia voitaisiinkin ajatella tu-
levaisuudessa hyddynnettdavan entista monipuolisemmin.
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1.2 Tutkimuksen toteutus

Idkkaiden kuljettajien seurantatutkimuksen perusjoukkona ovat kaikki 65 vuotta
tayttaneet henkilét, joilla on otoksen poimintahetkella ollut voimassa vahintaan B-
luokan ajo-oikeuden sisdltava ajokortti. Vuoden 2017 seurantatutkimus toteutettiin
postikyselyna samaan tapaan kuin aiempien vuosien tutkimukset. Viimeisten vuosien
aikana tutkimuslomakkeelle on lisatty joitain uusia kysymyksia, jotka liittyivat ajoter-
veyteen ja sen ennakointiin seka vastaajien aikeisiin luopua ajokortistaan. Paapiir-
teissaan tutkimuslomake on kuitenkin pidetty ennallaan eri vuosien valilla. Vuoden
2017 suomenkielinen saatekirje ja tutkimuslomake on esitetty liitteessa 1.

Vastaajille lahetetyt tutkimuslomakkeet ja saatekirjeet on laadittu suomen- ja ruot-
sinkielisina sen perusteella, kumman kielen vastaaja on ilmoittanut Trafiin asiointi-
kielekseen. Tutkimuslomakkeen selkeyteen ja luettavuuteen on kiinnitetty erityista
huomiota, jotta mahdollisimman moni iakkaista voisi omatoimisesti osallistua tutki-
mukseen.

Iakkaiden kuljettajien seurantatutkimus on tyypillisesti toteutettu loppuvuodesta
marras—joulukuussa. Vuoden 2017 tutkimuksen otoksen keruuseen liittyvien ongel-
mien vuoksi tutkimusajankohta viivastyi kuitenkin hieman ja tutkimusaineisto saatiin
kerattya vasta maaliskuussa 2018. Tutkimuksen sisaltdon tai luotettavuuteen myo-
hastymisella ei kuitenkaan ollut vaikutusta. Otoskoko ja tutkimuksen toteutustapa
noudattivat aiempien vuosien mallia. Vuoden 2017 tutkimuksen otokseen poimittiin
satunnaisesti yhteensa 2 606 ajokortin haltijaa tasaisesti 65-94-vuotiaiden ika-
luokista seka kaikki yli 94-vuotiaat ajokortin haltijat taulukon 1.1 mukaisesti.

Taulukko 1.1 Tutkimuskierrosten 2014-2017 ikdryhmittdinen otos.

ikiryhma 2014 2015 2016 2017
65-69 vuotta 400 400 400 400
70-74 vuotta 400 400 400 400
75-79 vuotta 400 400 400 400
80-84 vuotta 400 400 400 400
85-89 vuotta 400 400 400 400
90-94 vuotta 400 400 400 400
yli 94 vuotta 123 97 156 206
yhteensa 2523 2 497 2 556 2 606

Taulukossa 1.2 ja kuvassa 1.3 on esitetty palautuneiden lomakkeiden maara ja vas-
tausaste ikdluokittain eri vuosien tutkimuskierroksilla. Keskimaardainen vastausaste
on jokaisella vuosien 2014-2017 tutkimuskierroksella noussut yli 60 prosenttiin.
Vuoden 2017 tutkimuskierroksilla vastausaste oli kaikkein korkeimmillaan ollen noin
65 %. Korkeimmillaan vastausaste oli 75-79-vuotiaiden ikdluokassa (71 %) ja pie-
nimmilldadn vanhimmassa yli 94-vuotiaiden ikaluokassa (54 %). Vastausaste ikakul-
jettajille suunnatuissa tutkimuksissa on ollut tyypillisesti hyvin korkea. Esimerkiksi
samaan aikaan toteutettavassa, paaosin nuorista koostuvassa, uusien kuljettajien
tutkimuksessa peruskierroksen vastausaste on viime vuosina ollut vain noin 15 %.
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Taulukko 1.2 Tutkimuskierrosten 2014-2017 lomakkeiden palautuneet maarét ja
tutkimuksen vastausprosentti.

2014 2015 2016 2017
ikdryhma palautu- palautu- palautu- palautu-
neita lo- vastaus-% neita lo- vastaus-% neita lo- vastaus-% neita lo- vastaus-%
makkeita makkeita makkeita makkeita
65-69 245 61,3 % 262 65,5 % 242 61,7 % 253 63,3 %
70-74 274 68,5 % 264 66,0 % 247 61,9 % 266 66,5 %
75-79 266 66,5 % 253 63,3 % 272 67,0 % 285 71,3 %
80-84 246 61,5 % 241 60,3 % 262 65,8 % 271 67,8 %
85-89 238 59,5 % 224 56,0 % 243 60,6 % 255 63,8 %
90-94 218 54,5 % 224 56,0 % 230 57,5 % 245 61,3 %
yli 94 64 52,0 % 41 42,3 % 73 45,6 % 112 54,4 %
YHT 1551 61,5 % 1515 60,7 % 1577 61,7 % 1687 64,7 %
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Kuva 1.3 Ikdryhmittdinen vastausaste ikékuljettajien tutkimuksessa vuosina 2014-

2017.

Myodhempia analyyseja varten otoshenkildiden taustatietoina olleet kotiosoitteet pai-
kannettiin paikkatietomuotoon. Pistemaiset sijainnit yhdistettiin kaupunkiseudun ko-
koa ja asuinalueen yhdyskuntarakenteellista sijaintia kuvaaville aluejaoille, jolloin oli
mahdollista selvittda alueellisia eroja idkkaiden liikenteessa selviytymisesta ja koe-
tusta ajoterveydesta.
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2 Idkkdiden ajotottumukset

2.1 Matkat eri kulkutavoilla

Tutkimuksen taustatiedoksi lomakkeella selvitettiin vastaajien liikkumistottumuksia
ja eri kulkutapojen yleisyytta heidan tekemillddn matkoilla omalla asuinseudullaan.
Kuvassa 2.1 on esitetty ikaryhmittain eri kulkutapojen yleisyys vuoden 2017 tutki-
musaineistossa.

Henkildauto (kuljettajana tai matkustajana) oli aikaisempien vuosien tapaan selvasti
yleisin liikkkumismuoto. 65-74-vuotiaista vastaajista noin 70 % ilmoitti kayttavansa
henkildautoa paivittain tai ldhes paivittain ja neljéannes vahintaan kerran viikossa.
Vanhimpiin ikdluokkiin mentdessa paivittdin henkildautoa kayttdvien osuus laski hie-
man alle puoleen, mutta viela yli 90-vuotiaiden ikdryhmissakin henkildautoa ilmoitti
kayttavansa vahintdan kerran viikossa noin 90 % vastaajista.

Henkildauton lisaksi kavely oli suosittu liikkumismuoto kaikissa ikaryhmissa. Keski-
maarin noin puolet kaikista vastaajista ilmoitti tekevansa kavelymatkoja paivittain tai
[dhes paivittain. Polkupydran kayttd oli yleisintd nuorimmilla, eli 65-69-vuotiailla
vastaajilla, joista noin kolmannes ilmoitti tekevansa pyéramatkoja vahintaan kerran
viikossa. Polkupyoéran kayton yleisyys laski selvasti vastaajan ian kasvaessa. Joukko-
lilkenteen kdyton osalta suurimman ryhman muodostivat satunnaisesti, harvemmin
kuin kerran kuussa joukkoliikennetta kayttavat vastaajat. Yleisintd joukkoliikenteen
kaytto oli kaikkein vanhimmilla, yli 94-vuotiailla vastaajilla. Erilaiset palveluliikenteen
muodot korvaavatkin tyypillisesti ikaantyneillda muilla kulkutavoilla tehtyja matkoja.

Eri kulkumuotojen kayton yleisyys vaihteli jonkun verran vastaajan asuinseudun mu-
kaan. Kuvassa 2.2 on esitetty henkildauton kaytén yleisyys asuinpaikan yhdyskunta-
rakenteellisen sijainnin ja kaupunkiseudun koon mukaan jaoteltuna. Yhdyskuntara-
kenteellisen sijainnin mukaan henkildautoa kaytettiin aktiivisimmin ulommilla kau-
punkialueilla, kaupungin kehysalueilla ja maaseudun paikalliskeskuksissa. Alueryh-
mista henkildauton kayttd oli yleisinta paakaupunkiseudun ulkopuolisen Uudenmaan
ja Riihimaen alueella. Erot sailyivat kuitenkin pienia ja henkildauto sailyi suosituim-
pana kulkumuotona kaikissa alueellisissa ryhmissa.

Myos jalankulun ja pyordilyn yleisyys oli eri alueilla melko tasaista, eika selkeaa tren-
did noussut esille. Joukkoliikenteen kaytdssa sen sijaan alueelliset erot nousivat
luonnollisesti merkittaviksi (kuva 2.3), silld joukkoliikenteen palvelutarjontakin eroaa
suuresti eri alueiden valilla. Padkaupunkiseudulla joukkoliikennetta ilmoitti kaytta-
vansa saanndllisesti, eli vahintaan 1-3 kertaa kuussa, yli 60 % vastaajista, kun taas
alle 20 000 asukkaan kunnissa vastaava osuus oli vain 6 %. Myds Tampereen, Turun
ja Oulun kaupunkiseuduilla asuvilla vastaajilla joukkoliikenteen kayttd oli yleista. Yh-
dyskuntarakenteellisen sijainnin mukaan jaoteltuna joukkoliikenteen kayttd laski
melko tasaisesti asuinalueen asukastiheyden laskun myoéta.
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Kuva 2.1 Eri kulkutavoilla liikkuminen ikdryhmittain.
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Kuva 2.2 Henkilbauton kéytté (kuljettajana tai matkustajana) asuinpaikan yhdyskun-
tarakenteellisen sijainnin ja kaupunkiseudun kokoluokan mukaan jaoteltuna.
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Kuva 2.3 Joukkoliikenteen kéyttd asuinpaikan yhdyskuntarakenteellisen sijainnin ja
kaupunkiseudun kokoluokan mukaan jaoteltuna.
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2.2 Autonomistus ja matkatyypit

Valtaosalla, noin kolmella neljannekselld, ikdantyneistd ajokortin haltijoista oli kotita-
loudessaan yksi auto (kuva 2.4). 65-69-vuotiaiden joukossa oli paljon viela kahden
auton taloudessakin asuvia, mutta kahden auton talouksien osuus laski melko suo-
raan vastaajan ian kasvamisen myo6ta. Kokonaan autottomien talouksien osuus oli
melko pieni, suurimmillaan se oli 90-94-vuotiailla vastaajilla, joista noin viidennes
ilmoitti asuvansa kokonaan autottomassa taloudessa. Autottomiksi on laskettu myds
ne vastaukset, joissa vastausrivi oli jatetty kokonaan tyhjaksi.

0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
65-69 6% 66% 28%
70-74 9% 72% 19%
75-79 11% 78% 11%
80-84 12% 78% 10%
85-89 14% 79% 7%
90-94 21% 75% 4%
yli 94 15% 76% 9%

ei autoa 1 auto 2 tai useampi autoa

Kuva 2.4 Vastaajien jakautuminen kotitalouden autollisuuden mukaan ikdryhmittain.

Autolla tehtyjen matkojen paaasiallista tarkoitusta kysyttdessa selvasti yleisimmaksi
matkatyypiksi nousi kauppa- ja asiointimatkat, jonka oli valinnut vahintaan yhdeksi
autolla tekemakseen matkatyypiksi 88 % vastaajista. Harrastusmatkoja, kuten myds
mokkimatkoja teki autolla reilu 40 % vastaajista, muiden kuljettamiseen liittyvia
matkoja 25 % vastaajista ja lomamatkoja 24 % vastaajista. Ty6- ja ansiomatkat oli
valinnut tekemakseen matkatyypiksi 8 % vastaajista, mutta osuus oli luonnollisesti
korkeampi nuorimmilla, mahdollisesti vield ainakin osittain tyéelamassa mukana ole-
villa vastaajilla. Muita kuin edelld ilmoitettuja matkatyyppeja ilmoitti tekevansa 11 %
vastaajista. Naihin lukeutuivat avoimen vastauksen perusteella suurena osana muun
muassa kylailymatkat tuttavien ja esimerkiksi omien lasten luokse.

2.3 Liikennesuorite

Aikaisempien vuosien tapaan suurin osa vastaajista oli ajanut viimeksi kuluneen vuo-
den aikana 5 000-10 000 kilometrid. Kuvassa 2.5 on esitetty seniorikuljettajien suo-
ritteiden jakauma koko vastaajajoukossa vuosien 2014-2017 tutkimuksissa. Merkit-
tavaa eroa eri vuosien valilla ei ollut havaittavissa. Niiden vastaajien osuus, jotka ei-
vat olleet ajaneet ollenkaan viimeisen vuoden aikana, jai kahteen prosenttiin. Vas-
taavasti niiden vastaajien osuus, jotka olivat ajaneet yli 20 000 kilometria, oli viisi
prosenttia.
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Kuva 2.5 Vastaajien viimeksi kuluneen vuoden aikana ajamien kilometrien maéra
vuosien 2014-2017 tutkimuskierroksilla.

Ikaryhmittdin tarkasteltuna eniten ajokilometreja viimeisen vuoden aikana oli kerty-
nyt tutkimusjoukon nuorimmille 65-74-vuotiaiden ikdryhmille (kuva 2.6). Keskimaa-
rainen ajokilometrien maara vaheni tasaisesti vanhempiin ikdluokkiin mentaessa. Yli
10 000 kilometria viimeisen vuoden aikana oli kertynyt yli 90-vuotiaiden ikaryhmissa

keskimaarin vain yhdeksalle prosentille vastaajista, kun vastaava osuus 65-69-vuoti-
aiden ikdaryhmadssa oli 40 %.
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Kuva 2.6 Vastaajien viimeksi kuluneen vuoden aikana ajamien kilometrien maéra
ikdryhmittain.
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Vastaajien ilmoittamista viimeisen vuoden aikana ajamistaan ajokilometreistd muo-
dostettiin keskimaarainen ajosuorite olettamalla vuosittaisen suoritteen olevan moni
valintakysymyksen vaihtoehdon vaihteluvalin keskiarvo. Keskimaarainen vastaajien
ajokilometrien maara viimeisen vuoden aikana oli vuoden 2017 aineistossa 7030 Kki-
lometria, joka oli hieman aiempien tutkimusvuosien keskiarvoa pienempi. Nuorim-
milla 65-69-vuotiailla vastaajilla keskimaarainen suorite nousi yli 10 000 kilometriin
kun taas vanhimmilla yli 90-vuotiailla vastaajilla se oli vain noin 4400 kilometria.

Alueryhmittdin tarkasteltuna ajosuoritteen maara oli suurimmillaan Tampereen, Tu-
run ja Oulun kaupunkiseuduilla (kuva 2.7). Asuinpaikan yhdyskuntarakenteellisen si-
jainnin perusteella ajosuoritteet olivat suurimmillaan harvaan asutulla maaseudulla
ja ulommilla kaupunkialueilla. Pienin keskimaaradinen ajosuorite oli maaseudun pai-
kalliskeskuksissa asuvilla vastaajilla, joilla vuoden aikana ajettujen kilometrien keski-
maarainen maara jai alle 6000 kilometriin. Uusille kuljettajille suunnatussa kyselyssa
vahiten ajokilometreja kertyy tyypillisesti suurilla kaupunkiseuduilla, erityisesti paa-
kaupunkiseudulla, asuville vastaajille. Ikakuljettajien kyselyssa vastaavaa selkeaa
yhteytta ei kuitenkaan ole havaittavissa. Mies- ja naispuolisten ikdkuljettajien valilla
sen sijaan oli selkea ero. Miehilla ajokilometreja oli kertynyt keskimaarin l1ahes kak-
sinkertainen maara naisiin verrattuna.
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Kuva 2.7 Vastaajien viimeksi kuluneen vuoden aikana ajamien kilometrien keskiarvo
alueryhméan, yhdyskuntarakenteellisen sijainnin ja vastaajan sukupuolen mukaan ja-
oteltuna.
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2.4 Ajokyky ja ajotottumukset

Vastaajien ajotottumuksissa tapahtuneita muutoksia viimeksi kuluneen vuoden ai-
kana selvitettiin tutkimuksessa erilaisia tilanteita kuvaavan monivalintaosion avulla.
Kuvassa 2.8 on esitetty vastaajien arvio siitd, miten he ovat muuttaneet viimeksi ku-
luneen vuoden aikana ajokayttdytymistaan. Vastaajat arvioivat esitettyja vaittamia
asteikolla en yhtaan-hieman-paljon. Erityisesti vanhimmissa ikaluokissa kysymyk-
seen vastaamatta jattaneiden osuus oli myés melko suuri.

Eri osa-alueista selkeimmin esille nousevat vaikeiden talviolosuhteiden ja pimealla
ajon valttaminen sekd oman ajokunnon tehostunut tarkkailu. Oman ajokuntonsa
tarkkailua oli tehostanut 59 % kaikista vastaajista. 54 % ilmoitti valttdneensa vai-
keita olosuhteita talvikaudella ja 46 % ajamista pimealla viimeksi kuluneen vuoden
aikana. Lahes poikkeuksetta eniten muutoksia omissa ajotottumuksissa ja oman ajo-
kunnon tarkkailussa oli tapahtunut vanhimmilla ikdryhmilla. Erityisen selkeasti tama
nakyi pimealld ajon valttdmisessa ja oman ajokunnon tarkkailussa. Vanhimmassa vyli
94-vuotiaiden ikdaryhmassa 63 % ilmoitti valttdneensa pimealla ajoa ja 68 % tehos-
taneensa oman ajokuntonsa tarkkailua viimeksi kuluneen vuoden aikana. Tulokset
olivat hyvin samankaltaisia vuoden 2016 tutkimuksen kanssa.

Vilkkaassa liikenteessa ajo oli vahentynyt selkeésti yli 75-vuotiailla vastaajilla vii-
meksi kuluneen vuoden aikana. My6s ajamista ylipaataan olivat vahentaneet van-
himmat ikdryhmat selkedsti keskimaaraistéd enemman. Yli 94-vuotiaista vastaajista
12 % ilmoitti vahentédneensa ajoa paljon ja 42 % hieman edelliseen vuoteen nahden.
Taukojen pitaminen ei ollut yhta selkeasti riippuvaista vastaajan iasta, vaikkakin pal-
jon taukoja lisdnneiden vastaajien osuus kasvoikin yli 80-vuotiaiden vastaajien ika-
ryhmissa.

Osa-alueista pienimmalle huomiolle jai seniorikuljettajien koulutukseen osallistumi-
nen ja ajaessa matkustajan tukena kayttaminen. Koulutukseen oli osallistunut vain
noin 3 % kaikista vastaajista ja matkustajaa oli kayttanyt tukena noin 9 % vastaa-
jista viimeksi kuluneen vuoden aikana.

Puhelimen tai auton navigaattorin kayttd oli osa-alueista ainoa, jonka yleisyys laski
vanhimpiin ikdluokkiin siirryttdessa. 65-69-vuotiaiden ikdryhmassa navigaattoria oli
kayttanyt viimeksi kuluneen vuoden aikana 47 % vastaajista, kun vastaava osuus yli
94-vuotiaiden ikaryhmassa jai alle 10 prosenttiin. Navigaattorin kayton yleisyys oli
kasvanut hieman aiempien vuosien tutkimuskierroksilta. Padosin tulokset eri tekijoi-
den osalta sailyivat kuitenkin aikaisempien vuosien kaltaisina.
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Kuva 2.8 Ajotottumuksissa tapahtuneet muutokset viimeksi kuluneen vuoden aikana
ikdryhmittain.
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Ajotottumusten lisdksi tutkimuksessa selvitettiin ajoterveyteen liittyvia asioita. Vas-
taajat saivat arvioida asteikolla en yhtaan-hieman-paljon kuinka paljon erilaisia
haasteita heilla on viimeksi kuluneen vuoden aikana ollut eri ajamiseen liittyvien osa-
alueiden kanssa. Kuvassa 2.9 on esitetty tulokset vuoden 2017 tutkimuskierroksella.
Ajoterveyteen liittyvissa vaittamissa tulokset olivat padosin linjassa aikaisempien
vuosien tutkimuskierrosten tulosten kanssa.

Aikaisempien vuosien tapaan vaikeudet yleisimmat vastaajien kokemat ajotervey-
teen liittyvat ongelmat ilmenivat nakemisessa pimean ja hamaran aikoina. Yli 94-
vuotiaista vastaajista 8 % ilmoitti karsineensa paljon ja 46 % hieman vaikeuksista
pimedssa ja hamadrassa nakemisessa viimeksi kuluneen vuoden aikana. Vastaavat
osuudet 65-69-vuotiaiden ikaryhmassa olivat 2 % ja 34 %. Hamaranakoon liittyva
teema nousi esille myds vastaajien ajotottumuksia arvioivassa osiossa (kuva 2.9),
jossa yksittaisista osa-alueista selkeimmin esille nousi pimedssa ajon valttdminen.
Idkkaiden kuljettajien voidaan siten olettaa arvioivan realistisesti omaa ajokuntoaan
ja sopeuttavan ajotottumuksiaan ajoterveydessa ilmenneisiin ongelmiin valttamalla
riskialttiita ajo-olosuhteita.

Melko suuri osa vanhimpien ikaryhmien vastaajista oli kokenut viimeisen vuoden ai-
kana myds hitautta katsomisessa ja ajamisessa risteyksissa seka kankeutta paan
kaantamisessa ja polkimien kaytdssa. Molempien osalta tilanteet olivat selvasti ylei-
sempia vanhimmissa yli 90-vuotiaiden ikaryhmissa kuin nuorimmissa alle 70-vuotiai-
den ikdryhmassa. seka yleisia tukalia tilanteita ajon aikana, kun tehtavia on yhtaai-
kaisesti paljon. Kaikkiaan 20-30 % kaikista vastaajista oli kokenut myos yleisia tuka-
lia tilanteita, kun yhtaaikaisia tehtavia on paljon tai huomannut jdlkikateen teh-
neensa liikennerikkomuksia. Naiden osalta vastaajan ialla ei ollut yhta selkeaa yh-
teyttd tapahtuman yleisyyteen.

Eri osa-alueista vahiten vastaajat olivat kokeneet eksymista aiotulta reitilta tai toi-
silta kuljettajilta saatua painostusta tai huomautuksia. Keskimaarin alle 10 % ilmoitti
kokeneensa naita edes hieman viimeksi kuluneen vuoden aikana. Vastaajan ialla ei
mydskadn ndiden osalta havaittu yhteytta tapahtuman yleisyyteen. 1alla ei mydskaan
ollut laskevaa vaikutusta ajosuoritusta haittaavan vasymyksen kokemiseen. Eniten
vasymysta ilmoittivatkin kokeneensa kaikkein nuorimmat 65-69-vuotiaat vastaajat,
joista noin viidennes oli kokenut vasymysta hieman viimeksi kuluneen vuoden ai-
kana.
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Kuva 2.9 Vastaajien arvio siitd, ovatko he viimeksi kuluneen vuoden aikana kohdan-
neet erilaisia ajokyvyn heikkenemisté indikoivia tilanteita.
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Ajokykyyn liittyvien arvioiden lisaksi vastaajilta kysyttiin tietoa terveydenhuoltohen-
kilokunnan kanssa kdydyista keskusteluista. Tulokset ikdryhmittain vuoden 2017 tut-
kimuskierrokselta on esitetty kuvassa 2.10. Valtaosa vastaajista ei ollut aiempien
vuosien tapaan kaynyt ollenkaan keskustelua terveydenhuoltohenkilékunnan kanssa
ajokuntoonsa liittyen viimeisen vuoden aikana.

Terveydenhuoltohenkilékunnan kanssa kayty keskustelu oli selvasti yleisinta vanhim-
missa ikdluokissa. Yli 90-vuotiaiden ikaryhmissa keskimaarin vajaa viidennes ilmoitti
terveydenhuoltohenkilokunnan esittaneen heille kysymyksia ajoterveyteen liittyen.
Yli 94-vuotiaiden ikdryhmassa 8 % vastaajista ilmoitti terveydenhuoltohenkildkunnan
kehottaneen valttamaan pimealla tai huonoissa liikenneolosuhteissa ajamista. Muissa
ikdryhmissa vastaava osuus oli korkeintaan 5 %. Paaosin siis aikaisemmissa kappa-
leissa esilla ollut pimealla ja hamarissa olosuhteissa ajamisen valttely on ollut oma-
toimista eika terveydenhuoltohenkilokunnan ohjaamaa. Ajokortista luopumisen har-
kitsemista oli ehdotettu viimeksi kuluneen vuoden aikana ainoastaan alle yhdelle
prosentille vastaajista.
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Kuva 2.10 Vastaajien arvio siitd, onko terveydenhoitohenkilbstéd viimeksi kuluneen
vuoden aikana opastanut tai kysynyt vastaajalta ajoterveyteen liittyvid kysymyksia.
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Vastaajia pyydettiin lisaksi arvioimaan omaa ajokykyaan viisiportaisesti asteikolla kii-
tettava—-heikko tarkeimpien ajotaitoon liittyvien tekijéiden osalta (kuva 2.11). Keski-
maarin vastaajat arvioivat ajokykynsa hyvdksi useimpien osa-alueiden osalta. Kaik-
kien tekijoiden kohdalla arvio ajotaidosta laski melko suoraviivaisesti 75-vuotiaista
eteenpain vanhimpiin ikaluokkiin mentaessa. Aiemmista vuosista poiketen 70-74-
vuotiaiden ikdryhma arvioi omat taitonsa keskimaarin 65-69-vuotiaiden ikaryhmaa
paremmaksi.

Selvasti heikoimmiksi osa-alueikseen vastaajat arvioivat uusien ja muuttuneiden lii-
kennesadantdjen tunnistamisen seka ajamisen ja reitin I6ytdmisen tuntemattomassa
ymparistdssa. Jalkimmaisen osalta noin neljannes yli 90-vuotiaista arvioi taitonsa
heikoksi tai valttavaksi. Uusien ja muuttuneiden liikennesaantdjen osalta arviot olivat
hieman parempia. Molemmissa osa-alueissa 65-74-vuotiaiden ikaryhmat antoivat
selvdsti keskimdaradistd parempia arvioita ja heistd kaikkiaan hieman yli puolet ar-
vioivat naiden osalta ajotaitonsa hyvaksi tai kiitettavaksi.

Liikennetapahtumien ennakoinnin ja oman tilan hallinnan osalta arvosanat olivat kes-
kimaarin hyvia. 70-74-vuotiaiden ikdaryhmassa neljdnnes vastaajista antoi itselleen
arvosanaksi kiitettdvan naistd osa-alueista. My®s ajoneuvon kasittely ja tilanteiden
hallinta seka jalankulkijoiden ja pyoérailijdiden ettd muiden ajoneuvojen kanssa arvi-
oitiin padosin hyvin arvosanoin. Arvosanat kuitenkin laskivat melko selvasti yli 75-
vuotiaiden vastaajien keskuudessa ja kaikkein vanhimmissa ikaryhmissa kiitettavia
arvioita antoi enda muutama prosentti vastaajista.
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Kuva 2.11 Vastaajien arvio omasta ajokyvystaan.
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Kuvassa 2.12 on esitetty vastaajien ajokykyarvioiden keskiarvojen kehitys ikaryhmit-
tain eri vuosien tutkimuskierroksilla niiltéa osin kuin tietoa on ollut saatavilla ja vas-
taava kysymys on ollut mukana tutkimuslomakkeella. Keskiarvot vaittamille on las-
kettu antamalla kiitettavalle arvosana 5, hyvalle 4, tyydyttavalle 3, valttavalle 2 ja
heikolle 1.

Vuodesta 2014 saakka tutkimuslomakkeella on kysytty vastaajien arviota uusien ja
muuttuneiden liikennesaantdjen tunnistamisesta seka ajamisesta ja reitin [6ytami-
sesta tuntemattomassa ymparistdossa. Nama osa-alueet ovat saaneet ajotaitoa ar-
vioivasta osiosta heikoimmat arvosanat jokaisella tutkimuskierroksella. Keskiarvot
vuoden 2017 tutkimuksessa naille osa-alueille olivat 3,3 ja 3,2, jotka olivat vastaavia
vuoden 2016 tutkimuksen kanssa ja hieman alhaisempia kuin vuosina 2015 ja 2014.

Muut omaa ajotaitoa arvioivat vaittamat ovat sailyneet muuttumattomina vuodesta
2009 saakka. Erot tuloksissa eri vuosien valilla ovat hyvin pienia ja eri osa-alueiden
keskindinen jarjestys sdilyi samana. Keskimaarin vuoden 2017 tutkimuksen keski-
maaraiset arvosanat olivat hieman vuoden 2016 tutkimusta korkeammalla tasolla,
mutta kuinkin hyvin Iahelld pitkdn aikavalin keskiarvoa.
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Kuva 2.12 Vastaajien keskimédéardinen arvio omasta ajokyvystdan vuosien 2009-2017
tutkimuksissa (1=heikko, 2=vélttdva, 3=tyydyttdva, 4=hyvéa, 5=Kkiitettdva).

Vastaajille esitettiin kyselyssa lisaksi muutamia ajokortista luopumiseen ja autolla
ajamisen merkitykseen liittyvia vaittamia, joita arvioitiin asteikolla "tdysin samaa
mielta ... taysin eri mieltd” (kuva 2.13). Aikaisempien vuosien tapaan vastaajat piti-
vat ajokorttia hyvin téarkeana asiana osana arkeaan ja vain harva oli valmis siita luo-
pumaan omasta tahdostaan. Keskimaarin ajokorttia tarkeana pitavien osuus oli hie-
man kasvanut vuoden 2016 tutkimuksesta. Kaikkein vanhimmassa, yli 94-vuotiaiden
ikaryhmassakin kaikkiaan 85 % vastaajista koki ajokortista luopumisen vahentavan

=
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selvasti heidan liikkumismahdollisuuksiaan. Erot ikaryhmien valilla eivat kasvaneet
kovin merkittaviksi, lukuun ottamatta vaittamaa ajokortin luopumisesta seuraavan
lddkarintarkastuksen yhteydessa. Yli 90-vuotiaiden ikaryhmissa noin kolmannes har-
kitsi tata vaihtoehtoa, vaikka heidankin osaltaan vaittamasta “taysin eri mieltd” -ole-
vien osuus oli suuri.
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Kuva 2.13 Vastaajien arvio ajokortin tarpeellisuudesta ja ajokortista luopumisen
ajankohtaisuudesta ikdryhmittain.
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Alueellisia ja sukupuolten valisia eroja ajo-oikeuden tarpeellisena kokemisesta ilmeni
jonkin verran. Kuvassa 2.14 on esitetty asuinpaikan ja sukupuolen mukaan jaotel-
tuna vastaajien nakemykset siita, kuinka tarkeana he kokevat autolla liikkkumisen
paivittaisten asioiden hoitamisen kannalta. Alueryhmista paakaupunkiseudulla asuvat
kokivat autolla liikkumisen vahiten tarkeaksi, vaikka heistakin yli puolet oli taysin sa-
maa mielta autolla liikkumisen tarkeyden kanssa. Kaikkein tarkeimmaksi autolla liik-
kumisen kokivat puolestaan paakaupunkiseudun ulkopuolisella Uudellamaalla ja Rii-
himden seudulla asuvat vastaajat. Yhdyskuntarakenteellisen sijainnin puolesta si-
sempi kaupunkialue ja maaseudun paikalliskeskukset erottuivat alueina, joissa autoa
ei pidetty aivan yhta tarpeellisena. Sukupuolen osalta miehet kokivat autolla liikku-
misen keskimaarin jonkin verran naisia tdrkeampana.
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Kuva 2.14 Vastaajien arvio véittdmdéaén "Autolla liikkuminen on tirkedé péivittéisten
asioideni hoitamisen kannalta” asuinpaikan kaupunkiseudun koon, yhdyskuntaraken-
teellisen sijainnin ja vastaajan sukupuolen mukaan jaoteltuna.

2.5 Vapaa palaute

Varsinaisen tutkimuslomakkeen lopuksi vastaajilla oli mahdollista jattda avointa pa-
lautetta aiheeseen liittyen. Avoimen palautteen kentdssa vastaajilta kysyttiin, kuinka
tarpeellisena he pitavat seniorikuljettajille suunnattua taydentavaa ajo-opetusta seka
viestintaa uusista ja muuttuneista liikennesdaanndista. Lisdksi vastaajaa ohjeistettiin
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kirjoittamaan halutessaan ylés my6s muita kommentteja ajoterveyteen ja ajokortti-
kaytantdjen kehittamiseen liittyen. Aihe koettiin aikaisempien vuosien tapaan tarke-
aksi ja hieman yli puolet vastaajista (52 %) olikin kirjannut ylds sanallista palautetta.

Isossa osassa vapaita palautteita taydentavaa ajo-opetusta tai tiedotusta muuttu-
neista liikennesaannoista pidettiin téarkedna. Osassa kuitenkin naistd mahdollisesti
aiheutuvat kustannukset aiheuttivat huolta. Selvasti pienemmassa osassa taydenta-
vaa opetusta tai tiedotusta ei koettu tarkeana ainakaan omalla kohdalla. Osa vastaa-
jista korosti entisestdaan omaa hyvaa ajokuntoaan ja ajokortin tarkeytta oman liikku-
misen kannalta. Pienessa osassa vastauksia vastaaja ilmoitti, etta on lopettanut aja-
misen kokonaan eikad aio ajokorttia enda uusia.
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3 Seniorikuljettajien selviytyminen liikenteessa

3.1 Liikennevahinkojen ja -rikkeiden maara

Tutkimuslomakkeella vastaajilta kysyttiin viimeksi kuluneen vuoden aikana sattunei-
den liikennevahinkojen ja -rangaistusten maaraa seka arviota sattuneista lahelta piti
-tilanteista. Maarat perustuivat vastaajan omaan arvioon. Kuvissa 3.1 ja 3.2 on esi-
tetty lilkkennevahinkojen ja rikkomusten maara eri ikaryhmissa.

Lahelta piti -tilanteita ilmoittivat sattuneeksi viimeisen vuoden aikana eniten tutki-
muksen nuorimmat, eli 65-69-vuotiaat vastaajat (keskimaarin 0,2 henkiléad kohden),
mutta toisaalta myds vanhimmat yli 94-vuotiaat vastaajat (0,21 henkilé kohden).
Tutkimusjoukon nuorimmissa ikaluokissa altistumisella voidaan katsoa olevan yh-
teyttd keskimaaraista useampiin lahelta piti -tilanteisiin, silla heille myds ajokilomet-
reja oli kertynyt eniten. Vanhimmassa ikaluokassa ajokilometrit sen sijaan laskivat
selvasti ja syyt lienevat enemmankin fyysisen tarkkaavaisuuden heikkenemiseen liit-
tyvid. Myos pienia lilkennevahinkoja ja omaisuusvahinkoja oli sattunut keskimaarin
eniten vanhimmille yli 90-vuotiaille vastaajille. Henkildvahinkoja oli sattunut vuoden
aikana ainoastaan muutamalle vastaajalle.

0,25
0,20 -
0,15 - —
0,10 - |
0,05 - —
0,00 - .
65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94 yli 94
M |3helta piti -tilanteita ™ pienid vahinkoja = omaisuusvahinkoja m henkildvahinkoja

Kuva 3.1 Léhelts piti -tilanteiden ja liikennevahinkojen keskim&&rédinen maaré (ta-
pausta/henkild) ikdryhmittéin viimeksi kuluneen vuoden aikana.

Poliisin antamia kirjallisia huomautuksia oli sattunut yleisimmin 65-69-vuotialle vas-
taajille ja rikesakkoja oli saanut eniten 70-74-vuotiaat vastaajat. Vahiten rikkeita ja
huomautuksia olivat saaneet vanhimmat yli 90-vuotiaiden ikaluokat. Sakkojen osalta
suuntaus ei kuitenkaan ollut aivan samansuuntainen. Eniten sakkoja olivat viimeisen
vuoden aikana saaneet 85-89-vuotiaat vastaajat ja vahiten kaikkein nuorimmat 65-
69-vuotiaat vastaajat. Liikenteesta aiheutuvia vankeustuomioita ei ilmoittanut
yksikdan vastaaja.
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Kuva 3.2 Poliisin antamien huomautusten ja sakkojen keskim&&rédinen méaéré (ta-
pausta/henkild) ikdryhmittédin viimeksi kuluneen vuoden aikana.

3.2 Indeksin kehitys ja priima-osuus

Seniorikuljettajien indeksiarvot lasketaan vastaajille viimeisen ajovuoden aikana sat-
tuneiden liikennevahinkojen ja -rikkeiden suhteena aikaan tai ajettuihin kilometrei-
hin. Indeksin rinnalla lasketaan ns. priima-osuus, joka kuvaa niiden vastaajien
osuutta, joille ei ole sattunut lilkkennevahinkoja ja jotka eivat ole saaneet sakkoja tai
huomautuksia poliisilta viimeksi kuluneen vuoden aikana. Arvot ovat laskentataval-
taan vertailukelpoisia samaan aikaan toteutetun uusien kuljettajien tutkimuksen lii-
kennemenestysta mittaavien tunnuslukujen kanssa.

Indeksien laskennassa kullekin vastaajaryhmalle lasketaan painotettu vahinkojen ja
rangaistusten summa kayttaen kertoimina onnettomuuskustannusten suhteita osoit-
tavia lukuja:

e pienet vahingot = 4

e vakuutuskorvatut omaisuusvahingot = 27
e henkildvahingot = 265

e rikemaksut =1

e paivasakot = 2

Summasta muodostetaan kaanteisluku (1/painotettu vahinkojen ja rangaistusten
summa) kullekin vertailtavalle ryhmalle ryhman vastaajamaaraan suhteutettuna.
Kaanteisluku (M) mittaa ryhmien menestysta vahinkojen ja rangaistusten maaralla.
Se kuvaa liikennemenestysta yhden vuoden aikana, jonka tunnus on Mpa (pa = per
annum). Kerrottaessa tama luku vuotuisella ajokilometrien maaralld saadaan menes-
tys kilometria kohti (Mkm). Kunkin tarkasteltavan ryhman menestysindeksi ajovuotta
kohti (Ind. pa) on muodostettu kaavalla 100*Mpa ryhma/Mpa kantajoukko. (Mikko-
nen 2010)

Indeksin kantalukuna on kaytetty tutkimuksen ensimmaisen vuoden indeksin kanta-
lukua, johon muiden vuosien arvot on suhteutettu. Indeksin kehitys koko vastaaja-
joukolle seka aikaan etta ajettuihin kilometreihin suhteutettuna on esitetty kuvassa
3.3. Huomioitava on, etta indeksin laskentatavassa korostuvat esimerkiksi henkildva-
hinko-onnettomuudet erityisen suurella painokertoimella ja siksi indeksin arvo on
herkka pienillekin muutoksille. Vastaajajoukon pienentyessa vertailut eri ryhmien va-
lilla eivat siten ole aina mielekkaita.
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Korkeimmillaan indeksiarvo on ollut vuonna 2010, jonka jalkeen se on pudonnut
vuosina 2011-2013 selvasti keskiarvoa alemmalle tasolle ennen nousua jalleen kes-
kiarvon ylapuolelle. Vuoden 2017 indeksiarvo oli hieman vuoden 2016 tutkimusta
alemmalla tasolla ollen hyvin lahelld alkuperaisté vuoden 2009 tasoa. Ajettuihin kilo-
metreihin suhteutettuna indeksi noudatteli pitkdlti samankaltaista kehityskayraa.
Verrattuna indeksiarvoa uusien kuljettajien vastaavin laskentamenetelmin laskettuun
alkuperaiseen vuoden 2001 kantalukuun oli seniorikuljettajien indeksi jokaisena tut-
kimusvuotena selvasti korkeammalla, keskimaarin noin 2,5-kertaisella tasolla.

250
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0 —& oo NN

50

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Indeksi vuotta kohden Indeksi ajettuja kilometreja kohden

Kuva 3.3. Seniorikuljettajien liikennemenestystd mittaavan indeksin kehitys.

Priima-osuus antaa hieman indeksiarvoja stabiilimman kuvan vastaajajoukon liiken-
nemenestyksen kehitysesta. Taulukossa 3.1 ja kuvassa 3.4 on kuvattu vahingoitta ja
rangaistuksetta viimeisesta ajovuodestaan selviytyneiden kuljettajien osuuden kehi-
tys ikaryhmittain eri vuosien tutkimusaineistoissa. Priima-osuuden kehitys noudatte-
lee pitkalti likennemenestysta mittaavan indeksin kehitysta. Osuus on ollut ikakuljet-
tajilla korkeimmillaan vuoden 2010 tutkimuskierroksella, jonka jalkeen se on pudon-
nut vuosiksi 2011-2013 noin 80 prosentin tasolle. Vuosien 2014-2017 tutkimuskier-
roksilla priima-osuus on ollut noin 83-84 %. Priima-% on useimpina vuosina ollut
alimmillaan vanhimmilla yli 94-vuotiailla vastaajilla, joskin vaihtelu taman ryhman
osalta on ollut suurinta ryhman pienimman koon vuoksi. Vertailun vuoksi samaan ai-
kaan toteutettavassa uusien kuljettajien tutkimuksessa priima-% on viime vuosina
ollut selvasti alempi ollen noin 60-70 % luokkaa.
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Taulukko 3.1 Vahingotta ja rangaistuksetta selviytyneiden ikdkuljettajien osuus vuo-
sien 2009-2017 tutkimuksissa (priima-%).

ikdryhm&a | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017

65-69 89,8 [ 96,5 | 816 | 793 | 84,3 | 853 | 90,1 81,8 85

70-74 89,2 | 96,4 | 80,1 80,3 | 83,1 86,5 | 81,8 | 83,8 [ 83,5

75-79 90,6 | 945 | 79,2 | 78,1 81,7 | 86,5 | 86,2 | 84,2 | 856

80-84 90,2 | 954 | 794 | 734 81 84,6 | 822 | 851 82,3

85-89 829 [ 972 | 79,7 | 806 | 749 | 874 | 862 | 844 82

90-94 86,4 [ 938 | 694 75 76,9 | 80,3 | 839 | 81,3 | 829

yli 94 95,7 | 852 | 606 | 813 | 769 | 734 | 732 | 822 75

KAIKKI | 88,4 | 95,5 78 78 80,3 | 84,7 | 84,8 | 83,5 83
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Kuva 3.4 Vahingotta ja rangaistuksetta selviytyneiden kuljettajien osuuden kehitys
ikdryhmittain.

Seniorikuljettajien indeksi ikaryhmittain ja sukupuolen mukaan jaoteltuna ainoastaan
vuoden 2017 tutkimusaineistoa kdyttaen on esitetty kuvassa 3.5. Indeksi on laskettu
siten, ettd koko otokselle on annettu kantaluku 100, johon ryhmakohtaiset arvot on
suhteutettu. Indeksin aikaan suhteutettu arvo (Mpa) on korkeimmillaan 80-94-vuoti-
aiden ikdaryhmissa. Vanhimpien ikaluokkien pienempi ajosuorite nakyy kuitenkin ajet-
tuihin kilometreihin suhteutetussa indeksissa (Mkm) ja indeksin arvo laskee alim-
malle tasolle yli 90-vuotiailla vastaajilla ollen samalla korkeimmalla tasolla vuorim-
pien 65-69-vuotiaiden ikdaryhmassa. Aikaan suhteutettu indeksi on naisilla hieman
korkeammalla tasolla miehilla. Kun otetaan huomioon miesten selvasti keskimaa-
raistd korkeammat ajokilometrimaarat, kaantyy indeksiarvo miehilla selkedasti naisia
korkeammaksi.
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Kuva 3.5 Vuoden 2017 ikdkuljettajien tutkimuksen liikennemenestystéd kuvaava in-
deksi aikaan (Mpa) ja ajettuihin kilometreihin (Mkm) suhteutettuna siten, etté perus-
tasona (=100) on koko otoksesta laskettu indeksi.

Kuvassa 3.6 on esitetty vahingotta ja rangaistuksetta selviytyneiden idkkaiden kul-
jettajien osuus asuinalueen yhdyskuntarakenteellisen sijainnin ja kaupunkiseudun
koon mukaan jaoteltuna. Vahingotta selvinneiden maara oli suurilla kaupunkiseu-
duilla asuvilla seka kaupunkialueilla asuvilla hieman muita alueita pienempi. Osuus
kasvoi pienemmille ja harvaan asutuille alueille mentdessa. Harvaan asutulla maa-
seudulla priima-% oli kaikkein korkeimmillaan (90 %), vaikka samalla ajokilometri-
maarat olivat ryhmista suurimpia. Erot alueryhmien valilla eivat olleet merkittavan
suuria, mutta kuitenkin hieman suurempia kuin vuoden 2016 tutkimuksessa. Naisilla
priima-osuus vuoden 2017 tutkimuksessa oli 85 % ja miehilld hieman alempi 82 %.
Huomioitava kuitenkin on, etta miehilla ajokilometreja oli selvasti naisia enemman.
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Kuva 3.6 Vahingotta ja rangaistuksetta selviytyneiden kuljettajien osuus vuosien
2014-2017 aineistoissa alueryhmittéain.

27



Traficomin tutkimuksia ja selvityksia 7/2019

4 Johtopaadtokset

Iékkaiden kuljettajien ajokortillisuus seka liikkumis- ja ajotottumukset nousevat eri-
tyisen tarkeita teemaksi vaeston ikarakenteen muuttuessa, silla ikakuljettajien maa-
ran on arvioitu tulevien vuosikymmenten aikana moninkertaistuvan. Iakkaiden ter-
veydentilan parantuessa yha useampi ikaantynyt uusii ajokorttinsa ja ajaakin aktiivi-
sesti viela yli 70 vuoden iassa. Trafin seniorikuljettajien seurantatutkimuksella on ke-
ratty tietoa 65 vuotta tayttaneiden kokemuksista henkiléauton kuljettajana samanta-
paisella tutkimuslomakkeella jo vuodesta 2009 saakka. Tutkimuksen tuloksia kayte-
tdan muun muassa idkkaiden ajoterveyden ja liikenneturvallisuuden kehityksen arvi-
oinnin seka ajokorttijarjestelman ja kuljettajaopetuksen suunnittelun tukena.

Vuoden 2017 tutkimukseen vastauksia saatiin yhteensa 1687:lta yli 65-vuotiaalta
kuljettajalta. Tutkimustulosten perusteella suurimmalle osalle idkkaista ajokortin hal-
tijoista henkiléauto on selvasti tarkein paivittainen kulkutapa. Vanhimpiin ikaluokkiin
mentdessa henkildauton kayttd vahenee hieman, mutta vanhimmissakin ikaryhmissa
ldhes puolet vastaajista ilmoitti tekevansa henkildautomatkoja paivittdin tai ldhes
paivittain. Myos kavelylla on melko suuri rooli idkkaiden liikkumisessa ja kaikista vas-
taajista lahes puolet ilmoittikin tekevansa kavelymatkoja paivittdin tai lahes paivit-
tain. Pyoraily on melko yleistéd nuorimmassa 65-69-vuotiaiden ikdryhmassa, mutta
yleisyys laskee selvdsti vastaajan ian myoéta. Joukkoliikenteen kaytossa alueelliset
erot nousevat luonnollisesti suuriksi.

Ikaantyneista ajokortin haltijoista valtaosalla on kotitaloudessaan vahintaan yksi
auto. 65-75-vuotiaiden kortin haltijoiden joukossa on my&s paljon kahden auton ta-
loudessa asuvia, mutta kahden auton talouksissa osuvien osuus kaantyy selvaan las-
kuun yli 75-vuotiaiden ikdryhmissa ja samalla autottomien talouksien osuus kasvaa.
Keskimaarainen laskennallinen viimeisen vuoden aikana ajettujen ajokilometrien
maara vuoden 2017 aineistossa oli 7 030 kilometrid vastaajaa kohti. Maara oli hie-
man pienempi, kuin aiempina tutkimusvuosina, mutta osoittaa, ettd valtaosa iak-
kaista ajokortin haltijoista kayttaa vield autoa aktiivisesti.

Vuoden 2017 seniorikuljettajien tutkimuksessa suurin osa vastaajista arvioi ajokortin
aiempien vuosien tapaan erittain tarkedksi paivittaisten asioiden hoitamisen kan-
nalta. Lahes 90 prosenttia vastaajista arvioi luopuvansa kortistaan vasta, kun se on
terveydentilan kannalta tarpeellista. Ainoastaan vanhimmissa, yli 90-vuotiaiden vas-
taajien joukossa, alkoi korostua myds niiden osuus, jotka harkitsevat kortistaan luo-
pumista seuraavan ladkarintarkastuksen yhteydessa.

Yleisimmat vastaajien ilmoittamat kayttaytymismuutokset omissa ajotottumuksissa
liittyvat oman ajokunnon tarkkailun tehostamiseen sekd pimedssa ja vaikeissa olo-
suhteissa ajamisen valttadmiseen. Ajoterveyden osalta niin ikdan esille nousevat vai-
keudet nakemisessa pimedn ja hamaran aikana. Ongelmat nousevat esille erityisesti
tutkimusjoukon vanhimmissa ikdryhmissa. Terveydenhuoltohenkilékunnan kanssa
kayty keskustelu on kuitenkin harvinaista, vaikkakin yleistyy vanhimmissa ikaryh-
missa. Padosin muutokset omassa ajokayttaytymisessa, kuten pimealla ajon valtta-
misessd, ovatkin itseldhtdisia ja omaan ajokunnon arvioon sopeutettuja.

Valtaosa ajokortin haltijoista arvioi oman ajokykynsa hyvaksi ja alle 75-vuotiaat vas-
taajat antoivat itselleen myos kiitettavia arvioita melko paljon. Selvasti heikoimmiksi
osa-alueiksi arvioitiin aikaisempien vuosien tapaan uusien ja muuttuneiden liikenne-
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saantdjen tunnistaminen seka ajaminen ja reitin I16ytaminen tuntemattomassa ympa-
ristdssa. Navigaattorin kayttd ajamisessa oli edelleen harvinaista etenkin vanhim-
missa ikdaryhmissa, vaikka olikin hieman yleistynyt aiempien vuosien tutkimuskier-
roksista.

Liikenteessa sattuneita pienida vahinkoja ja omaisuusvahinkoja viimeisen vuoden ai-
kana oli sattunut eniten tutkimusjoukon vanhimmille ikdryhmille siitakin huolimatta,
etta ajettujen kilometrien maara oli heilla selvasti pienin. Lahelta piti -tilanteiden
yleisyys oli korkeimmillaan myds vanhimmilla yli 94-vuotiailla vastaajilla, mutta toi-
saalta myos nuorimmilla alle 75-vuotiailla vastaajilla, joille ajettuja kilometreja oli
kertynyt eniten. Vahinkojen ja lahelta piti- tilanteiden yleisyys olikin matalimmillaan
tutkimuksen keskimmaisissa ikdryhmissa, joissa toisaalta ajettujen kilometrien
maara oli maltillinen, mutta toisaalta fyysiset rajoitteet eivat ehka viela vaikuttaneet
negatiivisesti tarkkaavaisuuteen liikenteessa. Liikennerikkomusten, kuten sakkojen ja
poliisilta saatujen huomautusten osalta ian vaikutus ei ollut yhta suoraviivainen.

Kokonaan vahingotta ja rangaistuksetta viimeisesta ajovuodestaan oli selvinnyt 65 %
vastaajista. Osuus on samaa tasoa aikaisempien vuosien kanssa. Liikennemenestysta
mittaava seniorikuljettajien indeksi on laskenut hieman aikaisemmista vuosista,
mutta on kuitenkin Iahelld pidemman aikavalin keskiarvoa ja alkuperaista vuoden
2009 tasoa. Eri ikdryhmien indeksia vertailtaessa parhaiten viimeisesta ajovuodes-
taan ovat selvinneet 85--94-vuotiaat vastaajat. Otettaessa huomioon ajomaarat
laskee indeksin taso kuitenkin melko suoraan vastaajan ian kasvun my6ta. Suku-
puolten valisessa vertailussa naispuoliset vastaajat ovat selvinneet viimeisesta ajo-
vuodestaan keskimaarin miehid paremmin, mutta ajomaarat huomioiden tilanne
kaantyy paalaelleen. Vertailtaessa indeksiarvoja samaan aikaan toteutettavaan uu-
sien kuljettajien seurantatutkimukseen havaitaan, etta iakkaat kuljettajat ovat sel-
vinneet kokonaisuudessaan viimeisestd ajovuodestaan selvasti paremmin kuin uudet
kuljettajat ensimmaisesta ajovuodestaan.
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Kuljettajatutkimus 65
1. Mina vuonna saitte ensimmaisen ajokorttinne?

2. Missa saitte kuljettajaopetuksen?

O autokoulussa
O muualla, missa?

3. Onko teilla kokemusta toimimisesta ammattikuljettajana
(taksi, kuorma-auto, linja-auto)?
O ei

O kylla

vuotta tayttaneille LITE 1 (1/2)

4. Kuinka monta henkiloautoa taloudessanne on

vakituisesti kaytettavissa? kpl

5. Kuinka monta henkil6a kotitalouteenne kaikkiaan

kuuluu itsenne mukaan lukien? henkiloa

6. Kuinka monta ajokortillista henkil6a kotitalouteenne

kuuluu itsenne mukaan lukien? henkiloa

7. Kuinka usein teette matkoja seuraavilla kulkutavoilla omalla asuinseudullanne?

Vastatkaa viimeksi kuluneen 12 kuukauden  Paivittain tai ldhes ~ Vahintaan 1-3kertaa | Harvemmin kuin

aikana tekemienne matkojen osalta. paivittdin | kerran vikossa |  kuussa kerran kuussa | = koskaan
Kévellen (koko matkan) O O O O O
Pyoralla O O O O O
Henkiléautolla kuljettajana tai matkustajana | | O O O
Joukkoliikenteelld O O O O O

8. Paljonko arvioitte ajaneenne autolla viimeksi kuluneen
vuoden aikana? Jos ette ole ajanut ollenkaan autoa,
voitte siirtyd seuraavaksi kysymykseen 15.

[ en ollenkaan 1 5001 - 10 000 km
[ alle 500 km ] 10 001 - 20 000 km
] 500 - 2 000 km C1 yli 20 000 km

] 2001 -5000 km

10. Minkalaisella autolla paaasiassa ajatte? Jos ajatte
monella autolla, ilmoittakaa se auto, jolla olette ajanut
suurimman osan kilometreista.

Auton merkki ja malli

Auton vuosimalli

11. Montako liilkennevahinkoa teille on viimeksi
kuluneen vuoden aikana sattunut ajoneuvon
kuljettajana (syyllisena tai syyttomana)?

__kp
__kp
_ kpl
___kp
13. Oletteko viimeksi kuluneen vuoden aikana (rastittakaa
vastauksenne kullekin riville)

valttanyt vaikeita olosuhteita talvikaudella?

valttanyt ajoja vilkkaassa likenteessa?

valttanyt ajamista pimeéalla?

osallistunut seniorikuljettajien koulutukseen?

lukenut neuvoja ja ohjeita seniorikuljettajille?

kéyttanyt matkustajaa tukena ajamisessa?

lisdnnyt taukoja pidemmilla matkoilla?

tehostanut oman ajokunnon tarkkailua?

vahentanyt ajoja edellisestd vuodesta?

kéyttanyt ajamisessa apuna puhelimen tai auton navigaattoria?

Lahelta piti -tilanteita, joista ei aiheutunut vahinkoja
Pienia vahinkoja, joista ei haettu korvauksia
Vakuutusyhtidille ilmoitettuja omaisuusvahinkoja
Laakarinhoitoa vaatineita henkilévahinkoja

Lukumaara

9. Miké on ollut autolla ajojen tarkoitus? Merkitkada ne
matkatyypit, joita padosin teette autolla ajaen.

] ty6- ja ansiomatkat
[] asiointi- ja kauppamatkat
[ matkat harrastuksiin

[J mokkimatkat

[ lomamatkat

[J muiden kuljettaminen

] muut matkat, mitka?

12. Montako liikennerangaistusta olette saanut
ajoneuvon kuljettajana viimeksi kuluneen vuoden
aikana?

(pysakaintivirhemaksuja ei lasketa mukaan)

Poliisin antamia kirjallisia huomautuksia
Rikesakkoja

Sakkoja

Vankeutta (ehdollista tai ehdotonta)

Lukumaara

kpl
kpl
kpl
kpl
hieman

en yhtaéan paljon

O
O

Oooooooooao
Ooooooooaoao
Oooooooaoao

Kaanna -
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14. Kuinka paljon olette kokenut viimeksi kuluneen vuoden aikana

seuraavia tuntemuksia? (rastittakaa vastauksenne kullekin riville) en yhtaan hieman paljon
Kankeutta paan kaantamisessa ja polkimien kaytossa O O O
Hitautta katsomisessa ja ajamisessa risteyksissé
Tukalia tilanteita, kun on monta tehtavaa yhta aikaan
Eksymista aiotulta reitiltd matkan aikana

Toisten kuljettajien painostusta tai huomautuksia
Vaikeutta nakemisessa pimean ja hamaran aikoina
Jalkeenpain itse huomattuja likennerikkomuksia
Ajosuoritusta haittaavaa vasymysta

Oo0OoOooaoaod
OoOooO0Oo0Oo0ooao
Oo0OoOooaoaod

15. Onko terveydenhuoltohenkilokunta (esimerkiksi laakari tai terveydenhoitaja)

viimeksi kuluneen vuoden aikana (rastittakaa vastauksenne kullekin riville) ei kylla
kehottanut teitd vahentamaan ajamista terveydentilanne takia? | d
esittanyt teille kysymyksia ajoterveydestanne? | O
kehottanut teita valttdméén ajamista pimeaan aikaan tai huonoissa liikenneolosuhteissa? | O
kehottanut teitd harkitsemaan ajokortista luopumista terveydentilanne takia? | O
antanut neuvoja ajokunnosta tai ajamiseen liittyvista asioista? | O
16. Millaiseksi arvioisitte oman ajotaitonne seuraavilla osa-alueilla?
(rastittakaa vastauksenne kullekin riville) heikko | valttava tyydyttava —hyva Kiitettava
Ajoneuvon kasittely taloudellisesti ja sulavasti | O O | O
Tilanteiden hallinta jalankulkijoiden ja pyorailijoiden kanssa O O O O O
Tilanteiden hallinta moottoriajoneuvojen kanssa | O O | O
Liikennetapahtumien ennakointi siten, ettei tule yllatyksia O O O O O
Oman tilan hallinta liikenteessa, keskittyminen ajamiseen O O O O O
Uusien ja muuttuneiden likennesaantojen tunnistaminen | O d | |
Ajaminen ja reitin I6ytdminen tuntemattomassa ymparistossa | O O | |

17. Kuinka tarkei ajokortti on teille piivittaisen liikkumisenne taysin | melko | eisamaa | o o | gaysin
Samaa Samaa eika eri

kannalta? (rastittakaa vastauksenne kullekin riville) e e e mieltd | eri mielta
mielta mielta mielta

Voisin luopua ajokortistani, sillé auto ei ole minulle tarkea kulkutapa. O O O O O

Autolla likkuminen on tarkeaa paivittaisten asioideni hoitamisen kannalta. O O

Olen harkinnut ajokortista luopumista seuraavan uusimisajankohdan O O

yhteydessa.

Ajokortista luopuminen vahentaisi selvasti mahdollisuuksiani likkua. | |
O O

O O O

O O O

O O O
Luovun ajokortista vasta, kun se on terveydentilani kannalta tarpeellista. O | O
18. Kuinka tarpeellisena pidéatte seniorikuljettajille suunnattua taydentavaa ajo-opetusta seké viestintaa uusista ja
muuttuneista lilkkennesaannoéista? Voitte kirjoittaa tdhan myos muita ajatuksianne ajoterveyden ja ajokorttikayténtéjen

kehittamiseksi.

Kiitos osallistumisestanne tutkimukseen!



LIITE 2. Otosaineistoon yhdistettyjen paikkatietoaineistojen kuvaus
VASTAUSTUNNUS
KUNTA: vastaajan asuinkunta vuoden 2017 kuntajaolla

MAKU: Alueryhméjako 2017

1 = Paakaupunkiseutu

2 = Muu Uusimaa ja Riihiméen seutu

3 = Tampereen, Turun ja Oulun kaupunkiseudut

4 = Jyvaskylan, Kuopion, Lahden ja Porin kaupunkiseudut
5 = 40000-90000 asukkaan kaupunkiseudut

6 = 20000-40000 asukkaan kaupunkiseudut

7 = alle 20000 asukkaan kunnat

TAAJAMA_14: YKR-taajama 2016

1 = YKR-taajaman 2016 alueella

0 = YKR-taajaman 2016 ulkopuolella
99 = ei paikannettu

TAAJAMA 16: YKR-taajama 2016

(vyohykkeissa osin paallekkaisyytta, luokka valittu tihedmman alueen mukaan)
1 = YKR-taajaman 2016 alueella

2 = YKR-kylan 2016 alueella

3 = YKR-pienkylan 2016 alueella

4 = YKR-

maaseutumaisen asutuksen 2016 alueella

0 = aluejaon ulkopuolella

99 = ei paikannettu

TIHEA: Harva/tihea taajama-alue 2016
1 = Tiheélla taajama-alueella

2 = Harvalla taajama-alueella

0 = taajamajaon ulkopuolella

99 = ei paikannettu

KAUPUNKI: Kaupunki-maaseutuluokitus 2014
1 = Sisempi kaupunkialue

2 = Ulompi kaupunkialue

3 = Kaupungin kehysalue

4 = Maaseudun paikalliskeskukset

5 = Kaupungin l&aheinen maaseutu

6 = Ydinmaaseutu

7 = Harvaan asuttu maaseutu

99 = ei paikannettu
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